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24 de diciembre de 2019

La noche de la
Medicina europea en Paris

La fiesta

Veinticinco especialistas en diferentes campos de la Medicina fueron galardonados en los European

Awards in Medicine 2019 celebrados en el Hotel Ritz de Paris

a capital francesa acogid la

noche del pasado miércoles 4 de

diciembre los European Awards

in Medicine 2019, una gala en
la que un total de veinticinco doctores,
cirujanos, consultores y profesionales de
la salud de toda Europa se reunieron en
la ciudad de la luz para compratir ideas,
pensamientos y proyectos.

El marco escogido para la celebracion
fue el iconico y emblematico Hotel Ritz de
Paris. Su historia y localizacion dentro de la

ciudad, otorga al espacio un encanto
especial que lo convierte
en la eleccion perfecta
para la ocasion. El
popular edificio
fue el favorito
de distinguidas
personalidades de
la talla de Charlie
Chaplin, Coco
Chanel, el duque y la
duquesa de Windsor
y, por supuesto,
Ernest Heminway.
Pero el lujoso hotel,
guarda cientos de
curiosidades  que
lo hacen aun mas
especial.
El hotel cuenta con
una prestigiosa escuela
gastronémica: la Ecole
Ritz Escoffier, fundada
en 1988 en honor a
Auguste Escoffier, el
primer chef ejecutivo
del Ritz. Los
estudios
incluyen la
alta cocina
francesa,

Raquel Castro | Paris

entrenamiento en reposteria, y una amplia
formacion con el Master en Gastronomia
Francesa, con clases individuales, un curso
de macaron de cuatro horas o una clase
dedicada enteramente a la langosta.

Los impresionantes salones y las
famosas galerias del Ritz Paris, recibieron a
los galardonados en una fria noche parisina.
La gala fue organizada por El Suplemento
con el fin de reconocer el trabajo, esfuerzo
y buen hacer de los profesionales de la
Medicina en toda Europa.

El coctel de bienvenida comenzo a
las 18:30 horas y se desarroll6 en uno de
los salones adyacentes al Grand Jardin,
1.600 metros cuadrados convertidos en
un oasis verde que fue disefiado siguiendo
la mas pura tradicion francesa, con una
fuente, setos esculpidos, flores blancas
y magnolias. Uno de los escenarios mas
romanticos y atemporales de la capital.

Tras el coctel y después de haber pasado
por el photocall para hacerse la foto oficial,
galardonados y acompafiantes pasaron
al salon Vendome, donde tuvo lugar la
entrega de premios. El acto, desarrollado
integramente en inglés, fue conducido por la
periodista y presentadora Sonia Fernandez
e inaugurado por la magnifica voz de la
soprano Vanessa Cera.

El director de El Suplemento, Antonio
Queijeiro, sefiald en su discurso de
apertura que “todos los galardonados de
esta noche tienen algo en comun, que es
su dedicacion constante. Una dedicacion
que conlleva el sacrificio en numerosas
ocasiones del tiempo de ocio y la
familia”. Ademas, record6 que “la salud
es el bien mas preciado del ser humano y
estd en manos de todos los galardonados
de esta noche”. Antes de terminar su
intervencion, agradeci6 a todo el equipo
de El Suplemento el trabajo y esfuerzo
depositado en el desarrollo de la gala.

Lamaestra de ceremonias dio comienzo
al acto de entrega de estatuillas destacando
el esfuerzo de médicos, cirujanos,
clinicas, hospitales y profesionales de
la salud que “trabajan diariamente para
preservar nuestra salud y obtener, si no
la inmortalidad, la erradicaciéon de las
enfermedades mas peligrosas para el ser
humano”.

Los 25 galardonados en esta Primera
Edicion de los European Awards in
Medicine en las distintas categorias han
sido: Dr. Rafael Llorens Leon (Cirugia

Cardiovascular), Dr. César Pablo Ramirez
Plaza (Cirugia General y Digestiva), Ariel
Simony (Psicologia), David Redfern
(Cirugia Ortopédica), Dr. Pedro Torrecillas
Cabrera y Dr. Franco Lugnani (Oncologia),
Dra. Victoria Delgado Diaz (Proctologia),
Dr. Jos¢ Maria Goémez-Reino Sanchis
(Geriatria), Dr. Blas Garcia Garcia (Cirugia
Plastica, Estética y Regenerativa), Dr.
Gaetano Cupo (Oftalmologia), Dr. Alberto
Garcia Valdés (Endocrinologia), Dra.
Maria Papadopoulou (Ginecologia), Dr.
Gerardo Coma Gonzélez (Alergologia),
Prof. Dr. Mariano Valdés Chavarri
(Cardiologia), Dr.  Serkan  Aygin
(Trasplante Capilar), Dr. Pablo Rosado
Rodriguez (Cirugia Oral y Maxilofacial),
AA Clinic (Medicina Estética), Dr.
Manuel Ruibal Moldes (Urologia), Prof.
Dr. Eric Van Cutsem (Investigacion
Oncologica), Dr. Juan Antonio Abascal
Ruiz (Medicina Preventiva), Calda Clinic
(Rehabilitacion), Dr. Francisco J. Villarejo
Ortega (Neurocirugia), Dr, Francisco J.
Blanco Garcia (Reumatologia), Alexion
Pharmaceuticals (Biofarmacologia), Dr.
Ramoén Cacabelos (Medicina Genomica)
y Hospital Inmaculada Grupo HLA

(Atencion al Paciente).

La entrega de galardones comenzo
pasadas las 20:00 horas con un elemento
comun en los discursos de agradecimiento:

todos los doctores hicieron referencia a un
trabajo de equipo y dedicaron el premio
a sus pacientes. «Es un gran honor y un
privilegio especialmente significativo para
los pacientes operados que depositaron su
confianza y fe en mi», comentaba el doctor
Rafael Llorens que inaugurd la ceremonia
de entrega de premios. El doctor Acuia,
de AA Clinic, dedicé unas palabras a su
equipo: «sin ellos habria sido imposible
haber llegado al nivel de exigencia que
tenemos hoy en nuestra clinica». Por su
parte, el doctor Pablo Rosado, dio las
gracias a sus pacientes por la confianza y a
su equipo por la dedicacion.

El toque de glamour a la ceremonia
lo puso el estilista valenciano Tomas
Salcedo, de la firma Thommy Estilistas,
que fue el encargado del estilismo de todo
el staff de El Suplemento, incluyendo el
look impecable de la presentadora Sonia
Fernandez.

El broche final a la velada lo puso
el grupo de canto lirico Opera Show,
que sorprendié a los asistentes con un
flashmob que comenzd tras los postres.
Interpretaron varios temas, entre ellos el
famoso “Funiculi, funicula”, una cancion
napolitana compuesta por Luigi Denza; y
una version de la popular cancion “Bésame
Mucho” de Cesaria Evora.

Pablo Sufier y Antonio Queijeiro, gerente y director de los European Awards in Medicine
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Una vista del salén donde se celebro el coctel La soprano Vanessa Cera en un momento de su actuacion
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Antonio Queijeiro, director de El Suplemento, durante el discurso de apertura La cena se celebro en el Salon Vendéme
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Cirugia General y Digestiva

Dr. César Pablo Ramirez Plaza

Lidera campanas en paises en desarrollo para tratar y formar a cientos de personas

afectadas por patologias tirodeias y de la pared abdominal.

I Dr. César Pablo Ramirez

Plaza es el Gnico cirujano en

la  Comunidad Econdémica

Europea que ha conseguido
acreditarse mediante examen en seis
diplomas distintos EBSQ (European
Board Surgery Qualification) de la
UEMS (Uniéon Europea de Médicos
Especialistas): Cirugia del Cancer;
Cirugia del Donante Multiorganico;
Trasplante de Pancreas; Trasplante
de Higado; Cirugia de Higado, Vias
Biliares y Pancreas; y Cirugia Endocrina.
Ello le confiere, en cada uno de estos
campos, la mas alta cualificacion y nivel
profesional.

Recientemente, el Dr. Ramirez Plaza
ha obtenido por parte de la Agencia
de Calidad Sanitaria Andaluza, la
acreditacion de sus competencias con
“Nivel de Experto”, acreditacion que
supone poseer un alto nivel profesional.

Especialista en Cirugia General y
del Aparato Digestivo en el Hospital
Regional Universitario de Malaga,
ha completado su formacion en el
Hepatobiliary Service del Memorial
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva
York. Actualmente, es jefe del Servicio
de Cirugia de los hospitales QuironSalud
de Malaga y Marbella, miembro del
Comité Técnico de la Asociacion
Espaiiola Contra el Cancer en Malaga y
fundador del Proyecto César Ramirez -
Bisturi Solidario.

«La medicina es ciencia 'y
humanismo, afirma quien lidero 10
campafas en las que han operado a
mas de 1.300 personas, trasladado
2.500 kilos de material médico y
quirurgico y formado a decenas de
profesionales en paises en los que
la formaciéon médica actualizada
es inaccesible para todos. So6lo en
Africa, en 18 meses, ¢l y su equipo
han operado a mas de 400 personas
afectadas por patologias tiroideas y de
la pared abdominal. La Gltima misiéon
se desarrollé la primera semana de
diciembre en Kampala (Uganda),
donde la prevision es operar a mas
de 100 hombres y mujeres. Una visita
en la que se inaugurara el pabellon
quirurgico construido con fondos
reunidos entre varias aportaciones,
siendo clave la implicacion econémica
reunida por Bisturi Solidario.

El cirujano ha estado también en
India y Ecuador: «Ayudar a las personas
mas desfavorecidas, en situaciones
realmente extremas, es una necesidad
vocacional y de conciencia», afirma el

El Dr. César Ramirez Plaza y Marta Dominguez

DR. CESAR RAMIREZ
PLAZA: “ESTAR
AQUI SIGNIFICA QUE
TRABAJAS DURO'Y
QUE TU TRABAJO ES
RECONOCIDO POR
COMPANEROS E
IGUALES, ALGO MUY
IMPORTANTE PARA LOS
PROFESIONALES EN
MEDICINA”

El Dr. César Ramirez posa con la estatuilla

Dr. César Ramirez Plaza quien asegura
que, tanto en las misiones como en el
servicio de cirugia que el mismo puso
en marcha en Quironsalud, pone en
practica la medicina «de la Gnica forma
que la entiendo, con vocacién y pasion
y siempre al servicio de los demas,
poniendo al paciente -la persona- en el
centroy.

Afirma que cambiar la situacion en
estos paises es muy dificil, sin embargo,
entre sus objetivos esta no soélo «darles
el pescado sino en traer una cafla y
enseflarles a pescar», puntualiza. Por esa
razon, el esfuerzo de cada viaje es doble
ya que ademas de «atender a cientos
de pacientes, también incentivamos a
los profesionales locales a reforzar su
formacion a través de nuestras practicas
para que las necesidades sanitarias de
su pueblo puedan ser cubiertas con el
personal local, si en ese momento no hay
ningun grupo de médicos voluntarios
que se haga cargo», explica el cirujano
malagueno.

www.drcesarramirez.com
www.bisturisolidario.org
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Oncologia

Dr. Pedro Torrecillas y Dr. Franco Lugnani

El ICCC impulsa desde 2002 la técnica de destruccion de un tumor en frio para paliar el

cancer de pulmon, prostata, rinén, higado, mama, ovario, pancreas y huesos.

s de tres décadas de

experiencia médica

posicionan al Dr. Pedro

Torrecillas Cabrera y el
Dr. Franco Lugnani como oncoélogos de
referenciatras fundarel Centro Internacional
de Criocirugia y Criomedicina (ICCC) con
sede en Malaga, ciudad que se establece
como base del proyecto para implantar en
Europa y Oriente Medio el tratamiento con
inmunoestimulacion criocirurgica contra el
cancer.

El Dr. Torrecillas, es también director
médico del Centro Médico de Urologia
con sede en Malaga y jefe de equipo
por oposicion en Murcia y Malaga,
miembro del Grupo de Cancer de
Préstata  Europeo, miembro fundador
de la Sociedad de Criocirugia para su
uso en todo tipo de canceres solidos, al
mismo tiempo que es vicepresidente de
la Sociedad Internacional de Criocirugia
y miembro de la Academia de Ciencias
Medicas Ramon y Cajal.

Por otra parte, el Dr. Franco Lugnani
es presidente de la World Health Sharing
Organization y colabora con Hospitales
de Europa, Asia y Oriente Medio
implantando la Criocirugia para el Cancer.

El Centro Internacional de
Criocirugia y Criomedicina esta abierto
a especialistas  internacionales de
diferentes disciplinas, como radiologia
intervencionista, cirugia general,

digestiva, toracica y traumatologia. En
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El Dr. Franco Lugnani

el aflo 2011 firmaron un acuerdo con la
fundacién Haakon Ragde de Seattle (EE.
UU.) para implantar por primera vez en
Europa el tratamiento contra el cancer de
Criocirugia Inmunomodulada.

Cabe destacar que el ICCC esta
integrado por un equipo médico
multidisciplinar ~ internacional  que
impulsa, junto a la Fundacion Americana
Haakon Ragde, un estudio pionero para

MEDICINE

El Dr. Franco Lugnani recogiendo el galardén en Oncologia
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el tratamiento del cancer, basado en la
Criocirugia, técnica que permite reforzar
las defensas internas del organismo para
combatir la enfermedad.

La Criocirugia es un procedimiento
quirargico que, mediante la destruccion
del tumor con frio, permite ademas
reforzar las defensas internas del
organismo. Por su parte, la Criomedicina,
se ocupa del uso terapéutico del frio.

EL DR. LUGNANI
RECORDO LA LABOR
DEL DR. TORRECILLAS,
QUE NO PUDO ACUDIR
A LA GALA, Y DEDICO
EL GALARDON A TODO
EL EQUIPO MEDICO
ONCOLOGICO DE LA
CLINICA SANTA ELENA.

El ICCC, coordinado por el Dr.
Torrecillas, afianza este proyecto
multidisciplinar trabajando para paliat
el cancer de pulmoén, prostata, rifion,
higado, mama, pancreas y huesos desde
el afio 2002. En 2009 el centro realizd
con ¢xito la primera intervenciéon para
cancer de pulmoén en Europa.

Recientemente, los responsables
médicos del ICCC, han realizado
exitosamente una compleja intervencion
basada en las técnicas descritas en un
paciente coreano de 24 afios con multiples
metastasis en pulmones, mediastino,
fémur, humero y pelvis.

«Este tipo de intervenciones son muy
importantes porque actiian de forma local
y minimamente invasiva contra el Cancer
y muestran la eficacia de la criocirugia
como elemento de combate, mejorandc
notablemente la calidad de vida, dejando a
un lado la toma de todo tipo de opiaceos,
basicos en los tratamientos paliativos
contra el dolor», explica el Dr. Pedrc
Torrecillas quien ostenta, entre otros cargos,
el de vicepresidente de la World Health
Sharing Organization, vicepresidente de la
Academia de Ciencias de la Salud Ramon
y Cajal y de la Académico de la Europear
Academy of Sciences Arts al Literature,
que cuenta con mas de 60 Premios Nobel.

Eneste momento, el Centro Internacional
de Criocirugia y Criomedicina esté a puntc
de implantar esta técnica para tratar la
Obesidad mediante la Crio-Vagotomia.
www.iccc-med.com/es/icce
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Proctologia

Dra. Victoria Delgado Diaz

Los ultimos avances realizados por la Dra. Delgado se centran en la importancia

de los alimentos para poder diagnosticar y tratar correctamente los problemas del

on mas de 30 afos de

experiencia, la doctora Victoria

Delgado Diaz es especialista

en proctologia y actualmente
pasa consulta y es jefa de equipo en el
Hospital Quiréon Ruber San Camilo de
Madrid.

Doctora en Medicina y Cirugia
por la Universidad Auténoma de
Madrid y especialista en Cirugia
General y del Aparato Digestivo en
el Hospital 12 de Octubre de Madrid,
la doctora Delgado cuenta con una
amplia trayectoria y experiencia en el
tratamiento del aparato digestivo y la
cirugia general. Se ha especializado
en cirugia de la glandula tiroides y
cirugia laparoscopica poco invasiva,
con altos beneficios en el tratamiento y
recuperacion del paciente.

La cirugia laparoscopica es una técnica
de abordaje del interior del abdomen con
minimas incisiones, ofreciendo grandes
ventajas para médicos y pacientes. Esta
técnica permite al cirujano operar con
mejor vision y seguridad, derivando
en menos dolor y mejor recuperacion
para el paciente. La laparoscopia estd
especialmente indicada para la cirugia de
vesicula, reflujo, colon y recto.

Otro de los avances que la doctora
pone en practica, siguiendo la linea
de las técnicas poco invasivas, es la
hemorroidectomia con laser de diodo,
una técnica efectiva y completa que
puede realizarse mediante sedacion
con infiltracion local o anestesia
regional. Este tipo de cirugia se utiliza
en pacientes a los que ni las medidas
dietéticas, ni otros tratamientos médicos
han funcionado. La Dra. Delgado Diaz
recalca la importancia de buscar el mejor
asesoramiento y acudir siempre a un
experto en proctologia con conocimiento
de la disbiosis intestinal, para recibir el
mejor diagndstico asociado al mejor
tratamiento.

Los ultimos estudios de la doctora se
centran en el analisis de las intolerancias
alimentarias y su influencia en el
desarrollo de enfermedades digestivas
o lesiones en el canal ano-rectal. En
este sentido, la experta destaca en su
blog que «los pacientes suelen estar
mal diagnosticados de problemas como
el colon irritable, la hernia de hiato,
una gastritis originada por la bacteria
helicobacter, fibromialgia, candidiasis
de origen ginecoldgico, jaquecas
tensionales, etc». En estos casos, los
pacientes se someten a tratamientos que
no solucionan sus problemas, ¢ incluso

aparato digestivo.

IOFESSIONAL
& BUSINESS

Lucia Aycart junto a su madre, la Dra. Victoria Delgado

EN SU DISCURSO DE
AGRADECIMIENTO,

LA DRA. DELGADO
AGRADECIO A LA
ORGANIZACION EL
GALARDON Y RECORDO
LA IMPORTANCIA DE LA
INGESTA ADECUADA DE
ALIMENTOS PARA EVITAR
0 SUPERAR

LAS CIRUGIAS
ANO-RECTALES.

La Dra. Victoria Delgado recogiendo su galardon

empeoran, porque se trata el sintoma o la
complicacion y no se busca la causa del
problema.

Estos pacientes sufren sintomas muy
comunes, como gases, distension y ruidos
abdominales, ardores, estrefiimiento y
diarreas, que alertan de padecimientos
que son con frecuencia hereditarios y en
muchos casos asociados a enfermedades
autoinmunes, como el hipotiroidismo. El
diagnostico de los alimentos causantes
de la mala absorciéon o intolerancia,
con la consiguiente fermentacion y
desequilibrio en la flora intestinal,
permite que se indique el tratamiento
adecuado con resultados excelentes,
consiguiendo en muchos casos la
curacion del ano y evitando la cirugia
ano-rectal. Incluso en los pacientes que
inevitablemente requieren pasar por
quirofano, el control de los alimentos
ayuda a que los resultados inmediatos y a
largo plazo sean excelentes.

A toda la experiencia con la que
cuenta la Dra. Delgado Diaz, se suma
su aportacion a la docencia, y su
actuacion como médico cirujano en
la selva de Guatemala, desarrollando
programas de educacion sanitaria en
cirugia, ginecologia y obstetricia en la
poblacion maya.
www.vdelgadolaser.com
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icenciado en Medicina y

Cirugia por la Universidad

de Alicante y especialista en

Geriatria por la Royal College
of Physicians of London desde 1996, el
Dr. Jos¢ Maria Gémez-Reino Sanchis,
proporciona servicios médicos basados
en el diagnostico, el asesoramiento y el
atento seguimiento de sus pacientes de la
la tercera edad.

El Dr. Gomez-Reino aplica sus
conocimientos especializados en todos
los niveles asistenciales de la Geriatria:
hospitalario, Centros de Dia, consultas
médicas de geriatria y en su Residencia
Geriatrica VistaSol5, un centro de
mayores que estd bajo su supervision
facultativa como director médico,
asi como en la gestion, junto a un
equipo socio-sanitario multidisciplinar.
También colabora como Asesor Médico
Hospitalario con una aseguradora de
salud lider a nivel nacional, .

El término geriatria deriva del
griego “geron” que significa anciano y
“latrikos”, tratamiento médico. Surge
asi una disciplina dentro de las ciencias
médicas que comenzd a desarrollarse
especialmente en el Reino Unido.

Desde su vuelta a Espafa como
especialista en Geriatria, el Dr. Gémez-
Reino ha sido un gran defensor de Ila
difusion de su especialidad, la cual
con el tiempo estd consiguiendo el
reconocimiento que se merece por la labor

higinio

El Dr. José M2 Gémez-Reino Sanchis y Ménica Menor
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Geriatria

Dr. José Maria Gomez-Reino Sanchis

El doctor, a través de su especialidad, proporciona los servicios médicos necesarios a

todos los niveles asistenciales de la geriatria.

El Dr. José M2 Gémez-Reino posa con el galardon

de todos y cada uno de los geriatras de este
pais, haciéndose el “hueco” que se merece
dentro de las especialidades médicas.
Asi, el facultativo atiende a pacientes
pluripatoldgicos, a través del diagnostico,
tratamiento y seguimiento clinico de todo
tipo de demencias y sus trastornos del
comportamiento y del suefio, depresion,
enfermedad de Parkinson y sus
complicaciones, artrosis y osteoporosis,
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entre otras patologias.

«La salud de nuestros pacientes y
usuarios es lo mas importante -afirma
el Dr. Gomez-Reino desde la residencia
de mayores que dirige- por lo que todos
nuestros servicios estan basados en la
prescripcion, el asesoramiento y el atento
seguimiento periddico que personalmente
realizo teniendo siempre presente su
historia clinica informatizada, revision

EL DR. GOMEZ-

REINO DESTACO LA
IMPORTANCIA DE UNA
ESPECIALIDAD COMO
LA SUYA Y LANZO

UN MENSAJE A LOS
ASISTENTES: “POR
FAVOR, CUIDEN DE SUS
MAYORES Y TRATEN MUY
BIEN A LOS PACIENTES
MAS ANCIANOS”

y cambios de tratamiento, asi como
servicios de consulta e informacion a los
familiares, ademas de sesiones clinicas
diarias con el resto del equipo socio-
sanitario que trabaja en el Centro».
En este ambito disponen, ademas, del
“Programa Respiro”, un servicio para fin
de semana, mensual o dias sueltos, que
incluye atencion y pernoctacion en el
centro.

Su buen hacer, su dedicacion y la
atencion dedicada al paciente, han hecho
que fuese galardonado anteriormente en
los Premios Nacionales de Medicina del
presente afio en la categoria de geriatria.
Para el doctor, el galardon recibido
ha sido «muy importante, puesto que
reconoce mi especialidad, que es muy
poco conocida y que intentamos relanzar
todos los que trabajamos en ella. Ahora
la gente empieza a darse cuenta y a
colaborar con nosotros cada vez masy.
Asi, el doctor se ha hecho un hueco,
no solo en el panorama nacional, sino
también en el internacional. Por eso,
la organizacion ha decidido otorgarle
el European Award in Medicine en la
misma categoria, como reconocimiento
a su trabajo y promoviendo, aun mas, el
ejercicio de la geriatria en general.

Ademads, recientemente ha sido
nombrado por el alcalde de Alicante Rey
Mago 2020. El doctor dara vida al Rey
Melchor en la cabalgata de reyes del
proximo afio.
www.vistasolS.com
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Cirugia Plastica, Estética y Reparadora

Dr. Blas Garcia Garcia

El doctor Blas Garcia se ha convertido en una eminencia de la cirugia plastica, estética y

reparadora gracias a la introduccion de la novedosa técnica de la Rinoplastia Ultrasoénica.

pesar de su juventud, el

doctor Blas Garcia es toda

una eminencia en el mundo de

la cirugia plastica, estética y
reparadora. Se licencioé en Medicina por
la Universidad de Cordoba, finalizando
los estudios antes de lo previsto con nota
de sobresaliente.

Se especializd en Cirugia Oral
y Maxilofacial en el Hospital
Universitario Reina Sofia, obteniendo
el Premio Nacional Fin de Residencia
a la mejor trayectoria, otorgado por
la Sociedad Espafiola de Cirugia Oral
y Maxilofacial (SECOM). Tiene un
Master en Medicina Estética y un
Master Oficial de Metodologia de
la Investigacion en Ciencias de la
Salud por la Universidad de Cordoba.
Actualmente preside la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica Facial.

Dentro de sus especialidades, destaca
la Rinoplastia, una cirugia especifica
para modificar y mejorar la forma de la
nariz del paciente que consiste en acceder
primero al soporte del hueso nasal y al
cartilago de la nariz, modificando su
forma y mejorando su estética.

En este sentido, las aportaciones del
Dr. Blas Garcia han revolucionado la
cirugia estética a nivel nacional por ser
pionero en el empleo de la técnica de
Rinoplastia Ultrasonica, que funciona
a través de ultrasonidos y que es
minimamente invasiva para el paciente.

Gracias a la tecnologia de esta
novedosa técnica se consigue moldear
con mayor precision el hueso de la nariz
y permite corregir diferentes defectos
sin la aparicion de posibles fracturas. Se
logra, ademds, un menor traumatismo,
minimizando los efectos secundarios de
la operacion, que hasta ahora era uno de
los principales inconvenientes de este
tipo de intervencion. «Utilizamos un
terminal que emite ultrasonidos a una
determinada frecuencia especifica para
los huesos nasales, de manera que no
se dafia ninguna otra estructura nasal,
como la mucosa, los musculos de nariz
o los vasos sanguineos. Los hematomas
debajo de los ojos desaparecen, la
inflamacion es mucho menor que con
las técnicas convencionales, el sangrado
es nulo, la precision de los cortes sobre
los huesos nasales es mucho mayor y
sobre todo, permite realizar la cirugia de
rinoplastia de forma ambulatoria, bajo
anestesia local, sin necesidad de ingreso
hospitalario», explica el doctor.

Cientos de pacientes de todo el mundo
acuden al Dr. Blas Garcia para corregir

El Dr. Blas Garcia y Noelia Diaz

DR. BLAS GRACIA
MENCIONO EN

SU DISCURSO DE
AGRADECIMIENTO
QUE: “LA RINOPLASTIA
ES UNA CIRUGIA MUY
COMPLICADA Y HAY
POCOS CIRUJANOS EN
ESPANA ESPECIALIZOS
EXCLUSIVAMENTE EN
ELLA”.

El Dr. Blas Garcia posa con su trofeo

detalles estéticos faciales con la nueva
técnica de la Rinoplastia Ultrasonica.
Los resultados obtenidos con esta técnica
son mas estables y estéticamente mas
naturales que los de una cirugia clasica,
con una recuperacion mucho mas rapida
para el paciente, pudiendo recuperar su
rutina habitual en un plazo mucho mas
corto de tiempo. Ademas, el Dr. Garcia
recalca la importancia de personalizar
cada caso y hacerlo unico: «Mis pacientes
aprecian la gran naturalidad de los
resultados. En cada rinoplastia, éste es
mi objetivo fundamental. Los pacientes
que se intervienen conmigo buscan
siempre un resultado natural, y con unas
proporciones y armonia lo mas perfectas
posibles, que estén en consonancia con
Su rostro.

Actualmente el doctor pasa consulta en
el Hospital Vithas Santa Cruz y la Clinica
Tara, en Santa Cruz de Tenerife. Dos
centros de referencia en procedimientos
quirtrgicos en Islas Canarias, que ofrecen
a sus pacientes todas las garantias de
profesionalidad y accesibilidad. Los
pacientes poseen hospitalizacion y la
atencion de todo el equipo medico, asi
como todos los medios disponibles para
realizar cualquier procedimiento con
los mayores estandares de calidad y
seguridad.
www.drblasgarcia.com
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Endocrinologia

Dr. Alberto Garcia Valdés

Dirige su actividad a investigar y tratar los trastornos de la nutricion, especialmente los

relacionados con el sobrepeso y la obesidad, principales retos de la salud hoy en dia.

1 doctor Alberto Garcia Valdés
cuenta con mas de tres décadas
de dedicacién y actividad en la
Medicina Publica y Privada. Es
doctor Cum Laude por la Universidad
Complutense de Madrid y especialista en
Endocrinologia y Nutricion.

Durante su trayectoria profesional,
ha ejercido como Jefe de Servicio en
el Hospital Central de la Defensa, asi
como en el Hospital Central del Aire. En
la actualidad, el doctor Garcia Valdés se
encarga de la unidad de Endocrinologia
y Nutricion del Hospital San Francisco
de Asis. También trabaja como consultor
en el Hospital Vithas Pardo de Aravaca,
en el Hospital de la Zarzuela y distintas
policlinicas privadas de la capital.

Se ha dedicado a la docencia,
impartiendo clases en la Universidad
Complutense, la Universidad CEU San
Pablo y la Universidad Europea de
Madrid. Ha publicado varios libros
basados en investigaciones sobre su
especialidad y ha colaborado con
distintas revistas médicas.

En nuestro pais, mas del 30% de
la poblacion tiene sobrepeso y cerca
de un 20% sufre obesidad. Son datos
alarmantes teniendo en cuenta que la
mayor parte de las personas que sufren
este trastorno o enfermedad no son
conscientes de su gravedad.

La linea de trabajo fundamental
del Dr. Garcia Valdés se centra en la
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El Dr. Alberto Garcia Valdés junto a sus hijos Javier y Helena

Nutricion Clinica, en relacion con
trastornos hormonales y de la nutricion,
que son factores de riesgo de primer
nivel en la aparicion y desarrollo de
toda clase de alteraciones de la salud.
Para ello, utiliza métodos en los
que predomina la inclusién de proteina
vegetal y complementos alimenticios.
Este tipo de tratamientos dietéticos
van aumentando su importancia, por
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El Dr. Alberto Garcia posa en el escenario tras recibir su galardon

sus buenos resultados y la motivacion
que produce en los pacientes para, con
ayuda médica, mantener después el
peso adecuado.

En la medicina actual, el cerebro
es considerado el organo central
del sistema endocrino, controlando
innumerables funciones fisicas y
psiquicas.

En las sociedades mas desarrolladas,

DR. ALBERTO GARCIA
VALDES: “CONSEGUIR
TRATAMIENTOS PARA
LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS ES
FUNDAMENTAL PARA
MEJORAR ESTOS
PROBLEMAS DE
SALUD, QUE SON DE
PRIMERiSIMO NIVEL”.

con una forma de vida muy organizada,
largos desplazamientos, mucho
sedentarismo y abundante estrés, la
comida se ha convertido en una pausa
para volver al trabajo, pero también es
una forma de disminuir la ansiedad y
una forma adictiva de compensacion
emocional muy similar al tabaco o el
alcohol.

A pesar de que ya estd bien
establecida la relacion entre los
trastornos emocionales y la enfermedad
fisica, muchas personas no son
conscientes de que el estrés que sufren
es el principal factor de riesgo en
muchas enfermedades.

Este es el caso, sin duda, de
la obesidad y los trastornos de
alimentacion, que reflejan una relacion
patolégica entre la necesidad natural de
comer y la comida como situacion de
ansiedad y recompensa ante el estrés y
la frustracion cronica.

La dieta, por lo tanto, segun el doctor
Garcia Valdés, debe entenderse en su
concepto original griego, que significa
“modo de vida.”

Realizar una dieta y controlar la
nutriciéon no solo consiste en adelgazar,
pues el objetivo primordial es que el
paciente consiga la pérdida de peso
adecuado y mantenga un estilo de vida
saludable y equilibrado.
www.drgarciavaldes.es
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Dr. Gerardo Coma Gonzalez

El Dr. Coma Gonzalez ha realizado una gran labor asistencial, atendiendo todo tipo de

enfermedades alérgicas, y teniendo como objetivo la atencion integral del paciente.

1 Dr. Gerardo Coma

Gonzalez realizod sus

estudios de Medicina en

la Universidad de Oviedo,
licenciandose en 1982. Completd su
formacion como especialista en la
Unidad de Alergologia e Inmunologia
de la  Clinica del Hospital
Universitario Sant Joan de Déu de
Barcelona y amplié su capacitacion
en el Departamento Médico de la
Division de Alergia de Merk-Igoda
en Barcelona.

Es la segunda generacion de
alergologos. Su padre, el Dr. Gerardo
Coma Diaz, fue uno de los pioneros de
la alergologia en Espafia y el primero
en ejercerla en Asturias. Desde el
principio de su actividad profesional
el Dr. Coma Gonzalez ha realizado
una gran labor asistencial, atendiendo
todo tipo de enfermedades alérgicas,
y teniendo como objetivo la atencion
integral del paciente.

La alergologia es la especialidad
médica que trata  sobre el
conocimiento, diagnostico y
tratamiento de la patologia producida
por mecanismos de autoinmunidad.
El doctor Coma Gonzalez es experto
en alergologia y, por tanto, esta
preparado para prevenir, diagnosticar
y tratar enfermedades alérgicas asi
como educar a pacientes y familiares
sobre las mismas. Se ha formado,
no sbélo académicamente, sino
también a través de la experiencia,
en enfermedades alérgicas y esta
capacitado para evaluar los diferentes
aspectos de las enfermedades
alérgicas que pueden afectar a
distintos sistemas del organismo
(piel, aparato digestivo, aparato
respiratorio, sistema cardiovascular,
etc.)

El doctor fue miembro del Consejo
de Asesores en Investigacion Clinica
del Janssen Research Council, y
profesor honorifico de la Universidad
de Oviedo.

Siempre ha compaginado su
actividad asistencial con el estudio
de las enfermedades alérgicas. En la
década de los noventa, presentd un
amplio estudio sobre la sensibilidad
alérgica a la Candida Albicans,
sus implicaciones clinicas y su
tratamiento. La Candida Albicans
es un hongo de la familia de los
sacaromicetos que habitualmente se
encuentra en la cavidad oral, en el
tracto gastrointestinal y en la vagina.

El Dr. Gerardo Coma, junto a su mujer Carmen Garcia y su hija Marta Coma

EL DR. GERARDO

COMA GONZALEZ

HA AGRADECIDO EL
GALARDON HACIENDO
UNA ESPECIAL MENCION
A SU ESPECIALIDAD,
QUE ES “MUY VALORADA
POR LOS PACIENTES,
PERO ESCASAMENTE
VALORADA POR EL
PERSONAL SANITARIO”.

El Dr. Gerardo Coma recogiedo su premio

=
=

Hiv

Tiene una funcién relevante en la
digestion de los azucares mediante un
proceso de fermentacion.

Sus estudios han demostrado,
ademas, la sensibilidad alérgica
ocupacional al hongo Serpula
lacrymans, presente en la
podredumbre seca de las maderas de
las entibaciones del interior de las
minas.

En colaboracion con el
periodoncista Alberto Sicilia y su
equipo, pudo demostrar por primera
vez, a nivel mundial, la existencia de
la alergia al titanio.

En la actualidad, centra sus
estudios en las alergias respiratorias a
hongos y en las alergias alimentarias
¢ intestinales, asi como su influencia
en la aparicion de intolerancias
alimentarias, urticarias cronicas,
angioedemas y otras patologias
cronicas.

Este afo ha recibido la Medalla de
Oro al Mérito Sanitario de la Ilustre
Academia de las Ciencias de la Salud
Ramoén y Cajal, y el Premio Nacional
de Medicina Siglo XXI en la categoria
de Alergologia.
www.gerardocoma.es
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Cardiologia
Prof. Dr. Mariano Valdés Chavarri

El doctor Valdés Chavarri fue pionero en Espaiia en el desarrollo del programa de

angioplastia primaria y tratamiento del infarto agudo de miocardio.

specialista de primer nivel en

Cardiologia, el profesor Valdés

Chavarri se licencio en Medicina y

Cirugia por la Universidad de
Valencia, con Premio Extraordinario en 1970.
Se convirtié en doctor por la misma Universi-
dad con la calificacion de sobresaliente Cum
Laude. Cuenta con nueve aflos de formacion
médica, seis en Medicina Interna, tres de ellos
en Valencia y otros tres en Kansas City,
EEUU. Se formé durante tres afios mas en
Cardiologia en el Mid-America Heart Institute.
Obtuvo la licenciatura médica americana
(FLEX) en 1975 para los estados de Kansas y
Missouri. Es fellow del American College of
Physicians (FACP), del American College of
Cardiology, (FACC) de la Sociedad Europea
de Cardiologia, (FESC) y de la American
Heart Association (FAHA).

Desde el punto de vista docente, el doctor
es Catedratico de Medicina Interna (Patologia
General y Patologia y Clinicas Médicas) desde
1982 y de Cardiologia desde 1999. Ha ejercido
como director del Departamento de Medicina
Interna de la Facultad de Medicina de Murcia
2000-2009.

Ha desarrollado su labor como Jefe de
Servicio de Medicina Interna desde 1980 en
Granada y Murcia, y de Cardiologia desde
1989 en el Hospital Reina Sofia y Virgen de la
Arrixaca de Murcia.

El doctor Valdés Chavarri fue pionero en
poner en marcha en Espafia el programa de
angioplastia primaria en el tratamiento del
infarto agudo de miocardio. Actualmente
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Ma Angeles Mas junto al Dr. Mariano Valdés-Chavarri

continfla activo como cardiologo clinico e
intervencionista coronario y estructural con
consulta en Murcia y Valencia con mas de 45
aflos de experiencia, habiendo realizado mas
de 10.000 angioplastias, mas de 1000 aterecto-
mias rotacionales, implantado mas de 450
valvulas aorticas percutaneas y ha sido Proctor
para el implante de cierre de orejuela izquier-
da, fugas pervivalvulares, aterectomia rotacio-
nal y stents especificos de bifurcacion.

EUROPEAN
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El Dr. Valdés Chavarri pronunciando su discurso de agradecimiento.
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Hasta la fecha ha publicado 619 articulos
de investigacion, en las mejores revistas
mundiales como el New England Journal of
Medicine, Lancet, Journal American College
of Cardiology, Circulation, European Heart
Journal, British Heart Journal, Eurointerven-
tion, Cardiac Catherization y Revista espaiola
de cardiologia entre otras, con un Factor de
impacto del 2000 al 2019, de 1.477,35, sin
contar publicaciones que por antiguas el FI

“LA CARDIOLOGIA

HA CAMBIADO
COMPLETAMENTE.
AHORA IMPLANTAMOS
VALVULAS SIN
ANESTESIAR AL
PACIENTE, LE
MANDAMOS A CASA EN
48 HORAS Y PODEMOS
INCLUSO TRATAR

LA CORONARIA SIN
NECESIDAD DE CIRUGIA”.

ono existia o era<l, y un Index-h de 45 y mas
de 8000 citas. Ha dirigido un total de 47 Tesis
Doctorales, nueve de ellas Premio Extraordi-
nario. Ha presentado en diferentes congresos
nacionales e internacionales mas de 1.000
comunicaciones, escrito 45 capitulos de libros
y ha sido investigador principal o colaborador
en mas de 60 proyectos de investigacion
subvencionados, incluido el ser IP de un
CiberCV. Desde 1984 a 2017, ha ejercido
como director del grupo de trabajo “Cardiolo-
gia Clinica y Experimental” en la Facultad de
Medicina y Hospital Virgen de la Arrixaca de
Murcia.

El trabajo y dedicacion del profesor
Valdés Chavarri ha sido reconocido en
diversas ocasiones. Ha recibido el premio de
los Laboratorios Andreu en 1973 al mejor
residente en Medicina Interna en el Hospital
Clinico de Valencia. Premio Obieta de la Real
Academia Espafiola de Medicina. Premio
Goopert de excelencia en Gastroenterologia
en 1976 en el Menorah MC de EEUU, donde
ademas fue elegido como el mejor residente
en la historia del hospital. Premio San Lucas
en el Mid America Heart Institute en 1977. En
1986, 11 Premio Nacional en Geriatria cardio-
logica. En 1993 Premio Nacional de la Funda-
cién Uriach. Premio Nacional de Cardiologia
en Mayo 2018. Top Doctor Award en
Noviembre 2018. Académico de Nimero de
la Academia de Ciencias de la Salud Ramén y
Cajal en Febrero del 2019. Premio Dr. Gomez
Ulla a la Excelencia Sanitaria en Junio 2019.
Medalla Europea en el Trabajo, Octubre 2019.

www.marianovaldeschavarri.com
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Dr. Pablo Rosado Rodriguez

En los ultimos anos ha desempeniado su labor en el campo de la oncologia oral, las

deformidades dentofaciales, la implantologia oral y la cirugia estética facial.

I  Dr. Pablo Rosado

Rodriguez es licenciado

en Medicina 'y en

Odontologia, especialista
en Cirugia Oral y Maxilofacial,
Doctor por la Universidad de Oviedo
con la calificacion de sobresaliente
cum laude, profesor acreditado por
la ANECA y Fellow of the European
Board of Oral and Maxillofacial
Surgery.

En su amplio curriculum, El Dr.
Pablo Rosado Rodriguez ostenta
estancias en centros internacionales
como Hospital Sint Jan (Brujas-
Bélgica) y en Chang Gung Memorial
Hospital (Taipei-Taiwan).

Ultimamente ha desempefiado su
labor en el campo de la oncologia
oral, las deformidades dentofaciales
y la implantologia oral, siendo
actualmente profesor de la Facultad
de Enfermeria De Gijon y director
de la Unidad de Cirugia Maxilofacial
del Hospital Begofia de Gijon, al
mismo tiempo que dirige su clinica
privada.

«La Cirugia Oral y Maxilofacial
ha experimentando grandes avances,
en parte, gracias a las sinergias con
otras disciplinas tanto médicas como
en el campo de la ingenieria y al
desarrollo de nuevos biomateriales»,
asegura el Dr. Rosado. Las patologias
que revisten mayor gravedad son
los tumores de cabeza y -cuello,
aunque, como explica el Dr. Rosado,
«a dia de hoy cada vez estamos
mas concienciados en cuanto a su
diagnostico precoz y prevencion».

Los traumatismos faciales
constituyen, también, situaciones de
urgencia.

Los diagnoésticos en 3D son
parte del trabajo diario del equipo
del Dr. Rosado en su centro. En
el servicio de Radiodiagnostico,
disponen de la ultima tecnologia.
La ortopantomografia y tomografia
computarizada permiten una
evaluacion y preparaciéon Optimas,
tanto en Implantologia como en
Cirugia Maxilofacial. Ademas, los
médicos anestesiologos llevan a cabo
la sedacion consciente o anestesia
general en quirdéfano, en funcion
del grado de complejidad o de las
preferencias del paciente.

Todas las instalaciones han
sido renovadas y adaptadas a las
normativas  vigentes, ofreciendo
maxima seguridad en un ambiente

Eva Villota y el Dr. Pablo Rosado

EL DR. PABLO ROSADO

DIO LAS GRACIAS A
LOS PACIENTES POR
SU CONFIANZAY A
SUEQUIPO POR LA

DEDICACION. ADEMAS,
AGRADECIO A SU

FAMILIA QUE SEAN “EL

MOTOR DE MI VIDA”

El Dr. Pablo Rosado recogiendo su galardon

acogedor. En el Quiroéfano
Ambulatorio son llevadas a cabo
intervenciones de cirugia oral y
maxilofacial bajo anestesia local.
Estas incluyen la extraccion de
las muelas del juicio, extirpacion
de lesiones cutaneas faciales
o la colocacion de implantes
osteointegrados.

Por otro lado, todos los
procedimientos  quirrgicos  son
llevados a cabo en el Hospital
Begofia de Gijon. En este contexto
hospitalario disponen de quiréfanos
homologados, sala de reanimacion
y hospitalizacion, para llevar a cabo
procedimientos de diversos grados
de complejidad.

El Dr. Pablo Rosado obtuvo
el premio “Fin de residencia” en
su especialidad, con mas de 40
publicaciones en revistas nacionales
e internacionales. Ademas, es
Miembro de la Sociedad Espafola
de Cirugia Oral y Maxilofacial
(SECOM), de la Sociedad Espaiiola
de Cirugia Oral y Maxilofacial
del Noroeste (SECOMNOR), de
la Sociedad Espafiola de Cirugia
Plastica Facial y de la European
Academy of Facial Plastic Surgery.
www.maxilofacialgijon.com
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Medicina Estética
AA C(linic

La gestion de la firma se centra en tres puntos clave: equipo humano profesional, trato

personalizado al paciente y tecnologia punta a nivel mundial.

pesar de su joven existencia,

con apenas cuatro afios de

vida, el centro AA Clinic ha

crecido exponencialmente a
un ritmo vertiginoso, situdndose como
un referente en el sector de la Medicina
Estética en Espana.

La clinica, situada en Ourense,
Galicia, cuenta con 500 metros
cuadrados y dispone de un arsenal de
maquinas de tecnologia punta a nivel
mundial que no deja de crecer. «Estamos
en constante evolucion implementando
nuevas maquinas con  multiples
aplicaciones, para que los resultados de
nuestros tratamientos sean los mejores»,
seflalan desde la clinica.

La filosofia de AA Clinic se basa
en un servicio cercano al paciente, con
atencion totalmente personalizada. Los
profesionales que conforman el equipo
son expertos en distintas especialidades
que se complementan unas a otras,
formando un conjunto multidisciplinar
que amplia las posibilidades médicas
y estéticas puestas a disposicion del
paciente, conformando una atencidén
integral.

El Dr. Alejandro Acufa, director
del centro AA Clinic, es un médico
estético reconocido a nivel mundial
por la introduccion de las técnicas
mas innovadoras en los campos del
rejuvenecimiento facial y corporal.
Obtuvo el titulo de Cirujano Cosmético

El Dr. Alejandro Acufia y Sonia Blanco de AA Clinic

por medio del International Board
of Cosmetic Surgery y es miembro
numerario de la Academia Ramoén y
Cajal de Madrid.

El doctor destaca por su aportacion
en el sector, introduciendo tecnologia
de vanguardia en la clinica que
dirige, como por ejemplo la avanzada
Técnica de Lipoélite plus a través
de tecnologia Vaser (ultrasonidos),

Sonia Blanco y el Dr. Acufia de AA Clinic reciben el galardén en la categoria de Medicina Estética

Microaire (extraccion) y Renuvion
J. Plasma (retraccion de la piel). Se
trata de una técnica de Liposuccion
que conjuga estos tres dispositivos
(los unicos en Espaifia) logrando una
extraccion de grasa menos traumatica,
mas profunda y abundante, con menos
agresion para el paciente; logrando de
esta manera moldear y definir de una
manera mas marcada. Pero realmente,

EL DR. ALEJANDRO
ACUNA DEDICO EL
PREMIO A SU EQUIPO DE
AA CLINIC: “SIN ELLOS
HABRIA SIDO IMPOSIBLE
HABER LLEGADO AL
NIVEL DE EXCELENCIA
QUE TENEMOS HOY EN
NUESTRA CLINICA”.

el motivo de su gran éxito esta en el
paso final, en el cual el dispositivo
Renuvion (radiofrecuencia mas
helio) logra una retraccion de hasta
un 60% en la piel, dejando las pieles
flacidas 'y  postliposucciones mas
tersas, evitando asi, un gran numero
de abdominoplastias. Proporciona
resultados naturales y altamente
satisfactorios para el paciente en zonas
del cuerpo como: papada, brazos,
pectorales, abdomen, espalda, cintura,
cartucheras, entrepierna y rodillas.

Esta y otras técnicas como,
Lipoélite, Microfit 4D y Liposoft
6D, son aportaciones del Dr. Acuia
en el mercado espafol para obtener
mejores  resultados, de  forma
minimamente invasiva, posibilitando
un post-operatorio mas confortable y
minimizando los riesgos inherentes a
una Liposuccion tradicional.

Para el doctor Acufa, estar
actualizado en los Ultimos tratamientos
y tecnologias del sector es primordial,
por eso estd en continua formacion
y comparte sus experiencias con
profesionales del sector a través de
CONgresos y cursos que se organizan por
toda Espaiia y Portugal. Es Key Opinion
Leader nacional en Acido Hialurénico
y Toxina Botulinica y colaborador
en distintos programas de radio y
television.
https://www.aaclinic.es/
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Urologia

Dr. Manuel Ruibal Moldes

La introduccion de las técnicas mas avanzadas en urologia, con asistencia roboética, han

posicionado al doctor entre los 50 mejores a nivel nacional.

on mas de 20 afios de

experiencia, el doctor Manuel

Ruibal Moldes es un destacado

urdlogo, especializado en
cirugia robotica, laparoscopica 'y
oncologia urologica. En la actualidad
es jefe del Servicio de Urologia del
Complejo Hospitalario de Pontevedra.
Se ha formado en los hospitales mas
prestigiosos como la Clinica Mayo, el
Jackson Memorial Hospital de Miami o
el Erasme Hospital de Bruselas.

Inici6 su carrera como doctor y
cirujano en la Universidad de Santiago
de Compostela, especializandose en
Urologia en el Hospital Juan Canalejo de
A Coruiia. Dispone del titulo de Experto
Universitario en Gestion de Unidades
Clinicas, asi como un Master en
Direccion Médica y Gestion Clinica. En
la actualidad ejerce también la medicina
privada como Coordinador de Urologia
del Hospital Vithas Fatima de Vigo.

Su actividad profesional va mas alla
de la jefatura del Complejo Hospitalario
de Pontevedra, puesto que también ejerce
la docencia. Es ponente y moderador en
distintos cursos y congresos nacionales
y autor de numerosas publicaciones y
multiples revistas especializadas.

Dentro del campo quirtrgico, el
doctor Ruibal ha dedicado gran parte de
su carrera profesional a introducir nuevas
técnicas minimamente invasivas, como
la laparoscopia o la cirugia robotica,
convirtiéndose en un ejemplo a nivel
nacional. Estas técnicas representan la
mas avanzada cirugia que hoy en dia se
utiliza para la deteccion y resolucion de
problemas urologicos. «Se opera a través
de una camara en tres dimensiones,
los instrumentos son mas precisos, no
existe temblor, no existe cansancio,
porque el robot no se cansa... La calidad
de la cirugia es muy superior», asegura
el doctor. Dada su experiencia, en la
actualidad es formador en Cirugia
Robotica (“proctor”) con el sistema
Da Vinci XI (Certificado por el propio
fabricante del robot Da Vinci).

Por definicion, las técnicas
minimamente invasivas implican un
bajo trauma para el organismo, lo que se
traduce en una recuperacion mas rapida
y comoda para el paciente, con menores
grados de dolor y menos estancia
hospitalaria. La tendencia actual es
sustituir la cirugia clasica por estas
técnicas mas avanzadas, con asistencia
robotica, que facilitan no solo el trabajo
del cirujano, sino también la calidad de
vida del paciente.

El Dr. Manuel Ruibal e Isabel Vidal

DR. MANUEL RUIBAL
MOLDES: “LA CIRUGIA
ROBOTICA HA AVANZADO
MUCHO EN LOS
ULTIMOS ANOS Y SE HA
CONVERTIDO EN UNA
ESPECIALIDAD MUY
IMPORTANTE PARA
MEJORAR LA VIDA

DE LOS PACIENTES

Y FACILITAR LA
RECUPERACION POST-
OPERATORIA”.

El Dr. Ruibal posa en el escenario de la gala

Con mas de 3000 intervenciones
laparoscopicas y roboticas a sus espaldas,
el doctor Ruibal se ha convertido en un
experto en esta técnica, que ha permitido
practicar operaciones sofisticadas a
través de pequefios orificios en casi
cualquier espacio y en cualquier érgano
del cuerpo humano, a través del uso
de camaras y video monitores de alta
complejidad, asociadas a instrumental
de alta precision.

Dentro de las novedades aportadas
por este nuevo estilo de cirugia, debemos
hablar también de la “eclosion genética”,
que arroja buenas noticias en cuanto a
la practica clinica, ya que permite, en
el campo de la Urologia, determinar el
riesgo que un paciente tiene de sufrir
un cancer, agilizando el diagnostico y
minimizando su agresividad.

La experiencia y dedicacion en el
campo de la urologia oncoldgica, asi
como la tasa de éxito que estas nuevas
técnicas ofrecen a los pacientes, han
llevado al doctor a encabezar listas de los
médicos mas exitosos de su comunidad,
y se ha posicionado entre los 50 mejores
doctores en su especialidad a nivel
nacional.
www.drmruibal.com
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Medicina Preventiva

Dr. Juan Antonio Abascal Ruiz

Su actividad profesional se centra en el desarrollo de la direccion clinica del laboratorio

CEyDES y en la consulta médica en areas de la patologia crénica, desde la Atencion Integral.

on mas de 40 afios de

experiencia y toda una vida

rodeado de  profesionales

de la medicina (es la cuarta
generacion de médicos de su familia),
el doctor Juan Antonio Abascal Ruiz
destaca por su actividad e investigacion
en torno a la Epidemiologia Clinica.

Se licencido en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Zaragoza en el
aflo 1973, especializandose en Medicina
Preventiva y Salud Publica por la misma
universidad en el 1978, con estancias en
Francia, Bélgica y Africa Occidental.

Ha dedicado su carrera a la
investigacion, desarrollo ¢ innovacion
de técnicas en el campo de medicina
preventiva, teniendo como principales
actuaciones de trabajo la gestion y
asistencia clinica médica y el trabajo
costo-eficiente en areas de patologia
cronica en el marco de Medicina
Integrativa. «Estimo que todo el trabajo
que podamos desarrollar, basado en
el consenso profesional avanzando
hacia una medicina personalizada en
patologias cronicas, con la aplicacion de
terapias minimamente disruptivas desde
la Atencion Primaria, hard el Sistema
Sanitario mas eficiente y equitativo. La
medicina preventiva debe salir de su
marco conceptual tedrico y poner todo
su amplio bagaje de conocimientos,
mediante actuaciones transversales, al
servicio tanto de la gestion, como de la

FESSIONAL
¢BUSINESS

José Ramon Rodriguez, M@ del Pilar Sanchez, Dr. Juan Antonio Abascal, Teresa Abascal, Teresa Tellechea y las sobrinas del doctor, Pilar y Carmen

asistencia sanitaria en todos sus planos de
actuaciony, destaca el doctor.

El Dr. Abascal, como especialista
en Microbiologia y Parasitologia,
presta su labor de apoyo, diagndstico y
tratamiento en las areas de microbiologia
y epidemiologia clinica, enfermedades
de transmision sexual y enfermedades
infecciosas.

Su area profesional se centra en el

El Dr. Juan Anotnio Abascal subi¢ al escenario con su sobrina Pilar

campo de las enfermedades cronicas y
en los sindromes funcionales, prestando
especial atencion a aquellas patologias que
repercuten en la convivencia, o pueden
llegar a ser causa de marginacion social
tanto para el enfermo como para su familia.

Es conferenciante, autor, coautor
y director de tres libros de tematica
profesional, editados por el Centro de
Estudios y Desarrollos Sanitarios, la

EL DR. JUAN ANTONIO
ABASCAL AGRADECIO

A LA ORGANIZACION

EL GALARDON Y SE LO
DEDICO A SU FAMILIA
QUE LE ACOMPANO A LA
GALA: “HOY ME RODEA
EN ESTA MESA TODA

LA GENTE A LA QUE
QUIEROD”.

Universidad de Zaragoza y Editorial
Planeta. En este afio 2019 editara
“Epidemos”, obra coral y colectiva de
Epidemiologia desde los conocimientos
tacito y expreso, que coordina y dirige y
en el que participan protagonistas de la
actividad sanitaria y de la Sociedad Civil,
espafiola y europea.

Ha sido investigador principal en
el FISS y es experto en Metodologia
Delphi. Colabora de forma activa en
acciones de voluntariado en ONGs.
Como persona comprometida y solidaria,
Juan Antonio Abascal conoce la realidad
de la marginalidad en Salud, Sanidad y
Asistencia Sanitaria en que viven - «uno
ya serian demasiados»-, naciones de
nuestro mundo. «Estos Estados tienen
responsabilidad con sus sistemas de
salud y los paises donantes tenemos
corresponsabilidad en su mantenimiento
y debemos exigir el cumplimiento de esa
responsabilidady, seiala el doctor.

En este sentido, recuerda los peligros
globalesreales alos que estamos expuestos
todos, y destaca la importancia de las
vacunas en un mundo global en constante
cambio en el que nos enfrentamos a
problemas que creiamos superados. «Hay
una falsa confianza en que la medicina y
los antibidticos lo curan todo», comenta el
Dr. Abascal, que recalca la necesidad de
«una Sociedad Civil conocedora de toda
esta problematica y capaz de cogestionar
y dinamizar la Salud Global».
www.ceydes.com
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Cirugia Cardiovascular

Dr. Rafael Llorens lL.eon

El doctor Llorens destaca como pionero en Espana en la implantacion de Cirugia de

Bypass Coronario con anastomosis mecanica y con anestesia epidural.

1 especialista en Cirugia
Cardiaca, Dr. Llorens Leon,
es licenciado en Medicina y
Cirugia por la Universidad
de Navarra y Doctorado por la
Universidad de Navarra con premio
extraordinario en 1980.

Realizé  distintos  cursos y
estancias de cirugia cardiaca en
la Universidad de Navarra, en el
Hopital Broussais de Paris, en el
Hospital de la Universidad de Loyola
en Chicago y en el Hospital de la
Universidad de Pittsburgh. A lo largo
de su trayectoria, ha compaginado
su labor asistencial con la docencia,
siendo profesor en la Universidad de
Navarra.

Desde 1996, el Dr. Llorens es
el Jefe del Servicio de Cirugia
Cardiovascular de Hospiten Rambla,
que lleva afios a la vanguardia
en técnicas de esta especialidad,
utilizando injertos arteriales de
mamaria, cirugia coronaria sin
bomba de extracorporea -con mas
de 3.000 intervenciones con esta
técnica- revascularizaciéon coronaria
con anestesia epidural y paciente
despierto, reparacion valvular
mitral y adrtica, cirugia con minimo
acceso, reparacion endovascular de
aorta toracica y abdominal y un largo
etcétera.

Es autor y coautor de mas de 100
publicaciones en revistas nacionales
y de 51 en internacionales, asi como
de 6 libros. Ademas, ha realizado
217 comunicaciones y ponencias y
16 conferencias. Entre sus logros
académicos destaca como pionero en
Espafia en la implantacion de Cirugia
de Bypass Coronario con anastomosis
mecanica y con anestesia epidural,
ambos en 2004.

En docencia e investigacion ha
tratado temas de suma relevancia
como Conservacion Cardiaca,
Asistencia Ventricular, Aneurismas
de Aorta, Cirugia Minimamente
Invasiva, Revascularizacion
Coronaria, Port Access, Cirugia
Conservadora Mitral, y Cirugia
Coronaria con paciente despierto.

El doctor Rafael Llorens, dirigio en
2002 a un equipo compuesto por doce
personas, en la primera intervencion
exitosa en Espafa de implante de
una aorta de cerdo en Santa Cruz
de Tenerife, sustituyendo la valvula
aortica y la porcion ascendente de la
aorta, reimplantando las coronarias

El Dr. Rafael Llorens y Alexia Gonzélez

RAFAEL LLORENS:
“ES UN GRAN HONOR

Y UN PRIVILEGIO
ESPECIALMENTE
SIGNIFICATIVO PARA LOS
PACIENTES OPERADOS
QUE DEPOSITARON SU
CONFIANZA Y FE EN Mi,
POR LO QUE ESTARE
AGRADECIDO TODA LA
VIDA”.

en esa protesis porcina.

Es miembro de las principales
sociedades cientificas tanto a nivel
nacional como internacional y de
la Real Academia de Medicina de
Tenerife.

El doctor recibio6 el Premio
Nacional de Medicina Siglo XXI
de EI Suplemento en la misma
especialidad. Un premio que supone
el reconocimiento a su labor desde
el ambito médico, cientifico y
formativo.

El Dr. Llorens recogi6 el premio en
la gala celebrada en Madrid el pasado
mes de abril y en su discurso felicitd
a los premiados y agradecid a su
familia «por esas horas de ausencia,
de trabajo, sin vacaciones...», sefialo.
Hizo especial mencion al resto del
equipo que trabaja con ¢l, «que estan
en la sombra, que no reciben premios,
pero sin los cuales seria imposible el
resultado de este tipo de cirugian.

Ahora, recibe un reconocimiento
a nivel internacional que premia la
dedicacion y entusiasmo que le ha
llevado a posicionarse comouno de los
mejores cirujanos cardiovasculares a
nivel internacional.
www.hospiten.com

El Dr. Rafael Llorens y Alexia Gonzalez junto a Antonio Queijeiro, director de El Suplemento
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Neurocirugia

Dr. Francisco Villarejo

El Dr. Villarejo es experto en neurocirugia, especialidad que se ocupa de la cirugia del cerebro

y sus cubiertas, de la patologia vertebral y de médula, y de la cirugia de nervios periféricos.

1 Dr. Francisco Villarejo

naci6 en Malaga y se licencio

en Medicina y Cirugia por

la Universidad Complutense
de Madrid en el afio 1970. La
especializacion en Neurocirugia llegd
en 1975 y en 1985 lee su tesis doctoral,
Cum Laude, en la Universidad de
Valladolid bajo el titulo “Paralisis
Ciatica Postinyeccion. Estudio Clinico
y Experimental”.

Realizo el internado en el
Departamento de Neurocirugia del
Instituto de Oncologia y la Residencia
en la Ciudad Sanitaria La Paz, donde
posteriormente fue nombrado Médico
Adjunto de Neurocirugia. Al final de
su residencia trabaj6 como “Senior
House Officer” en el Newcastle
General Hospital (Inglaterra) y en el
Hospital for Sick Children (Toronto).

Entre los afios 1977 a 1988
desempeiid su labor como Jefe de
Seccion de Neurocirugia del Hospital
La Paz de Madrid. A partir de esa fecha
y hasta 2016, ejercid como Jefe de
Servicio de Neurocirugia del Hospital
del Nifio Jests (Madrid).

Actualmente es profesor Honorario
de la Catedra de Pediatria de Ia
Universidad Auténoma de Madrid
y miembro de las mdas importantes
sociedades nacionales e internacionales
de Neurologia, Neurocirugia y

*
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El Dr. Villarejo posando con su premio.

2

Flor Basterrechea y el Dr.Francisco Villarejo

Pediatria, incluyendo la American
Association of Neurological Surgeons
y American Epilepsy Society.

Ha presentado mas de 600

comunicaciones en Congresos
Nacionales e Internacionales
y organizado 40 Congresos
Internacionales, entre ellos, el XIV

Congreso Mundial de Neurocirugia
Pediatricay el I Congreso Internacional
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sobre Cirugia de la Epilepsia. Ademas,
dirigi6 cursos de verano en la
Universidad de El Escorial y Almeria.

Public6 mas de 300 trabajos en
revistas de habla inglesa (Journal of
Neurosurgery, Neurosurgery, Surgical
Neurology, Epilepsy, Spine, Child’s
Nervous System, Epileptic Disorders,
Neurology) y en revistas espafolas
de la especialidad (Neurologia,

DR. FRANCISCO
VILLAREJO COMENTO
EN SU DISCURSO DE
AGRADECIMIENTO
QUE: “HE DEDICADO
TODA Ml VIDA AL
SISTEMA NEUROLOGICO
CENTRAL. TENGO DOS
AMORES EN MI VIDA:
MI MUJER FLOR Y LA
NEUROCIRUGIA”
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Neurocirugia). Ha colaborado,
ademas, en 10 libros con capitulos
fundamentales sobre el tema de la
epilepsia.

Es autor de 10 libros: “Atlas of
Pediatric Neurosurgical Techniques”
editado por Karger, “Tratamiento
de la Epilepsia” editado por Santos,
“Neurocirugia Pediatrica”, “Tumores
del Sistema Nervioso Central en
Nifios”, “Cirugia de la Columna
Vertebral”, “Hernia discal Iumbar:
Diagnostico y tratamiento”, “Patologia
de la Columna Vertebral en la tercera”,
“Estenosis de canal lumbar”, “Cirugia
Minimamente Invasiva de la columna
vertebral” y “Cirugia de la Columna
Cervical”, todos ellos editados por
Ergon.

Fue miembro de la junta directiva de
la Sociedad Espafiola de Neurocirugia
(SENEC), vicepresidente de la Liga
Espafiola contra la Epilepsia (LECE),
secretario de la Sociedad Espafiola de
Neurocirugia Pediatrica (SENEP) y de
la International Society for Pediatric
Neurosurgery (ISPN).

A lo largo de su carrera fue
distinguido con diferentes premios a su
especialidad y trayectoria profesional.
Recientemente se le ha concedido
la Medalla de Oro de la Sociedad de
Neurocirugia Pediatrica entregada en
Barcelona y la Medalla de Oro de la
Sociedad Espafiola de Neurocirugia
que se le entregd en Salamanca.
www.neuropsico.es
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Reumatologia

Dr. Francisco J. Blanco Garcia

Los avances del doctor Blanco en el desarrollo de técnicas que permitan un diagndstico precoz

en el campo de la reumatologia lo han convertido en una eminencia en su especialidad .

1 doctor Francisco Javier

Blanco Garcia, nacido en Cee,

Galicia, se formé en Medicina

en la Universidad de Santiago
de Compostela. Se especializd en
Reumatologia en el Hospital 12 de Octubre
de Madrid, ahondando posteriormente
en el estudio de los mecanismos de
degeneracion articular en la Universidad
de California en San Diego.

En la actualidad ejerce como
reumatologo en el Hospital Universitario
de A Corufia y director cientifico del
Instituto de Investigacion Biomédica de
A Coruila (INIBIC), acreditado por el
Instituto de Salud Carlos III. Es académico
correspondiente de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Galicia, Premio
Extraordinario por la UDC y Profesor
Titular de Medicina en la UDC.

La labor que desempeiia el doctor
Blanco Garcia en el campo de la medicina
se centra en desarrollar una investigacion
integral en el ambito de las enfermedades
reumaticas, con el objetivo de mejorar la
salud de los pacientes reumatologicos.
A este efecto, el INIBIC trabaja en
seis programas que tienen que ver con
la artrosis, la artritis reumatoide, las
espondiloartropatias, las conectivopatias,
la osteoporosis y la artritis microcristalina.

Sus contribuciones han tenido un
profundo impacto a nivel mundial,
ayudando en la comprension y
entendimiento de la patogénesis y
diagndstico de la Artrosis (OA). En este
sentido el Dr. Blanco ha recibido distintos
galardones, como el premio al mejor
investigador basico en 2017, concedido
por primera vez a un Espafiol por la
Sociedad Internacional para el Estudio de
la Artrosis (OARSI); Premio Barrie de la
Maza de la Real Academia de Medina y
Cirugia de Galicia en 2003, 2007 y 2017,
Innovation Prize de la European Spa
Association (ESPA) y el premio Marcial
Campos en 2016. En el afo 2001 la
Xunta de Galicia le concedio el Premio al
Investigador Mozo.

Otra aportacion importante ha sido la
tecnologica. El Dr. Blanco es el primer
referente internacional en la aplicacion de
las tecnologias protedmicas en el estudio
de la OA. En este sentido es el coordinador
nacional del Programa B/D del Spanish
Chromosome 16 Consortium, y el
Coordinador Internacional de la iniciativa
de la enfermedades Reumatologicas y
Autoinmunes del  Human Proteome
Project de la HUPO.

El experto ha sido Secretario General
del Osteoarthritis Research Society

“™ DECEMBER 2019

Pantallasledalquiler.es

El Dr. Francisco Javier Blanco Garcia

DR. FRANCISCO JAVIER
BLANCO GARCIA: “LA
REUMATOLOGIA ES UNO
DE LOS CAMPOS QUE
MAS HA EVOLUCIONADO
EN LOS ULTIMOS ANOS,
Y LO HA HECHO EN

DOS DIRECCIONES:

LA DIAGNOSIS Y EL
TRATAMIENTO".

Cinema

Dr. Franciso Blanco sosteniendo su estatuilla

International (OARSI) entre 2013 y 2015
y miembro del Comité de Direccion
de 2009 a 2013. Forma parte de los
Grupos del European League Against
Rheumatism (EULAR) y de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER) para el
estudio de la Artrosis; y en la actualidad
es el Alternate Member Representing
Clinicians en el Comité de Terapias
Avanzadas (CAT) de la Agencia Europea
del Medicamento. Ha sido Adjunto de las
Comisiones Técnicas de evaluacion de
“enfermedades cronicas e inflamacion”
y de “biotecnologia, bioingenieria y
tecnologias genomicas” del ISCIII-FIS.
Ha sido Invetigador Principal de mas de
100 proyectos investigacion competitivos
autondmicos, nacionales, europeos y
norteamericanos (NIH). Ha dirigido 26
tesis doctorales y actualmente co-dirige
9 tesis. En el ambito de la investigacion
clinica, ha coordinado mas de 100 estudios
clinicos en enfermedades reumaticas. Es
editor en Jefe de la revista de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia, Reumatologia
Clinica desde el afio 2014 y Editor
asociado de Osteoarthritis and Cartilage;
BMC-Musculoskeletal ~— Disorders 'y
Arthritis Research and Therapy. Ha sido
Chair and Co-Chair de varios congresos
Internacionales y recientemente ha sido
nombrado por la ACR (American College
of Rheumatology) Co-Chairdel Programa
Cientifico para los proximos tres afios.
www.girblanco.com
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Medicina Gendmica

Dr. Ramon Cacabelos

El Dr. Cacabelos es pionero en la FarmacoEpigenética, una disciplina que estudia la interaccion

entre los genes y los farmacos, permitiendo al médico encontrar el tratamiento mas adecuado.

1 Dr. Ramoén Cacabelos nacio en

Cambados -Galicia-, se licencio

en Medicina y Cirugia por la

Universidad de Oviedo, obtuvo
el Doctorado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Santiago de Compostela. Se
especializo en Japon en el Departamento de
Psiquiatria de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Osaka, donde también
obtuvo un doctorado en Ciencias Médicas,
Medicina Interna y Psiquiatria.

Asimismo, es Catedratico de Medicina
Genomica, Presidente del Grupo EuroEspes,
y Director del Centro Internacional de
Neurociencias y Medicina Gendmica, con
sede en La Coruna; un centro de referencia
internacional que integra un modelo
asistencial de Medicina Personalizada,
investigacion biomédica centrada en
enfermedades neurodegenerativas,
desarrollo de productos biofarmacéuticos,
diagnostico genomico y epigenético,
tratamientos farmacoldgicos personalizados
y consultoria cientifica a centros nacionales
y extranjeros.

Entre las importantes
del departamento de Genomica y
Farmacogenomica destaca la Tarjeta
Farmacogenética EuroEspes, primera de su
género en el mundo para la personalizacion
del tratamiento farmacologico. Otra de
las actividades pioneras del Grupo es la
Epigenética Médica, a través de la cual
se estudia la herencia transgeneracional
sin modificar la secuencia del ADN. La

aportaciones

El Dr. Ramon Cacabelos recibiendo su galardén

panta

Pablo Cacabelos, Pablo Sufier, Carmen Pérez, Natalia Cacabelos y el Dr. Ramén Cacabelos

epigenética representa un nuevo frente
patogénico para entender enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, el
Parkinson, o la esclerosis multiple, asi como la
patologia cardiovascular, el ictus o diferentes
modalidades de céancer. La regulacion
epigenética estd también relacionada con el
mecanismo de accion, transporte, eficacia
y resistencia de los medicamentos. El Dr.
Cacabelos es uno de los creadores de la

FarmacoEpigenética y acaba de publicar el
primer tratado de “Pharmacoepigenetics” con
la Editorial Elsevier.

Fue profesor en el departamento de
Psiquiatria de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Santiago de Compostela,
profesor titular de Fisiologia Humana en
la Universidad Complutense de Madrid
y Catedratico de Medicina Gendmica
en la Universidad Camilo Jos¢ Cela de

EL DR. RAMON
CACABELOS AGRADECIO
EL GALARDON

Y RECORDO LA
IMPORTANCIA DE SU
ESPECIALIDAD, LA
GENOMICA: “CUIDEMOS
NUESTROS GENES PARA
QUE ELLOS NOS CUIDEN
A NOSOTROS”

Madrid, donde también fue Vice-Rector de
Investigacion y Ciencia.

Estda  considerado como uno de
los cientificos espafioles con mayor
reconocimiento internacional en

enfermedades del sistema nervioso central,
envejecimiento y demencia, y un pionero en
Medicina Gendmica y FarmacoGenomica.
Ostenta, ademas la Presidencia de la Sociedad
Espafiola de Medicina Genomica y de la
World Association of Genomic Medicine.

A dia de hoy ha publicado mas
de 2.000 contribuciones cientificas
internacionales, mas de 20 libros y es
editor jefe de la primera Guia Mundial
de FarmacoGenémica (World Guide
for Drug Use and PharmacoGenomics),
asi como de otras revistas cientificas
nacionales e internacionales, como Current
Pharmacogenomics and  Personalized
Medicine de Bentham Science Publishers.

La amplia experiencia del Dr. Ramon
Cacabelos le posiciona en mas de 50 comités
cientificos mundiales para la evaluacion de
proyectos, asi como en el asesoramiento
médico y cientifico de diversas entidades
gubernamentales en distintos paises. Es
propietario de 10 patentes de formulas que
¢l mismo ha desarrollado. Las dos tltimas,
la vacuna “EB-101" para la enfermedad
de Alzheimer, registrada en la oficina de
patentes de Estados Unidos; y “Atremorine”,
un bioproducto registrado en la Oficina
Europea de Patentes para la prevencion y
tratamiento de la enfermedad de Parkinson.
www.ramoncacabelos.org
WWW.euroespes.com
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Hospital Inmaculada Grupo HLA

Cuenta con una superficie de 12.100 m2, 92 habitaciones y 6 modernos quirofanos que

permiten prestar asistencia en 32 especialidades distintas.

1 Hospital Inmaculada de
Granada, englobado en el
Grupo Hospitalario HLA, es
un centro de referencia en la
sanidad privada de Andalucia gracias
a su equipo médico multidisciplinar,
su amplia cartera de servicios y el
equipamiento y tecnologia de ultima
generacion de la que dispone.

El hospital, que se encuentra en
plena remodelacion, cuenta con una
superficie de 12.000 metros cuadrados,
92 habitaciones y 8 modernos quiréfanos
que permiten prestar asistencia a un total
de mas de 32 especialidades distintas. El
centro cuenta, ademas, con el mas alto
reconocimiento de la Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia y medalla de oro
de la ciudad.

Su origen y construccion partieron
de la necesidad de mejorar el panorama
sanitario de Granada y, desde luego, tras
mas de 40 afios en funcionamiento, se ha
convertido en un referente a la vanguardia
sanitaria no solo de esta provincia, sino
también de toda Andalucia.

En la actualidad, forma parte del
prestigioso Grupo Hospitalario HLA, que
cuenta con presencia a lo largo de todo
el territorio peninsular. Estd formado
por 15 hospitales, 32 centros médicos
multidisciplinares y una red de 35
unidades de referencia en tratamientos de
ultima generacion. E1 90% de sus centros,
entre los que se incluye el Hospital
Inmaculada de Granada, se encuentran
en zonas o ciudades donde el turismo es
uno de lo principales motores econdmico,
por eso mantienen acuerdos con todas
las compaiiias y mutuas de salud, tanto
nacionales como internacionales.

La premisa fundamental del centro
se basa en proporcionar una experiencia
impecable en el plano asistencial,
ofreciendo a los pacientes una gestion
proactiva, acompaiiada de continua
innovacion y la ultima tecnologia digital
para mejorar la seguridad de los pacientes
y obtener los mejores resultados.

El principal valor del Hospital
Inmaculada es su equipo humano
multidisciplinar, del que sobresale su
entrega y atencion a las expectativas de
pacientes y familiares. Situada en una
de las zonas mas céntricas y de mayor
expansion de la ciudad nazari, el centro
sanitario ofrece a sus pacientes una
amplia cartera de servicios que van desde
las urgencias a diferentes disciplinas
médicas y unidades especializadas,
ingresos hospitalarios, medios
diagndsticos o consultas externas.

David Cuevas y Francisco Marti, del Hospital Inmaculada Grupo HLA

EL DR. FRANCISCO
MARTIi JIMENEZ
RECIBIO EL GALARDON
EN LA CATEGORIA DE
ATENCION AL PACIENTE
EN NOMBRE DEL
HOSPITAL INMACULADA
DEL GRUPO HLAY SE

LO DEDICO A TODO EL
EQUIPO.

Ademas, el Hospital Inmaculada esta
especialmente comprometido con la
investigacion, la formacion, la docencia
y la actividad asistencial. En este sentido,
colaboran de forma directa con la
Universidad de Granada que permite a
investigadores de este centro universitario
realizar proyectos de investigacion en el
centro y viceversa.

Participa en la realizacion de
diferentes ensayos clinicos y cooperacion
en estudios multicentros, asi como
publicaciones en diferentes areas en
revistas espafiolas e internacionales
y comunicaciones a congresos de las
especialidades con las que actualmente
cuenta el centro hospitalario.

Todos los centros del Grupo
Hospitalario HLA disponen de un
modelo tUnico en el que se emplean
tecnologias de la informacion que
favorecen la proximidad al paciente.
Ademas, disponen de una gran variedad
de servicios y especialidades, ofreciendo
atencion médica en las mas diversas
disciplinas. «Contamos con unidades
multidisciplinares de excelencia que nos
permiten ofrecer una amplia cartera de
servicios, tanto a pacientes nacionales
como internacionalesy», sefialan desde el

grupo.

https://www.grupohla.com/es/

El Dr. Francisco Marti recoge el galardon en nombre del Hospital Inmaculada Grupo HLA



