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EL SUPLEMENTO PREMIA A
LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

Juan Delgado / Madrid

odoslos trabajos son
exigentes. Los cuali-
ficados y los menos
cualificados.  Sea
cual sea, requieren
tiempo, concentra-
cion, actualizacion
de conocimientos, técnicas y pro-
cesos. Muchos son vocacionales.
Unainclinacién innata, unaespecie
de llamada «interior» desde la ra-
z6n, a veces con estimulos senti-
mentales o familiares, que es mds
que «sine qua non condition» para
ejercer todos los dias ese quehacer
laboral, a veces méds que abnegado,
con la pasién y abnegacion que
precisa.

Posiblemente, las profesiones
relacionadas conlasalud sean delas
madsvocacionales. Nialmédico,nia
laenfermera, ni al celador, ni al téc-
nico de laboratorio o de radiologia,
ni al fisioterapeuta... les basta con
los conocimientos que adquirieron
en su dia en la escuela o la facultad
universitaria. Los avances se suce-
den a tal ritmo que no sélo hay que
estar al corriente de ellos, sino que
hay que conocerlos y asimilarlos lo
antes posible no sélo paraser mejo-
res, sino también para seguir siendo
competentes. Ademds, sus pacien-
tes les quitan el suefio. Muchos tie-
nen que hacer frente a dolencias
muy graves que, hastalafecha, pre-
sentan dificil curacién o son sus-
ceptibles de complicaciones. Su
atencion, tanto a ellos como a sus
familiares, ha de ser primorosa. No
se pueden sentir solos o desampa-
rados, ni desinformados, ni desubi-
cados. Para conseguirlo, no pocas
veces tienen que hacer de tripas
corazonysobreponerse al cansan-
cio, las propias dolencias, ladecep-
cion de un tratamiento fallido, las
preocupaciones personales...

GRAN SENSIBILIDAD

Estas buenas gentes, alas que todos
tenemos que recurrir con mayor
frecuencia de la que nos gustaria,
son los protagonistas los Premios
Nacionales Medicina Siglo XXI,
que organiza, desde el aflo pasado,
el grupo editorial EL SUPLEMEN-
TO. Un reconocimiento a la labor
que, desde el &ambito médico, cien-
tifico y formativo ejercen quienes
trabajan con tesén, esmero y gran

» Medicos de
distintas materias,
centros especializados
en el tratamiento de
distintas patologias,
una publicacién
divulgativae
investigadores, 28
en total, fueron los
galardonados de la
segunda edicion de
este certamen. Los
premiados resaltaron
que esta distincion
supone un estimulo
para mejorar la salud
de las personas
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sensibilidad, sorteando obsticulos
yadversidades.

Los galardones de esta segunda
edicién, una recreacion de «El
Hombre deVitrubio», de Leonardo
daVinci, aligual que enla primera,
fueron entregados el pasado jueves
en una gala celebrada en el hotel
The Westin Palace, Madrid, y fue
presentada por la actriz Natalia
Pallds y el comunicador gallego
ManuelViso.

Un centro genético, 22 médicos
especialistas, un banco de 6vulos,
centrosde cirugfay criomedicinay
de investigacion del cdncer, una
clinica y un suplemento semanal
especializado se han hecho mere-
cedores de estas distinciones. To-
dosellospersonalidadesderenom-
bre, como recordé el director de
Publicaciones del diario LA RA-
ZON, José Antonio Vera, tras reco-
ger el premio concedido a «A Tu
Salud», «lo que hace que sea el més
importante de todos los recibidos
hasta ahoran.

Los 28 nombres propios que bri-
llaron en otras tantas categorias fue-
ron los siguientes: Whole Genix (In-
novaciéon Meédica), Dr. Gerardo
Coma (Alergologia), Ovobank (Re-
produccion Asistida), Dr. Pablo Ro-
sado Rodriguez (Cirugfa Oral y Maxi-
lofacial), Dr.José MariaGémez-Reino
Sanchis (Geriatria), Dra. Carmen
Ferndndez-Antén (Dermatologia),
Dr. Manuel Serrano Quero (Endocri-
nologfa), Dr.JuandelaCerda (Cirugia
Ortopédica y Traumatologia), Dra.
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El equipo organizador: Jestis Mahia, Cecilia Lopes, Alejandro Queijeiro, Sandra Pontano,
Pablo Surier, Antonio Queijeiro, Pilar Rodriguez, Javier Gimeno, Tomas Salcedo, Natalia

Pallas y Manuel Viso

Los presentadores de la gala:
Manuel Viso y Natalia Pallas

Zuramis Estrada (Uroginecologia),
Centro Internacional de Criocirugia
y Criomedicina (Oncologia), Dr. Mi-
guel Angel Gémez Sanchis (Cardio-
logia), Dr. Roberto Martinez Alvarez
(Neurocirugia), Dr. Rafael Martinez
Cruz (Neumologia), Dr. Rafael Llo-
rens (Cirugfa Cardiovascular), Dr.
Francisco Martinez Pérez (Neurofi-
siologia Clinica), Dr. Juan Antonio
Abascal (MedicinaPreventiva), Insti-
tutoImor (OncologiaRadioterdpica),
Dr. José Duarte Novo (Urologia), Dr.
Pablo Casas (Otorrinolaringologia),
Dra. Raquel Fernandez de Castro
(Medicina Estética), Dr. Rafael Este-
ban Mur (Hepatologia), Dr. Antonio
Russi (Neurologia), Dr. Antonio Za-
patero (Medicina Interna), Dr. Eva-
risto Feliu (Hematologia), Clinica
IMQ Zorrotzaurre (Atencion Hospi-
talaria), «A Tu Salud» (Comunica-
cion), Centro Nacional de Investiga-
ciones (CNIO) (Investigacion) y Dr.
César Pablo Ramirez Plaza (Premio
Medicina Siglo XXI).

DOS FILOSOFIAS

El director de EL SUPLEMENTO,
Antonio Queijeiro, explicé durante
su intervencion las dos diferentes
filosofias que animan la actividad
médica hoy en dia. Por un lado, la
tecnocrdtica, que «hace prevalecer
las consideraciones técnicas, admi-
nistrativas y econémicas sobre los
factores humanos». «Segtn esta vi-
sién, —agregd— los valores de la me-
dicina son cambiantes en funcién
de circunstancias histdricas, socia-
les y politicas; es un saber éticamen-
te neutro y la relaciéon del médico
con el paciente es un contrato regi-
do por la autonomia del enfermo.
Asf, para esta percepcion, el médico
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no es mds que un proveedor de sa-
lud y el paciente un consumidor, en
tanto que la organizacion sanitaria
delapoblacién, en lo fundamental,
es una entidad técnica».

El modelo de inspiracién hipo-
cratica, por suparte, mantiene que
«lamedicina es un bien en si mis-
ma, que no es modificable, en lo
esencial, por factores externos a
ella». «Su propdsito —prosiguié—
surge como respuesta a la expe-
rienciahumanadelaenfermedad,
la necesidad de ayuda o cuidado
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José Antonio Vera y Eva Sainz Corada, de «A Tu Salud»
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y sus sobrinas

queella generay el deseo humano
deevitar sufrimiento yrecuperarla
salud perdida, un objetivo que es a
laveztécnicoy ético».

Recordé una de las maximas del
insigne griego: «El bien de la me-
dicina eslo que lamedicinaesylo
que ella persigue; aquello que
hace que sea ciencia, basada en el
método cientifico mds que en le-
yes o politica». «Para la mirada de
raigambre hipocrética, la medici-
na es constitutivamente ética,
principio que no se vive desde la

El doctor Juan Antonio Abascal

Marta Dominguezy
César Pablo Ramirez

competencia con la autonomia,
sino desde la reciprocidad. Por su
parte, la organizacion de la aten-
cién de salud de la poblacion es,
en lo fundamental, una cuestién
de confianza y de valores socia-
les», apunta.

EVIDENCIA CIENTIFICA

Alolargo del certamen, el director
animé, en otro momento de su
intervencion, a los premiados y a
todos los asistentes a «continuar
en la senda de mejorar desde el

LA MODA
DE HIGINIO
MATEU

Higinio Mateu colabord,
una vez mas con EL
SUPLEMENTO, cediendo
sus trajes al staff
femenino de la
organizacion, quien
también contd con el
apoyo del estilista
Tomas Salcedo, de
Thommy Estilistas. El
disefador de alta
costura comenzo su
carrera en 2001 como
ayudante de Manuel
Fernandez. Cuenta
desde 2010 con una
tienda «prét-a-porter»
en Castellén. En mayo
de 2018 abrié un cérner
en El Corte Inglésy, en
diiciembre, Higinio
Mateu Hombre,
también en Castellon.
Ha participado activa-
mente en varias «week
fashion» y ha desfilado
en la pasarela Gaudi.

Oscar Fernandez Capetillo,
de CNIO, y Antonio Queijeiro

ambito de cada uno una Medicina
bien hecha basada en la evidencia
cientificay en el ejercicio respon-
sable. Todo ello aderezado con al-
tas dosis de empatia, motivaciéony
pasion».

Una buena parte de los premia-
dosrecordd, durantesusrespectivos
discursos, el sacrificio de esta voca-
ciéndadaladisponibilidad y entre-
ga que exige. Queijeirolo trajo a co-
lacion en sudiscurso:

(contintiaen la pdgina4)
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(viene de la pdgina 3)

«Jornadasinterminablesdeestudio,
aprendizaje y dedicacién con un
objetivo comtin: mejorar la salud y
laesperanzade vida delos asistidos.
Una tarea estimulante que les em-
pujaaesforzarse en continuarlata-
reainacabable dehacer progresarla
medicinaylaeducacién médicaen
el pais». «Desde nifia siempre quise
ser médico», conté la especialistaen
Uroginecologia Zuramis Estrada.
Esa entrega de los profesionales
delasaludserfaimposi-
ble sin el apoyo incon-
dicional y la labor que
hacen todos los suyos
enlasombrayque, pre-
cisamente, en este acto,
muchosdeellosestaban
sentados a su lado por-
que, matizo Queijeiro,
«son participes de sus
éxitos y logros, con la
misma ilusién que los
propios galardonados».
Lospremiados, todos, se
acordaron de ellos.Y de
sus padres y abuelos,
que les indujeron hacia
estaviaprofesional,yde
sus maestros académi-
cos y clinicos. Gerardo
Coma coment6 que su
progenitor «ya en 1957 se dedicé a
una rama como la Alergologia que
apenaseraconocidaenEspafiayque
lemeti6 todaslas ganas para desem-
pefar estaprofesionyesta especiali-
dad». «Se lo dedico a mi padre, que
fue mi inspiracion», sefial6, por su
parte, la dermat6loga Carmen
Ferndndez-Ant6n Y también de los
pacientes que «sonlatinicarazénde
ser de nuestralabor profesional», se-
gunel doctor Pablo Rosado. «Gracias
alospacientes pordejarmeentraren
su corazén», comento el cirujano
cardiovascular Rafael Llorens. Inclu-
so no falté quien hizo reivindicacio-
nes para ellos. El doctor Russi dijo
que el enfermo de epilepsia «tiene
quesalirdelassombrasydel ostracis-
mo. No puede estar estigmatizado»

GRANDES INVENTOS

La introduccién del programa de
mano que prepararon los organi-
zadores inclufa una historia de la
mitologia griega: «Asclepio era
hijo de Apolo y fue educado por el
centauro Quirén, quien le ensené
todo lo referente acerca de las
plantas medicinalesy del arte dela
Medicina yla Cirugia. Asclepio al-
canzo tal habilidad que podia de-
volver la vida a los muertos. Zeus,
temeroso de que el mads alld que-
dase despoblado, lo maté con un
rayo y Asclepio fue llevado a los
cielos, convertido en deidad».
Elmismo texto extrafa una conclu-
sién en el siguiente parrafo: «Han

Antonio Queijeiro se
dirige a los asistentes

La soprano Vanesa Cera

pasado mas de dos milenios... esta-
mos en el siglo XXI. Atin no hemos
conseguido que el “més alld” quede
deshabitado, pero inventamos las
vacunas, los Rayos X y la anestesia;
descubrimos los antibiéticos y el
genoma humano. Han sido y son
innumerables los avances... pero
quedan muchas batallas pendien-
tes. Esas grandes batallas y la espe-
ranza en el progreso de la Medicina
une amédicos, cirujanos, cientificos
e investigadores en un tinico frente
contra los grandes desafios de la Sa-
lud». «Sino somos audaces y valien-
tes con la nueva tecnologia; si no
somos rebeldes, las ciencias, las ar-
tes y la medicina no progresarfan»,
dijo el doctor Juan de la Cerda. El
endocrinélogo Manuel Serrano
Quero alerté que «la sociedad mo-
derna esté preparada para hacer
frente a dos epidemias que se nos
vienen encima: la diabetes yla obe-
sidad».

El grupo editorial promotor de
este evento, EL SUPLEMENTO,
tiene como misién «acercar a los
ciudadanos y poner en valor» el
buenhacer de empresas yprofesio-
nales de los mds variados campos.
«Pretendemos—explican sus direc-
tivos— facilitar la insercién y divul-
gaciéndelas pymes espafiolasyde
los profesionales liberales en los
medios de comunicaciénnaciona-
les. Unatarea que no siempreresul-
tasencilla».
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Enrique Criado, Pilar Rodriguez, Ana Yus y Antonio Queijeiro
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Jacobo Lépez Serranoy Carmen Fernandez-Antén

lldemis Pérez, Manuel Losa,
Zuramis Estraday E. Delgado
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El acto empezé con la Tuna de Me
de la Universidad Auténoma de Madrid

K -

il

Paula Lépez y Beatriz Pombo

Le

Manuel Viso, Antonio Queijeiro, Jestis Mahia, Raquel Fernandez de Castro y Moisés Blanco
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El doctor Antonio Zapatero y
Raquel Barba

El profesor Evaristo Feliu, ala

derecha, junto con otro invitado

Uninvitado saluda afectuosamente
a Ernesto Delgado

Rafael Martinez Cruz,
Margarita Heras y Antonio Russi José Duarte y Antonio Queijeiro
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El actor Luis Oviedo interpreté
a Margarita de Austria
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Enrique Carazo, Amparo Aparicio, Miguel Angel Gémez Sanchez y Marsola Garcia Maria Antonia Sanchez
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INNOVACION MEDICA

WHOLE GENIX

» Realiza estudios genéticos para su aplicacién
clinica orientada al diagndstico y el tratamiento
con laintension de mejorar la calidad de vida

La compaififa Whole Genix, ubicada
en el Parque Cientifico de Barcelo-
na, nacio en julio de 2014 tanto en
la ciudad condal como en Londres
por iniciativa de la Dra. en Biologia
Molecular y Celular, Nuria Nabau;
el Dr. en Quimica Teorica, Oscar
Gonzdlez, y el Dr. en Biomedicina,
Cristian Tornador, quienes decidie-
ron apostar por la especializacion
de los andlisis genéticos utilizando
lasnuevas tecnologias de secuencia-
cion gendmica masiva (NGS) y de
modelos bioinformdticos orienta-
dos arealizar medicina traslacional.

Es de destacar que el tratamien-
tomasivo delos datos genéticosen
losultimos aflos se haimpuesto en
el terreno de la prevencion en en-
fermedades con factores deriesgo
hereditarios. Sin embargo, Whole
Genix (WG) va un paso mds ade-
lante y realiza estudios genéticos
parasuaplicacién clinica, orienta-
do al diagnéstico y tratamiento
personalizados, con una clara vo-

cacion de mejorar la calidad de
vidaylasalud de las personas. In-
cluso, colabora conlosfacultativos
mediante recomendaciones clini-
casbasadas en las variantes gené-
ticas, para que se pueda establecer
el mejor tratamiento personaliza-
do en poco tiempo, en aquellos
casos de pacientes con cancer
avanzado.

WGespioneraen elasesoramien-
to genético-clinico tanto paramédi-
cos como para hospitales en rela-
cibnanuevasformasdeprevencion,
diagnoéstico temprano y tratamien-
toeficazdeenfermedades, especial-
mente en los procesos neopldsicos.
WGtraducelosresultados genéticos
en recomendaciones clinicas para
los médicos especializados. Reali-
zan una seleccién e interpretacion
de datos genéticos clinicamente
relevantes, mostrando el perfil ge-
néticodelpaciente en el contextode
las terapias personalizadas aproba-
das (FDA, EMA) o en ultimas fases

ALERGOLOGIA

Los fundadores de la empresa, Nuria Nubau

y Cristian Tornador, recogieron el galardén

de ensayos clinicos. Finalmente,
expertos en el campo de la genética
clinicay/olaoncologiaintegran los
datosenuninforme clinico conciso
junto con las recomendaciones cli-
nicasasociadas queselescomunica
alosfacultativos.
Paraundiagnéstico especificode
laenfermedad se realiza un andlisis
exhaustivo de los datos obtenidos
de NGS mediante el uso de herra-
mientas bioinformdticasyprotoco-
los validados a nivel internacional
por expertos genémicos. WGrealiza
informes clinicos a partir de «kits»

DR. GERARDO COMA GONZALEZ

» Demostrd la sensibilidad alérgica al hongo Merulius lacrymans presente
en la podredumbre seca de las maderas de las entibaciones de las minas

ElDr. Gerardo Coma Gonzdlez rea-
1iz6 sus estudios de Medicina en la
Universidad de Oviedo, licencidn-
dose en 1982. Completé su capaci-
tacion como especialista en Alergo-
logia en la Unidad de Alergologia e
Inmunologia Clinica del Hospital
Universitario Sant Joan de Déu de
Barcelona, ampliando su forma-
cion en el Departamento Médico
de la Divisién de Alergia de Merk-
Igoda en Barcelona.

Eslasegundageneraciéndealer-
gblogos. Su padre, el Dr. Gerardo
Coma Diaz, fue uno delos pioneros
dela Alergologia en Espafiay el pri-
mero en ejercerla en Asturias.

Desdeel principio de suactividad
profesional, realizé una gran labor
asistencial, atendiendo todo tipode
enfermedades alérgicas y teniendo
como objetivo la atencién integral
del paciente alérgico.

Ha sido miembro del Consejo de
Asesores en Investigacion Clinica
delJanssen Research Council. Dedi-
c6 tiempoal estudio delasenferme-

dades alérgicas. Enla década delos
90present6 el estudioméas detallado
realizado hastaelmomento sobrela
sensibilidad alérgica a la Cdndida
albicans, susimplicaciones clinicas
ysutratamiento.
Susinvestigaciones demostraron

la sensibilidad alérgica al hongo
Merulius lacrymans presente en la
podredumbre seca de las maderas
de las entibaciones del interior de
las minas, logrando que sea consi-
deradaenfermedad profesional por
los Tribunales de Justicia. En cola-

genéticos, Exo-
mas completos,
Genomas com-
pletos. Ademds
dispone de otro
para biopsia li-
quida (sangre) en
pacientes con
cancer avanzado
para deteccién y
seguimiento.

WG estd mar-
cado porunfuer-
te compromiso
por el desarrollo
de I+D+i colabo-
rando en proyec-
tos de cdancer,
con varios hos-
pitales naciona-
les, ICO, CNIO y
AECC.Ademis, el equipo directivo
de WG ha creado la Fundacién Te-
resa Moret6, cuya web es
www.ftmoreto.org, entidad sin dni-
mo delucronacidaparaayudarala
investigacion biomédica, BloodGe-
netics (www.bloodgenetics. com)
dedicada al andlisis genético de en-
fermedades asociadas a sangre y
Genyx (www.genyx.es), enfocadaen
laadaptacién de estilos de vida, ha-
bitos nutricionales y ejercicio fisico
delaspersonas.

www.wholegenix.com
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El doctor Gerardo Coma muestrala
estatuilla. Sobre estas lineas, con
Carmen Garciay Marta Coma

boracién con el periodoncista Al-
berto Sicilia y su equipo, demostrd,
por primera vez a nivel mundial, la
existencia delaalergiaal titanio.
Desde hace afios comparte sus
trabajos de investigacion con el
alergélogo Carlos Puerto, mante-
niendo abiertas varias lineas de in-
vestigacion. Una de ellas es el estu-
dio de las alergias alimentarias e
intestinales y su influencia en la
aparicion de intolerancias alimen-
tarias, urticarias cronicas, angio-
edemasyotras patologias crénicas.

www.gerardocoma.es
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REPRODUCCION ASISTIDA

OVOBANK

» Elembridlogo Enrique Criado Scholz dirige el equipo
especializado de profesionales que atiende a donantes

de todas las razas, grupos sanguineos y fenotipos

Ovobank es el primer banco de
ovulos criopreservados de Europa,
creado para dar solucién a los cen-
tros de reproduccidn asistida en la
busqueday selecciéon dela donante
idoénea para sus pacientes.

Ovobankpretende satisfaceruna
demanda cada vez mayor de ovoci-
tos, ayudando a optimizar los trata-
mientosdefertilidad yfacilitando el
camino alos futuros padres. Desde
su sede, en las instalaciones de la
Clinica de Reproduccion Asistida
FIVMarbella, atienden amés de 300
centros en todo elmundo.

Elprocesodevitrificacién de ovo-
citos de Ovobank es realizado por
personal cualificadoyentrenado en
el campo de criobiologia y los me-
dios y productos que se usan cum-
plen con la normativa europea, lo
que garantiza que los 6vulos con-
serven todas sus propiedades y su
capacidad reproductiva.

Elequipo especializado esta diri-
gido por el embriélogo Enrique

Criado Scholz. Su intensa carrera
como embridlogoenEspana, Italiay
Estados Unidos le ha permitido im-
portar algunas de las técnicas mds
novedosas. Ovobank dispone de
cinco puntos de captacion estraté-
gicos: Marbella, Mdlaga, Granada,
Madrid y Barcelona, abarcando
donantes de todaslas razas, grupos
sanguineosy fenotipos.

«Con el uso de ovocitos vitrifica-
dos se evitan las fases de seleccion
dela donante, las pruebas médicas
ylaestimulacién, yaquetodoesoha
sido realizado previamente al en-
cargarnos de buscar la donante
idénea. Asi, Ovobank ofrecela tran-
quilidad de queel ciclodeladonan-
te no va a ser cancelado y, de esta
forma, se puede programar el trata-
miento en el momento en que se
prefiera», afirman.

Lainnovacién esunadelassefias
de identidad de Ovobank, que
cuenta con un departamento espe-
cifico de I+D+i. Fruto de su trabajo

CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

Enrique Criado y Ana Yus, tras recoger el galardén

nacio recientemente Ovotracker,
una plataforma a disposicién delos
centros colaboradores que aplica
una completa trazabilidad al envio
de lotes de 6vulos, asi como la app
mévil Ovomatch, que permiteauna
paciente encontrar una donante fi-
sicamente similar gracias a su algo-
ritmo de reconocimiento facial.

DR. PABLO ROSADO RODRIGUEZ

» Enlos ultimos afios ha desempefiado su especialidad en el campo
de la oncologia oral, las deformaciones dentofaciales y laimplantologia

El Dr. Pablo Rosado Rodriguez es
licenciado en Medicinay en Odon-
tologia, especialista en Cirugia Oral
y Maxilofacial, doctor por la Univer-
sidad de Oviedo con la calificacion
de sobresaliente cum laude, profe-
sor acreditado por la ANECA y Fe-
llow of the European Board of Oral
and Maxillofacial Surgery.

En los tltimos anos desempeino
sulaboren el campo delaoncologia
oral, lasdeformidades dentofaciales
y la implantologia oral, siendo ac-
tualmente profesor de la Facultad
de Enfermeria de Gijon y director
de la Unidad de Cirugia Maxilofa-
cial del Hospital Begofia de Gijon,
al mismo tiempo que dirige su cli-
nica privada.

Ultimamente, la Cirugia Oral y
Maxilofacial ha experimentado
grandes avances, en parte gracias a
las sinergias con otras disciplinas
tantomédicascomoenelcampode
la ingenieria y al desarrollo de nue-
vos biomateriales.

Laspatologias querevisten mayor

Pablo Surier y Pablo Rosado. A la derecha, con Eva Villota

Ovobank cuentacon Certificacion
1SO9001:2015engestiondebancode
6vulos y esperma de donante, audi-
tada por Bureau Veritas. FIV Marbe-
lla, como centro en el que se apoya
Ovobank, también ha sido avalado
porla certificaciéon ISO 9001:2015.

www.ovobank.com

gravedad sonlostumores de cabeza
ycuelloaunque, segtin explicael Dr.
Rosado, «a dia de hoy cada vez esta-
mosmadsconcienciadosencuantoa
su diagnéstico precoz y preven-
cién». Los traumatismos faciales
constituyen, también, situaciones
deurgencia.

ElDr. Pablo Rosado obtuvo el pre-
mio «Fin de residencia» en su espe-
cialidad, con mds de 40 publicacio-
nes en revistas nacionales e
internacionales.

Ademads, es miembro dela Socie-
dad Espafiola de Cirugia Oral y
Maxilofacial (SECOM), de la Socie-
dad Espafola de Cirugia Oral y
MaxilofacialdelNoroeste (SECOM-
NOR), de la Sociedad Espafiola de
CirugiaPlastica Facialydela Euro-
pean Academy of Facial Plastic

Surgery.
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Como especialista en Dermatologia
Médico-QuirtrgicayVenereologia,
la Dra. Carmen Ferndndez-Ant6n
es experta en cirugia dermatologi-
ca, dermatologia pedidtrica, cirugia
capilary dermatologia estética. Con
mads de una década de experiencia,
es miembro de la Academia Espa-
fiola de Dermatologia y del Grupo
Espafol de Dermatologia Estéticay
Terapéutica.

Doctora cum laude en Medicina
por la Universidad Complutense de
Madrid, la facultativa es, ademads,
autora de multiples publicaciones
cientificas, ponente habitual de con-
gresosnacionaleseinternacionalesy
colaboradorade programas deradio,
television y prensa divulgativa. La
doctora Ferndndez-Antén es tam-
biénladirectoramédicadelaclinica
que lleva su nombre. «<Sabemos que
cada paciente es tnico, por lo que
realizamos una cuidadosa atencion
personalizada. La prevencion es

Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Alicante y
especialista en Geriatria por la Ro-
yal College of Physicians of London
desde 1996, el Dr. José Maria Go-
mez-Reino Sanchis, ofrece servi-
cios médicos basados en el diag-
nostico, el asesoramiento y el
atento seguimiento de sus pacien-
tes. Asimismo, su especialidad la
aplica en todos los niveles asisten-
ciales de la Geriatria; a nivel hospi-
talario, centros de dia, consultas
médicas de geriatria y en su Resi-
dencia Geridtrica VistaSol5, centro
residencial de mayores que estd
bajo su supervision facultativa
como director médico y, en la ges-
tién, junto a su equipo multidisci-
plinar sociosanitario. También co-
labora con una aseguradora de
salud lider a nivel nacional, como
asesor médico hospitalario.

El término geriatria deriva del
griego «geron» quesignificaanciano
e «atrikos», tratamiento médico.

DE RMATOLOGIA

DRA. CARMEN FERNANDEZ-ANTON MARTINEZ

» Esladirectoramédicade laclinica que lleva
su nombre donde realiza una cuidadosa atencién
personalizada que apuesta por la prevencion

esencial, por ello recomendamos de
forma sistematica, revisiones com-
pletas de lunares y manchas con la
técnica dermatoscépica mds avan-
zada», afirma.

En instalaciones de su centro
cuentan con un quiréfano de ciru-
giamenor paralaextirpaciéndelu-
nares, quistes, lipomas, cadncer de
piel, tratamiento de onicocriptosis
(ufas encarnadas), reconstruccion
de 16bulos rasgados (cierre y repara-
cién de perforaciones para pendien-
tesen las orejas) y cirugfa capilar me-
diante microinjertos FUEyFUSS.

La doctora Ferndndez-Anton es
experta en tratamientos médico-
estéticos como toxina botulinica,
rellenos de dcido hialurénico, «pee-
ling» quimico, mesoterapia —tanto
facial como corporal y capilar—, «lif-
ting» sin cirugifa, tratamiento de
ojeras y bolsas, escleroterapia de
varices, intralipoterapia, rinomode-
lacién no quirtrgicaytratamientos

La Dra. Carmen Fernandez-Antén
recogio la distincién. A la izquierda,
con Jacobo Lépez

de laser y luz pulsada intensa (ipl).
Trabaja los pémulos con un disefio
innovador adaptando el relleno de
4cido hialurénico a la anatomia de
cadapaciente.

Asimismo, esespecialistaenrelle-
no de labios consiguiendo unos re-
sultados muy naturales. «Trabaja-
mosellabiodeformatridimensional,
valorandocadacasoindividualmen-
te, realizando segun se precise, téc-
nicas combinadas de perfilado,
proyeccién y voluminizacién». Para
el «lifting» sin cirugiarealiza siempre
un cuidadoso estudio anatémico de
cadapacienteparalocalizarlos pun-

GERIATRIA

DR. JOSE MARIA GOMEZ-REINO SANCHIS

» Elfacultativo es un gran defensor de la difusion
de su especialidad, la cual con el tiempo esta
consiguiendo el reconocimiento que se merece

Surge asi una disciplina dentro de
las cienciasmédicas que comenzéd a
desarrollarse especialmente en Rei-
no Unido. Desde suvuelta a Espafia
como especialista en Geriatria, el
Dr. Gémez-Reino ha sido un gran
defensor de la difusién de su espe-
cialidad, la cual con el tiempo estd
consiguiendo «el reconocimiento
que merece por la labor de todos 'y
cada uno de los geriatras de este
pais, haciéndose el hueco dentrode
las especialidades médicas», desta-
caelfacultativo.

tos precisos de inyeccion. Otro dato
diferenciador es el novedoso méto-
do deinyeccion, utilizando una téc-
nica vectorial a través de una fina
agujaocanula. Ademds, sélo trabaja
con productos de alta calidad delas
mejores marcas que garantizan la
madxima seguridad.

www.carmenfernandezanton.com

José Maria Gémez-Reino posa con el galardén. En la otra imagen,
con Pepe Llorca, M. José Molina, Ménica Menor y Maite Gémez-Reino

El Dr. José Maria Gémez-Reino
Sanchis atiende a pacientes pluri-
patoldgicos, a través del diagnos-
tico, tratamiento y seguimiento
clinico de todo tipo de demencias
y sus trastornos del comporta-
miento, depresién en el mayor,
trastornos del suefio en la vejez,
enfermedad de Parkinson y sus

complicaciones, artrosis y osteo-
porosis, entre otras patologias del
mayor, atendiéndolos en sus con-
sultas de Geriatria, su Residencia
de Mayoresy, sifuese necesario, en
dmbito hospitalario oincluso enel
domicilio del paciente.

www.vistasol5.com
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ENDOCRINOLOGIA

DR. MANUEL SERRANO QUERO

» «LaMedicina es el arte de conservar la saludy, eventualmente, de
curar la enfermedad ocurriday, afirma el facultativo

Especialista en Endocrinologia y
Nutricion, el Dr. Manuel Serrano
Quero, se licenci6 en Medicina por
la Universidad de Cérdoba y en
Biologia porla Universidad de Jaén.
Es experto en Nutricion y Alimenta-
cién Aplicada al Deporte por la
Universidad Islas Baleares, habien-
do formado parte dela Comisién de
Investigacién del Complejo Hospi-
talario de Jaén, del Instituto de Es-
tudios Giennenses y de la Funda-
cion Publica Andaluza para la
Investigacion Biosanitaria de Anda-
lucia Oriental (FIBAO).

«Soy endocrindlogo, amante y
practicantedel ciclismoyentusiasta
de la naturaleza. La motivacion, la
empatia y el compromiso son mis
lineas de trabajo. El conocimiento
clinico yla labor investigadora son
el fruto dela actitud y el trabajo dia
a dia», se presenta el Dr. Serrano,
quien nos recuerda que en los
proximos 20 afios ladiabetes tipo 2
ylaobesidad duplicardn su nime-
ro. Ponerle freno y controlar las

Con 40 afios de experiencia, el Dr.
Juan De la Cerda es un referente en
el ambito dela Cirugia Ortopédicay
la Traumatologia. Posee el doctora-
do en Medicinay Cirugia Cum Lau-
de por la Universidad Complutense
de Madrid y continué6 formédndose
en diferentes hospitales y universi-
dadesinternacionales en Inglaterra,
EUA, Suiza, Canaddy Francia.
Esunexperimentado cirujanoen
el implante de prétesis tanto de ro-
dillay cadera, como de hombro, to-
billo o codo. Fue pionero en Espafia
en realizar una operacion de estas
caracteristicas. Actualmente, es jefe
de Cirugfa Ortopédica y Traumato-
logfa en la Clinica La Milagrosa de
Madrid y lo fue del Instituto Nacio-
nal de Salud, en el hospital de Bell-
vitge de Barcelonay 12 de Octubre
de Madrid. Imparti6 clases de su
especialidad en la Universidad
Complutense de Madrid.

El doctor De la Cerda con sumujery su
hija.y, enla otraimagen, con el galardén

complicaciones futuras, es una la-
bor prioritaria paralos profesiona-
les sanitarios. i}
EnsusconsultasdeJaén, Ubeday
Linares, atiende casos de diabetes
gestacional, tipo 1y 2, patologia ti-
roidea, dislipemia, nutriciéninade-
cuada, deficiencia de vitamina D e

hipercalcemia. Ha compatibilizado
el trabajo enlaclinicaylainvestiga-
cién con la docencia de alumnos
SAFA. Entre sus numerosas colabo-
raciones, publicacionesy proyectos
destacan «Efectos cardiolégicos
asociadosalosanélogos del GLP-1»
(premio SAEN 2014) «Hipocalce-

Manuel Serrano con el galardén en su poder. Arriba, a la
derecha, con su hijo Manuel y su mujer, Concepcién Recuerda

EUI!OPE.AI: E = PLENES ik 1
1] il

mias tras paratiroidectomia conin-
tervencion prequirtrgica» y «Valo-
racion de la telemedicina en
Andalucia sobre el control metabo-
lico en pacientes DM1 en trata-
miento con bolo basal».

El Dr. Manuel Serrano, que ha
sido finalista en los Doctoralia
Awardsde2017y2018yes miembro
de la Sociedad Andaluza de Endo-
crinologia, Diabetes y Nutricién
(SAEDYN) y del grupo de trabajo de
Endocrinologia, Nutriciény Ejerci-
cio Fisicoaplicados al Deportedela
Sociedad Espafiolade Endocrinolo-
gia (SEEN), asicomo dela Sociedad
Espafiolade Diabetes (SED), asegu-
ra: «LaMedicinaesel arte de conser-
var la salud y, eventualmente, de
curarlaenfermedad ocurrida».

www.facebook.com/
manuel.serranoquero

CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

DR. JUAN DE LA CERDAY DE LA SERNA

» Alo largo de su carrera profesional ha obtenido
el mas alto grado de cualificacién en centros
de distintas ciudades del mundo

Esmiembro delaSociedad Espa-
fola de Cirugia Ortopédica y Trau-
matologia, Fellow of the British Or-
thopaedic Association, Member of
the American Academy of Orthopae-
dic Surgeons ymiembro dela Socie-
dad Internacional de Ozonoterapia.
Especialista enrehabilitacion.

Es autor de numerosos trabajos
sobreimplantes de protesis articula-
res y reemplazamiento de tumores
0seos por protesis «custom made».
Sutesisdoctoral versésobre «Técnica
bypassenlareparaciéndelostendo-
nes flexores de la mano». Su Clinica
estdsituadaenel centrode Madrid. A
lolargo de més de 30 afios, ha obteni-
doelmaésaltogradode cualificaciony
experiencia en los centros de Cirugfa
Ortopédica y Traumatologia mads
importantes del mundo. Pertenece a
unasaga familiar ligados alaMedici-
na y afirma: «Sin la evolucién en la
inquietud de nuestros conocimien-
tos, no progresarian la ciencia ni la
técnica. Si nos miramos en el espejo
denuestrosmaestrossedesarrollaran
ennosotroslavida, la filosofia, las ar-
tesylaldgica. Labasedela Cirugia».

www.clinicadrdelacerda.com
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DRA. ZURAMIS ESTRADA BLANCO

UROGINECOLOGIA

» Esta considerada una pionera dentro de su
especializacion por las técnicas aplicadas enla
restauracion genital y la salud de la mujer

Destacada especialista en Gineco-
logia y Obstetricia con dedicacion
directa a la Uroginecologia y Salud
de la Mujer, la Dra. Zuramis Estra-
daBlanco es experta en desérdenes
del suelo pélvico, ginecologia estéti-
cay uso de terapias regenerativas
para trastornos vulvo-vaginales y del
suelo pélvico como son el plasma
rico en plaquetas, células madres,
laser y radiofrecuencia vaginal.

La profesional de la medicina
trabaja en el Servicio de Obstetricia
yGinecologiadel Hospital Universi-
tario del Sureste de Madrid, siendo
laresponsable dela Unidad de Suelo
Pélvico y tutor clinico de los alum-
nos de medicina de la Universidad
FranciscoVitoriade Madrid. Cuenta,
ademds, conunaextensaydestacada
trayectoriaprofesional comodirecto-
ramédicadel CentrodeInvestigacion
Médico Estético Ginecoldgico (CI-
MEG-Madrid), en el que es parte
tambiéndelaunidad desuelopélvico
ydedolorpélvico crénico.

El Centro Internacional de Crioci-
rugfa y Criomedicina (ICCC) estd
integrado por un equipo médico
multidisciplinar que trabaja en un
estudio pionero para el tratamiento
del cancer basado enla Criocirugia,
una técnica que destruye el tumor
con frio reforzando, ademas, las
defensas internas del organismo
para combatir la enfermedad.

El ICCC impulsa este proyecto
para paliar el cdncer de pulmon,
prostata, riidn, higado, mama, ova-
rio, pancreas y huesos desde el afio
2002.En 2009 realizaron con éxitola
primera intervencion para cadncer
de pulmén en Europa.

El Centro estd abierto a especia-
listas internacionales de diferentes
disciplinas, como radiologia inter-
vencionista, cirugia general, diges-
tiva, tordcica y traumatologia. En
2011 firmé6 un acuerdo con la Fun-
daciéon Haakon Ragde de Seattle
(Estados Unidos) para implantar,
por primera vez, en Europa el trata-
miento contrael cdncer de Criociru-
gfaInmunomodulada.

Mas de tres décadas de experien-
cia médica posicionan alos docto-
res Pedro Torrecillas Cabrera y
Franco Lugnani como fundadores
del Centro Internacional de Crioci-
rugia y Criomedicina con sede en
Madlaga, ciudad que se establece

Esmiembro dedistintassocieda-
des médicas tantos nacionales
como internacionales y presidenta
de la Sociedad Internacional de Gi-
necologia Estética e Investigacion
(ISGAR), «vicechair» del grupo de
interés de Cosmeto-Uroginecologia
de la Asociacion Internacional de
Uroginecologia (IUGA) y miembro
delcomité de expertosdelalnterna-
tional Association of Aesthetic Gy-
naecology and Sexual Wellbeing en
UK. Pertenece también a la Socie-
dad Espafiola de Ginecologia Obs-
tetricia (SEGO), de la Sociedad Es-
panola de Patologia Cervical y
Colposcopia y de Ecografia Clinica
(SEECO). Entre sus numerosas acti-
vidades se encuentran las de impar-
tircursosy conferencias en eventosy
madsteres universitarios, asi como
participar como ponente en congre-
sos en Espana y fuera del pais; todo
relacionado con la uroginecologia,
restauracion genital yaltatecnologia
aplicadaalasalud delamujer.

Suslogros académicos incluyen li-
cenciaturade Medicinay Cirugfa, es-
pecialista en Ginecologia y Obstetri-
cia, experta en evaluacién y
tratamiento de patologias del suelo
pélvicoy genitales femeninos (res-
tauracién genital). Estd diplomada
en SenologiayPatologias Mamaria
por la Universidad de Barcelonay
fellow observer en Cirugia Oncogi-
necolégica, USA 2004. La facultati-
va estd considerada una pionera
dentro de su especializacién por

ONCOLOGIA

La Dra. Zuramis Estrada y Alejandro Queijeiro

las técnicas (tanto invasivas como
no invasivas) aplicadas en la res-
tauracion genital y la salud de la
mujer. Actualmente, es responsa-
ble de la organizacién logistica y
cientifica del Primer Symposiun
Internacional de Alta Tecnologia
AplicadaalaMedicinaquese desa-
rrollard en la Universidad de
Oxford el préximo mes de junio de
esteano.

www.cimegmadrid.com

CENTRO INTERNACIONAL DE
CRIOCIRUGIAYY CRIOMEDICINA

» Esta abierto a especialistas internacionales de disciplinas como radiologia
intervencionista, cirugia general, digestiva, toracica y traumatologia

como base de este proyecto para
implantar en Europay Oriente Me-
dio el tratamiento con inmunoesti-
mulacién criocirtdrgica contra el
céancer.

Elequipo estd, ademds, integrado
por los doctores Antonio Cueto La-
dron de Guevara, Alfonso Jiménez
Garrido, Francisco Martos y Marti-
nez Mantecon.

«Este tipo de intervenciones son
muyimportantes porque actiande
formalocal yminimamente invasi-
va contra el cdncer y muestran la
eficacia de la criocirugia como ele-
mento de combate. Esta mejora
notablemente la calidad de vida,
dejando a un lado la toma de todo
tipo de opidceos, basicos enlos tra-
tamientos paliativos contra el do-
lor», explica el doctor Pedro Torreci-
llas, quien ostenta, entre otros
cargos, el de vicepresidente de la

World Health Sharing Organization.
También lo es de la Academia de
CienciasdelaSalud RaményCajal y
académicodelaEuropeanAcademy
ofSciences and Arts, que cuenta con
mads de 60 Premios Nobel.

www.iccc-med.com/es/iccc

K

Los doctores Pedro Torrecillas y
Franco Lugnani recogieron el premio.
Alaizquierda, con Samantha Cecchini
y Mar Llorente
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Es doctor en Medicina y Cirugia y
profesor titular de Medicina acredi-
tado por la ANECA. El Dr. Miguel
Angel Gémez Sénchez, fue consul-
tor sénior en el Servicio de Cardio-
logia del Hospital Universitario 12
de Octubre, en el drea de Insuficien-
cia Cardiaca, Trasplante e Hiperten-
sién Pulmonar. Tambien jefe del
Servicio de Cardiologia del Hospital
Nuestra Senora del Prado, en Tala-
vera de la Reina, Toledo.

Es miembro de la Sociedad Es-
panola de Cardiologia donde fue
presidente de la seccién de Car-
diologia Clinicay de la de Cardio-
logia Geriétrica. Es «fellow» de la
Sociedad Europea de Cardiologia,
donde ostento el cargo de presi-
dente del grupo de trabajo de Cir-
culacién Pulmonar y Funcién
Ventricular Derecha.

El facultativo particip6é en mds
de 170 publicaciones nacionalese
internacionales en revistas de ele-
vado factor de impacto y en 42 li-
bros como autor o coautor, ademds
de ser uno de los conferenciantes
mads prolificos con mds de 200 con-
ferencias en congresos espafoles
yextranjeros. Miembro delos gru-
pos de trabajo en los simposios
mundiales de Hipertensién Pul-
monarydelas guias europeas para
el diagndstico y el tratamiento de
la Hipertensién Pulmonar y de la

CARDIOLOGIA

DR. MIGUEL ANGEL GOMEZ SANCHEZ

» Ha participado en 170 publicaciones nacionales
e internacionales, en 200 conferencias en Espafiay
el extranjeroy en 42 libros como autor o coautor

8

Miguel Angel Gémez Sanchez con Marsola Garcia

Insuficiencia Cardiaca, ha sido
ademds consejero temporal de la
Organizaciéon Mundial de la Salud
y de la Agencia Europea del Medi-

NEUROCIRUGIA

camento en el area cardiovascular.
Como patrono de honorymiembro
del Comite Cientifico de la Funda-
cion contrala Hipertensiéon Pulmo-

DR. ROBERTO MARTINEZ ALVAREZ

» Haintervenido a pacientes con trastornos funcionales del cerebro
utilizando la técnica de radiocirugia focalizada a través de célculos de precision

El Dr.Roberto Martinez es neuroci-
rujano dela Unidad de Radiocirugia
del Hospital Ruber Internacional de
Madrid desde 1993, asi como jefe
de la Unidad de Neurocirugia Fun-
cional y Radiocirugia del Hospital
Ruber Internacional desde 2005.
Ha publicado 190 trabajos en re-
vistas nacionalesy extranjeras, rea-
lizado 250 presentaciones en con-
gresosnacionales einternacionales,
asistido como ponente a 150 con-
gresosnacionales einternacionales,
escrito cinco libros y 30 capitulos
entre 1988 y 2018. Ademds, desde
2011, es asesor de la compaiiia Ele-
kta que trabaja en estrecha colabo-
racion con la comunidad médica
para comprender mejor y comuni-
car internamente las necesidades
delpaciente y del profesional.
EsprofesorhonorariodelaFacul-
tad Auténoma de Medicina de
Madrid y cuenta, entre sus distin-
ciones, con el premio Fabrikan
otorgado por la International Ste-
reotactic and Radiosurgery Society.

Esademads académi-
co correspondiente
de la Real Academia
de Medicina de
Asturias. Miembro
de 15 sociedades in-
ternacionales de
Neurocirugia y Ra-
diocirugfa, presiden-
te del Comité de Ra-
diocirugia de la
FederacionMundial
de Sociedades de
Neurocirugia y co-
laborador del Comi-
té de Formacion de
laSociedad Interna-
cional de Radiocirugia.

El facultativo ha intervenido a
pacientes que padecen trastornos
funcionalesdel cerebro como dolor,
movimientos anormales provoca-
dos por Parkinson, patologias psi-
quidtricas o anorexia nerviosa. Este
tipo de intervenciones utiliza la téc-
nica especifica de radiocirugia, la
cual consiste en la emision de dosis

deirradiacion perfectamentefocali-
zadassobre diversos puntosdel cere-
bro, sinafectaralas quenonecesitan
ser tratadas. También hasido pione-
roeneltratamiento contécnicaeste-
reotaxica de estos trastornos funcio-
nales mediante la implantacién de
sondas en el cerebro o electrodos.
«Los avances en informadtica per-
miten realizar los cdlculos con mu-

nar (FCHP), el facultativo colabora
con las asociaciones de pacientes y
fomenta la investigacion en el Pro-
yecto Empathy.

Consultado sobre sintomatolo-
gia, el Dr. Gbmez Sanchez comenta:
«Unodelossintomasdelahiperten-
sién arterial pulmonar es la disnea,
sintoma cardinal de esta enferme-
dad. En todas las formas de hiper-
tension pulmonar, el paciente em-
pieza a desarrollar dificultad
respiratoria. Una vez tratadas con
los farmacos correspondientes, es
incluido en un programa de rehabi-
litaciéncardiopulmonarcontrolado
y adecuado a la clase funcional de
cadapaciente».

En la actualidad, es jefe de la
Unidad de Cardiologfaen el Centro
Médico EboraSalud en Talaverade
laReina, desarrollando un progra-
made prevencion deriesgo cardio-
vascular a nivel primario y secun-
dario a través del proyecto
«PrevenKardia Salud», en el que
colabora un equipo multidiscipli-
nario de especialistas.

www.eborasalud.es

W RN
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Maria Angeles Cruz, Roberto Martinez

y su hija Yaiza. A la izquierda, el doctor
con Cecilia Lopes

cha mayor precision y rapidez», ex-
plica el doctor Martinez Alvarez.
«Losresultados con esta tecnologia
en tumores benignos alcanzan una
probabilidad de control superior al
90%. Enlas metdstasis, la probabili-
dad de controllocalesdeun85%de
los casostratadosy, en patologiasno
tumorales, como la neuralgia del
trigémino, supera el 75% de éxito».
Los resultados de aplicar estas tec-
nologias alos problemas funciona-
les descritos alcanzan unos porcen-
tajes similares.

www.linkedin.com/in/roberto-
martinez-42ab773a/
?originalSubdomain=es
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NEUMOLOGIA

DR. RAFAEL MARTINEZ CRUZ

» Cuenta con una amplia experiencia en patologia pulmonar diversa,
con perfil asistencial hospitalario, médico independiente y de ejercicio libre

Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad Complutense, el
Dr. Rafael Martinez Cruz es espe-
cialista en Neumologia (Hospital 12
Octubre de Madrid), con 38 afios de
ejercicio profesional.

Ha tenido diferentes cargos asis-
tenciales en Servicios de Neumolo-
gia de hospitales publicos del Siste-
ma Nacional de Salud (Hospital 12
de Octubre-Madrid, Complejo Hos-
pitalario -Toledo, Hospital Central
CruzRoja-Madrid yHospital Clinico
Universitario San Carlos-Madrid).
También ha desarrollado su activi-
dad neumolégica en diversos y
prestigiosos centros privados en la
Comunidad de Madrid (Clinica Ru-
ber, MD Anderson Espafiay Hospi-
tal LaMoraleja, entre otros).

El Dr. Martinez Cruz cuenta con
una amplia experiencia en patolo-
gfa pulmonar diversa, con perfil
asistencial hospitalario, médico in-
dependiente y de ejercicio libre.
Actualmente, estd a cargo de la di-
reccién del Centro Clinico Neumo-

El especialista en Cirugia Cardiaca
Dr. Rafael Llorens Le6n es licen-
ciado en Medicinay Cirugia por la
Universidad de Navarra y doctor
por lamisma instituciéon académi-
ca con premio extraordinario en
1980. Harealizado distintos cursos
y estancias de cirugia cardiaca en
la Universidad de Navarra, en el
Hépital Broussais de Paris, en el
Hospital de la Universidad de Lo-
yola en Chicagoy en el Hospital de
la Universidad de Pittsburgh. A lo
largo de su trayectoria, ha compa-
ginado su labor asistencial con la
docencia, siendo profesor en la
Universidad de Navarra.

Desde 1996, el Dr. Llorens es el
jefe del Servicio de Cirugia Cardio-
vascular de Hospiten Rambla, que
lleva afnos alavanguardia en técni-
cas de esta especialidad utilizando
injertos arteriales de mamaria, ci-
rugia coronaria sin bomba de ex-
tracorpdrea, con mds de 3.000 in-
tervenciones con esta técnica,
revascularizacién coronaria con
anestesia epidural y paciente des-
pierto, reparacion valvular mitral y
aortica, cirugia con minimo acce-
so, reparacion endovascular de
aorta tordcica y abdominal y un
largo etcétera.

Autor y coautor de mds de 100
publicaciones en revistas naciona-

logia y Alergia
Asociados S.L. si-
tuado enlacapital
espanola. Ade-
mads, es responsa-
ble de la Unidad
de Broncoscopia
en el Hospital
Beata Maria Ana
deJesisyneumé-
logo-colaborador
del Instituto Téc-
nicas Avanzadas
contra el cancer
de este mismo
centro sanitario.
Dentro de su
especialidad, el
facultativo posee
entrenamiento en
modalidades de
fibrobroncosco-
piasdiagndsticas, técnicas varias de
funciénrespiratoria, unidad poliva-
lente parael controldeasmayenel
estudio del Sindrome Apnea del
Sueio. Participa, ademads, en grupos

multidisciplinarios para la detec-
cion, diagndéstico y terapia oncol6-
gicadel cdncer pulmonar.

«Se debe combatir la patologia
desde la educacion, con la preven-

CIRUGIA CARDIOVASCUAR

Rafael Martinez Cruz con
Mercedes Cueto. A laizquierda,
tras recoger el galardén

cion, pero ademds se debe dar a co-
nocer los sintomas iniciales de los
problemasrespiratorios conlafina-
lidad de alcanzar un diagnéstico y
tratamiento precoz. Pero, sobre
todo, esnecesario quelos enfermos
tengan un acceso mads directo a los
especialistas, a los nuevos trata-
mientosyalosprogramasintegrales
de terapia, en un marco de libertad
electiva, competencia y medicina
humanizada», destaca el Dr. Marti-
nez Cruz.

www.docvadis.es/neumologia-y-
alergia-asociados/

DR. RAFAEL LLORENS LEON

» Entre sus logros destaca como pionero en Espafia en la implantacion de
Cirugia de Bypass Coronario con anastomosis mecanica y anestesia epidural

les, de 51 en internacionales y 6 li-
bros. Ademés, realiz6 217 comuni-
caciones y ponencias y 16
conferencias. Entre sus logros aca-
démicos destaca como pionero en
Espafia enlaimplantacién de Ciru-
giade Bypass Coronario conanasto-
mosis mecdanica y con anestesia
epidural, ambos en 2004. Es miem-
bro de las principales sociedades
cientificas tanto a nivel nacional
comointernacionalydelaReal Aca-
demia de Medicina de Tenerife.
Recordamos que el Dr. Rafael
Llorens dirigi6 en 2002 a un equi-
po compuesto por unas 12 perso-
nas, en la primera intervencion
exitosa en Espafia de implante de
una aorta de cerdo en Santa Cruz
deTenerife, sustituyendo la védlvu-
la adértica y la porcién ascendente
dela aorta, reimplantando las co-
ronarias en esa protesis porcina.

www.hospiten.com/medicos-y-
profesionales/llorens-leon-rafael

Rafael Llorens y su mujer, Alexia Gonzalez
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NEUROFISIOLOGIA CLIN

DR. FRANCISCO MARTINEZ PEREZ

» «El presente y futuro de la especialidad pasa por
una colaboracién interdisciplinar que ofrezca
soluciones integrales mediante técnicas avanzadas»

El Dr. Francisco Martinez Pérez, es
meédico especialista en Neurofisio-
logia Clinica. Licenciado en Medici-
na y Cirugia por la Universidad
Complutense, tras finalizar su resi-
dencia de Medicina en 2004 en el
Hospital Universitario Puerta de
Hierro, trabajé como facultativo y
responsable del Servicio de Neuro-
fisiologfa Clinica de dicho hospital.

Ostenta el Mdaster en Electrodiag-
néstico Neurolégico por la Univer-
sidad de Barcelona y el Mdaster en
Sueno: fisiologia y patologia, por la
Universidad Pablo de Olavide.

ElDr. Martinez ha dirigido y parti-
cipado en 15 ensayos clinicos, asi
como en mds de un centenar de po-
nencias, publicaciones cientificas y
capitulos en libros, incluyendo va-
rios consensos y gufas para socieda-
descientificas (SENFC, SES,AEP) yla
Comision Nacional de la Especiali-
dad.Ademads de suamplia experien-
cia docente universitaria, es revisor
de cinco publicaciones médicas in-
ternacionales.

En la actualidad, trabaja funda-
mentalmente en el dmbito privado,
enlaClinica MIP Salud, el Complejo
Hospitalario Ruber-Juan Bravo yen

El doctor en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Zaragoza,
Juan Antonio Abascal Ruiz, lleva
mads de tres década de trayectoria
siendo la quinta generacién de
profesionales de la Medicina en su
familia. Es especialista en Micro-
biologia, Parasitologia y Medicina
Preventiva.

Compatibilizalas acciones profe-
sionales conladocenciaylainvesti-
gacion. Suscamposdetrabajosonel
desarrollo de la gestién clinica del
laboratorio CEyDESydistintasdreas
de patologia cronica dentro de la
Atencién Primaria Integral.

El doctor Juan Antonio Abascal
considera fundamental «adelantar-
se en la disminucién de la incerti-
dumbre en el drea sociosanitaria,
con especial énfasis en personas
ancianas o dependientes. Estimo
que todo el trabajo que podamos
desarrollar en la implantacion de

el Advanced Pain Management
Center (Hospital La Milagrosa), con
especial dedicacion ala evaluacion
neurofisiol6gica de trastornos neu-

romusculares y dolorosos, asi como
investigador. Esuno delos pioneros
del estudio neurofisiolégico avanza-
do de suelo pélvico, e impulsor dela

MEDICINA PREVENTIVA

DR. JUAN ANTONIO ABASCAL RUIZ

» Eslaquinta generacion de médicos y llevamas de
una treintena de afios de trayectoria profesional que
conjuga con ladocenciay la investigacién

una historia clinica centrada en el
consenso profesional devaloracién
de protocolos y guias de actuacion
enpatologias crénicas, hard el Siste-
ma Sanitario més eficientey equita-
tivor, afirma.

Es profesor de Enfermedades
Tropicales, profesor encargado de
catedraenlaFundacién AlfonsoVIII
yC.U.S,integrante dela Real Acade-
mia de Medicina y del Colegio Ofi-
cial de Médicos de Zaragoza, autor
de «Acciones y Palabras. Sociedad ,
Seguridad Social y Asistencia Sani-
taria», y coautor de doslibros técni-
cosy62 trabajos cientificos.

«Investigo, estudio y dentro de
todo el abanico que hay de posibili-
dadesde cooperacién, colaborocon
quienes mds se adaptan amiforma
de ver, vivir y sentir la profesiéonyla
vida», asegura el Dr. Abascal.

www.facebook.com/jabascalruiz

Juan Antonio Abascal con su sobrina Pilar

Francisco Martinez Pérez con
Ignacio Acero y Eva Martinez. Ala
izquierda, tras recoger la estatuilla

neuromodulacién (estimulacion
magnética transcraneal repetitiva) y
elandlisismatemadtico delassefiales
biomédicas, confinesde diagndstico
avanzadoydeinvestigacion (QEEG).
En opinién del Dr. Martinez: «Las
técnicas neurofisiol6gicas deben
ser interpretadas en un contexto
clinico, por lo que es fundamental
unaatencién individualizada dedi-
cando el tiempo necesarioy apos-
tando por la maxima calidad para
optimizarlosresultados. El presen-
teyfuturodelaespecialidad pasan
por la relacién interdisciplinar co-
laborativa que ofrezca soluciones
integrales mediante técnicas avan-
zadas de valoracion, diagnéstico y
tratamienton.

https://www.linkedin.com/in/drfr
anciscomartinezperez/
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El Institut IMOR (Institut Medic de
Onco-Radioterapia) es un centro
dedicado a la atencién personali-
zada del paciente oncolégico po-
niendo a su alcance los medios
tecnolégicos mds avanzados ac-
tualmente, tanto en Radioterapia
como en Braquiterapia y bajo la
direcciéon médica del Dr. Benjamin
Guix Melcior.

IMORinicié suactividad en 1999,
habiendo atendido, desde enton-
ces, amas 11.000 pacientes y reali-
zado mds de 4.500 tratamientos de
braquiterapia. «En nuestro Centro
se ofrecen las mds modernas técni-
cas terapéuticas con radiaciones
ionizantes, propias de la especiali-
dad de Oncologia Radioterdpica
que de forma externa serealiza me-
diante aceleradores lineales con ca-
pacidad derealizartécnicascomo3D
conformacional, IMRT, IGRT, VMAT
y SBRT, entre otras», explica Marian-
gelesTapia, gerente del Centro.

Hace cuatroafos,losmédicosdel
Institutrealizaron, por primeravez,
una intervenciéon de cdncer de
mama utilizando radioterapia in-
traoperatoria dirigida con INTRA-
BEAM® Sistemade Zeiss. Setratade
un innovador equipo de Rayos X de
baja energia, una radiacién que se
aplica directamente en el lecho tu-
moral, a tejido abierto, en el mo-
mentodelaintervencién quirirgica

ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

INSTITUT IMOR

» Laaplicacién de sus técnicas en pacientes
oncoldgicos aporta ventajas fisicas y psicolégicas,
y ademas, ahorra tiempo y costes

Yolanda Herreros, Maria Angeles Tapia, Benjamin Guix y Jestis Mahia

UROLOGIA

DR. JOSE ENRIQUE DUARTE NOVO

» Ejerce su profesion de forma privada tanto en su consulta como en el Hospital
San Rafael de A Corufia, donde coordina la unidad de su especialidad

La préctica clinica del Dr. José Enri-
que Duarte Novo se centra en el
diagnéstico y tratamiento de las
afecciones y enfermedades de las
vias urinarias de hombres y mujeres
como también del sistema repro-
ductor masculino. Ejerce la activi-
dad en su Clinica de Urologia y
Andrologia de forma privada y en
el Hospital San Rafael donde coor-
dinala Unidad de Urologia avalada
por el prestigio de sus profesiona-
les, por su dotacion de tltima tec-
nologia y por su vocacién orienta-
da al paciente. Ambas entidades
estdn situadas en A Corufia, su
ciudad de origen.

ElDr. Duarte selicenci6 en Medi-
cina y Cirugia por la Facultad de
Medicina dela Universidad de San-
tiago de Compostela en 1990, espe-
cializdndose mediante el sistema
MIR, en el Hospital Juan Canalejo de
A Coruna. Ampli6 su formacién en
cirugia oncolégica prostdtica en el
Servicio de Urologia del Saint Louis
University Hospital (St. Louis, Mis-

en 2014. Posee, desde hace cinco
afos, el Certificate ofdaVinci System
Training as a Console Surgeon y el

souri-EE UU), mientras que en ci-
rugia robética lo hizo en la Ecole
Européenne de Chirurgie de Paris

después de extirpar el tumor y sin
danar tejido sano. La aplicacién de
esta técnica tiene importantes ven-
tajas paralaspacientesnoséloenel
sentido fisico y psicoldgico, sino
también enloreferente al ahorro de
tiempoy costes.

Asimismo, el IMOR es uno de los
primeros centros anivel internacio-
nal, que cuenta con mayor expe-
rienciaenlaprécticadelabraquite-
rapiaaplicadaal cdncer de préstata,
que consiste en introducir fuentes
radioactivas enelinterior delaprés-
tataparadarunadosisaltaderadia-
cién localizada sin castigar a los 6r-
ganos adyacentes que estdn sanos.

Las ventajas objetivas que ofrece
la braquieterapia de préstata son
que no presenta los riesgos de la ci-
rugia tradicional y que es un trata-
miento corto. Ademds, garantiza
queelpacientenosufraincontinen-
ciadeorinanidisfunciénsexual tras
someterse a ella. En pocos dias, el
paciente puede hacervidanormal.

Por otra parte, el centro médico
cuenta con la Fundacién IMOR,
también desde 1999, lacual dispone
de un aula con capacidad méaxima
de 15 personas y amplio acceso vi-
sual a una sala de implantes donde
se realizan intervenciones de bra-
quiterapia.

www.imor.org

José Duarte Novo posa con el premio
y con su familia, Eloy Duarte, Asuncion
Novo, José Duarte Vazquez y lago Duarte

Fellow of the European Board of Uro-
logydesdehace20. Esmiembrodela
Asociacion Espanola de Urologia,
Sociedad Espaiiola de Andrologia,
Sociedad Gallega de Urologiaydela
European Association of Urology.

Ademads de su dilatada y recono-
cidaexperienciaprofesional, a nivel
personal ejerce unalabor de com-
promiso con su ciudad. Hace algo
mads de dos afios, el rey Felipe VI le
concedid el titulo de Real a la Or-
den de Caballeros de Maria Pita,
asociacion de indole histérico y
cultural donde oficia como maes-
tre (presidente).

www.urologiaduarte.es
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OTORRINOLARINGOLOGIA

DR. PABLO CASAS RODERA

» Se centra enrinoplastia, cirugia que realiza en
Ledn a pacientes nacionales y extranjeros, y ala que
asisten otros profesionales para conocer su técnica

El doctor Pablo Casas recibi6 el premio de manos de Alejandro Queijeiro

La doctora Raquel Ferndndez de
Castro, cum laude en Medicinay Ci-
rugia por la Universidad Iberoameri-
cana, cuenta con un master en Medi-
cina Estética y Antienvejecimiento.
Avalada por unasélida trayectoriade
una década, desde el pasado afio, la
facultativa ha inaugurado en Madrid
la Clinica Fercasy, donde el lema es
«no se trata de cambiar, sino de me-
jorar porque la prevencion es la cla-
ver. La doctora ha trabajado en el
drea de infecciones tropicales de la
piel asi como con prestigiosos ciruja-
nos plésticos como el Dr. Vila-Rovira
y el Dr. Julio Milldn, jefe de Cirugia
Plastica de la Clinica Ruber de
Madrid. «Todos podemos lograr
cambios importantes en nuestras
vidas y el fisico también forma parte
de nuestro bienestar», afirmala Dra.
Ferndndez de Castro. Agrega: «Conla
prevencion, la naturalidad y el con-
cepto de estilo de vida saludable, se
engloba a la mejor y mds 6ptima de
las bellezas posibles».

Delamano deunequipo deespe-
cialistas de élite, ofrece Medicina

El Dr. Pablo Casas obtuvo su licen-
ciatura en la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de
Madridy, posteriormente, el docto-
rado con cum laude. Realiz6 su es-
pecialidad en el Servicio de Otorri-
nolaringologiaa del Hospital
Universitario La Paz de Madrid.

Complet6 su formacién en el
Memorial Sloan Kettering Center
en Nueva York y en la Universidad
de Illinois en Chicago, donde se
formo6 también como especialista
en Cirugfa Pldstica y Reconstructi-
va Facial.Posteriormente, obtuvo
en Londres la Certificacion Inter-
nacional en Cirugia Plastica Facial
por el International Board of Facial
Plasticand Reconstructive Surgery,
el estamento més elevado en esta
materia a nivel internacional. Esta
distincién la poseen menos de 30
cirujanos en Europa.

Esdelegado en Espafia dela Aca-
demia Europea de Cirugia Pléstica
Facial y secretario de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Pldstica Facial.

El Dr. Casas tiene una actividad
exclusivamente privada y centrada

/\/IED INA ESTETICA

DRA. RAQUEL FERNANDEZ DE CASTRO ISALGUEZ

» Suformaciony profesionalidad le permiten afirmar que «la medicina estética
es el arte de crear con una base cientifica solida»

Estéticaen general asicomoloslti-
mos y mas modernos y avanzados
tratamientos. «Ponernos en la piel
de cada paciente es nuestro primer
objetivo porque de esta forma po-
demos cumplir sus metas persona-
lesy, ala vez, convertirlas en nues-
tras metas profesionales», afirmala
Dra. Fernandez de Castro, quien ha
estudiado en Francia, seforméenla
especialidad MIR en Valencia y ha
realizado paliativos en Mallorca, al
igual que el méster de Medicina Es-
tética. «Las personas empiezanaser
conscientes de que no es sélo tratar
unaarruga, sino que debe ampliarlo
a un estilo de vida como forma de
frenarlossignosdelaedad, siempre
teniendo en cuentalasaludinterna
yexterna. Creo queloimportantees
educar y entender que la Medicina
Estética puede formar parte de
nuestras vidas», afirmala doctoray
finaliza diciendo: «La medicina es-
téticaeselartede crear conunabase
cientificasélida».

www.fercasy.com

La doctora Raquel Fernandez

de Castroy Moisés Blanco. A la
derecha, muestra la estatuilla de
«El Hombre de Vitrubio»

cien por cien en la cirugfa de rino-
plastia, la cual realiza a diario en
Leon, recibiendo pacientesdetoda
Espafiay del extranjero.

En el afio 2018 recibid el premio
a IMejor Cirujano de Rinoplastia
de Espafiade manos delaministra
de Sanidad en los premios «A Tu
Salud» del diario LA RAZON. Este
premio le fue entregado por su
aportacion en el mundo de la Ri-
noplastia, ya que ha sido pionero
en Espafia en introducir el instru-
mental ultrasénico en este tipo de
cirugia.

Recordamos que la rinoplastia
ultrasénica eslatécnicamds avan-
zada para esta intervencion. Per-
mite remodelar los huesos nasales
sin romperlos, de una forma me-
nos traumdtica y mucho mas pre-
cisa, quefavorecelardpidarecupe-
racion del paciente y le permite
obtener unos resultados mds be-
llos ynaturales.

El facultativo es, ademads, po-
nente en congresos de referencia
en cirugia de rinoplastia tanto a
nivel nacional comointernacional.
Habitualmente cirujanos de otras
provinciasypaisesacuden avisitar-
le paraobservar su técnica.

www.drpablocasas.com
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El profesor Rafael Esteban Mur es
jefe de Servicio de Medicina Interna-
Hepatologia del Hospital Vall
d’Hebron desde 1993 y desarrolla su
labor en el Hospital Quirénsalud de
Barcelona, trayectoria que hacompa-
ginadolaensefanza. En 1984, obtuvo
el Premio de la Real Academia de
Medicina de Barcelona en Memoria
del profesor Pedro Dominguez. A su
vez, es catedratico de Medicina (He-
patologia) dela Facultad de Medicina
dela Universidad Auténoma de Bar-
celona. Su experiencia en Hepatolo-
gia le ha permitido ser miembro de
varias sociedades cientificas nacio-
nales e internacionales entre las que
encontramos la Sociedad Espaiiola
de Medicina Interna; la Hepatitis
Scientific Memoranda del Instituto
Nacional de Salud, Bethesda (Esta-
dos Unidos); la Asociacién Europea
para el Estudio del Higado (EASL) y
la Asociaciéon Americana para el Es-
tudio de las Enfermedades del Higa-
do. Tambien es miembro del Conse-
jo Editorial de Gastoenterologia y
Hepatologia. Cuenta con 414 publi-
caciones nacionales e internaciona-
les, mas de 5.000 ponencias, mesas
redondas y conferencias y cursos,
nueve capitulos enlibros, siete tesis y
15 becasy ayudas a la investigacion.

www.quironsalud.es/hospital-
barcelona/es/cuadro-medico/
rafael-esteban-mur

LOS PREMIADOS

HEPATOLOGIA

PROF. RAFAEL ESTEBAN MUR

» Su experiencia en la especialidad le ha llevado a ser parte de distintas
sociedades cientificas nacionales e internacionales de prestigio

Rafael Esteban Mur y Pilar Rodriguez

NEUROLOGIA

DR. ANTONIO RUSSI

» Como experto en epilepsia ha participado en
sociedades cientificas internacionales e investigado

sobre el desarrollo de nuevos farmacos antiepilépticos

El Dr. Antonio Russi, graduado por
la Universidad de Barcelona con la
especialidad de Neurologia y Neu-
rofisiologia Clinica, se formé en
Epilepsia en la Escuela de Luis Oller
Daurella y Antonio Subirana. Fue
neurdlogo interno por oposicién
delInstituto Neurolégico Municipal
de Barcelonay del Servicio de Neu-
rologia y Electroencefalografia del
Hospital del Mar de Barcelona.
Posteriormente, ejercio su activi-
dad privadaen el Centro Antiepilép-
ticode Barcelona. Trassuestanciaen
elInstituto Neurol6gico de Montreal
(Canadad), centro pionero en la ciru-
gia dela epilepsia, introdujo la Ciru-
gia de Epilepsia en 1987 junto con el
neurocirujano Bartolomé Oliver y,
un afno antes, inicio por primera vez
elregistroVideo-EEG en Espana.
Esmiembro delaSociedad Espa-
fiola de Neurologia, de la Sociedad
Catalana de Neurologia, de la Liga

Espafiola contra la Epilepsia —de la
quefue presidente-ydelaSociedad
Americanade Epilepsia, ademdsde
presidente emérito del capitulo es-
panol del Buré Internacional para
Epilepsia.

Particip6 en sociedades cientifi-
cas internacionales, asi como en la
organizacién de congresos en la
LigaInternacional ContralaEpilep-
sia y en Buré6 Internacional para
Epilepsia. Actualmente, es consul-
tor internacional y director de Epi-
lepsia y Electroencefalografia de
Centro Médico Teknon Grupo Qui-
rénSalud de Barcelona. Estéd situado
entre los 100 mejores médicos de
Espafia por especialidad en el ran-
king de la revista «Forbes» por su
calidad médicayasistencial.

Es investigador clinico renom-
brado en el desarrollo de nuevos
farmacos antiepilépticos. Sus otras
dreas deinteréssonlaneuroimagen

de epilepsia (resonancia gagnética
craneal, PET cerebral, magnetoen-
cefalografia (MEG), neuroimagen
ictal de crisis conVideo-EEG de alta
densidad, registro intracraneal de
electrocorticografia, especialmente
con electrodos profundos de este-
reoelectroencefalografia (SEEG),
neuroestimulacién y estimulacién
cortical directa) asi como la cirugia
deepilepsiaablativaminimamente
invasiva.

www.epilepsiarussi.co

Antonio Russi, sonriente,
tras recoger la distincion. A la
izquierda, con Margarita Heras
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» Ensus 35 afios de trayectoria publico articulos de alcance nacional e internacional

MEDICINA INTERNA

DR. ANTONIO ZAPATERO GAVIRIA

y presidié la Sociedad Espafiola de Medicina Interna

El Dr. Antonio Zapatero presidio
hasta el pasado afio la Sociedad
Espanola de Medicina Interna
(SEMI) ejerciendo su profesion
como jefe del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Universitario
de Fuenlabrada de Madrid. Asimis-
mo, es profesor titular de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad
Rey Juan Carlos.

Seguin explica el facultativo, «la
Medicina Interna estd hoy en posi-
cién de liderar una transformacion
que aporte mayor valor ala salud de
laspersonas, especialmentealasque
sufren procesos clinicos complejosy
alasquevivenensituacién defragili-
dad». LaMedicina Interna da unavi-
sibnglobal delapatologifamédicapor
lo que tiene gran importancia en el
presenteylatendrd en el futuro, des-
taca el Dr. Zapatero, ya que debe
adaptarse a las necesidades de una
poblacién cadavezmads envejecida.

Otroaspectode caraal futuroserd
eldelahospitalizacién domiciliaria,
apunta el facultativo, porque «el

El profesor Evaristo Feliu es in-
vestigador sobre los procedi-
mientos y métodos integrados de
diagnéstico hematolégico, espe-
cialmente la microscopia electro-
nica de las células de la sangre y
de la médula 6sea y el estudio de
la patologia del bazo, con contri-
buciones relevantes a nivel nacio-
nal e internacional.

El profesor Felii Ha impulsado
la creacion de grupos de investi-
gacién muy potentes en el campo
delasleucemias agudas, loslinfo-
mas en enfermos VIH positivos y
los estudios citogenéticos y bio-
moleculares en las hemopatias
malignas.

Actualmente, el profesor Feliu
es el director cientifico de la Fun-
dacién Josep Carreras contra la
Leucemiaypresidente dela Comi-
siéon Delegada del Instituto de In-
vestigacion Josep Carreras, osten-
tando, ademds, el cargo de
vicepresidente delaentidad. Ade-
mads, Es consultor honorifico del
Instituto Cataldn de Oncologia y
catedrdtico emérito de Medicina
de la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB).

El Dr. Feliu se incorporé al Hos-
pital GermansTriasiPujol (HGTiP)
en 1991, procedente del Servicio
de Hematologia del Hospital Cli-

sistema de salud nacionalno dispo-
nede centros de cuidados interme-
dios y prolongados, de manera que
laalternativa puede serlahospitali-
zacién a domicilio. En este sentido,
los servicios de Medicina Interna
estamos trabajando en el desarrollo
deestasunidades».

En sus 35 afos de trayectoria, el
Dr. Antonio Zapatero hacomproba-
do la importancia de su especiali-
dad comoiniciodesolucionesenlos
problemas que puede tener el siste-
ma sanitario y la investigacién en
campos muy diversos de patologias
meédicas. Para plasmartodasu expe-
riencia, hapublicado 46 articulosen
revistas extranjeras y 101 en nacio-
nales, presento 72 comunicaciones
a congresos internacionales y 306
espafioles y dirigio seis tesis docto-
ralesy22 trabajos fin de méster.

www.catedrasenred.es/catedra/
innovacion-y-gestion-sanitaria/
ponentes/dr-antonio-zapatero-
gaviria

Antonio Queijeiro y Pablo Sufier con el Dr. Zapatero Gaviria

HEMATOLOGIA

PROF. EVARISTO FELIU FRASNEDO

» Durante su dilatada carrera ha impulsado grupos de investigacion en el
campo de leucemias, linformas en enfermos VIH positivos y hemopatias malignas

nicde Barcelona, en el cual trabajo
durante dos décadas bajola direc-
cién de los profesores Ciril Roz-
many Joan Lluis Vives Corrons.

Realiz6 estancias de investiga-
cién en la Universidad de Paris
(Hospital Beaujon) y en la Univer-
sidad de Harvard (Massachusetts
General Hospital). Fue jefe del
Servicio de Hematologia, director
médicoydirector gerente del Hos-
pital Germans Trias i Pujol. Du-
rante esa ultima etapa, fue el
creador del «Proyecto Escuelas»,
que culminé con la construccion
delanueva Facultad de Medicina
de la Unidad Docente del HGTiP
UAB y del Instituto de Investiga-
cién en Ciencias de la Salud Ger-
mans TriasiPujol.

Harealizado aportaciones en 85
librosypublicado més de 350 arti-
culos nacionales e internaciona-
les. Fue presidente de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y He-
moterapia, y es miembro de nu-

Pablo Suiier, el Dr. Evaristo Feliu y Antonio Queijeiro

merosas sociedades cientificas y
fundaciones, entre ellas, la Real
Academia de Medicina de Cata-
lunya. En el afio 2013 fue nombra-
do Doctor Honoris Causa por la

Universidad de Asuncién (Para-
guay).

www.fcarreras.org/es/prof-eva-
rist-feliu-vice-presidente_11891
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COMUNICACION

ATU SALUD

» Esfuerzo, dedicacion e informacién de calidad
son las claves del éxito alcanzado por una
publicaciéon semanal que ya cumplio 15 afios

ATU SALUD, de LA RAZON, es el
suplemento mds longevo y el tinico
con periodicidad semanal sobre esta
temadtica de todala prensa espafiola.
Alo largo de sus mds de 15 afios de
existencia, este semanario sobre sa-
nidad, salud, alimentacién y vida
sana ha cosechado todo tipo de ga-
lardones, alguno de ellos tan presti-
giosos como el Jaime I de Periodis-
mo. Con el que recibe de «El
Suplemento» en la categoria de Co-
municacion alcanza los 41 premios,
lo que le convierte también en el mds
galardonado de todos los que hay
sobre cualquier temdtica de todoslos
periddicos espafoles. Dirigido por
Sergio Alonso, su fundador, A TU
SALUD se ha convertido en un refe-
rente de la Sanidad en Espaiia, y en
un foco de atraccion para médicos,
farmacéuticos, enfermeras, industria
farmacéuticaytecnolégica, y pacien-
tes por las informaciones que publica
enun lenguaje sencilloy comprensi-
ble para todoslos lectores.

Sergio Alonso afirma que una de
las claves de su éxito es haber dedi-
cado una minuciosa atencién a la
sanidad espafnola porque «hasta
entonces estaba practicamente
desatendida en los medios de co-
municacion».

A TU SALUD se publica los do-
mingos enlaedicionimpresay digi-
tal del diario, para potenciar la dis-
tension de sus lectores que pueden
detenerse para interiorizarse sobre
los beneficios de llevar una vida sa-
ludable, preocuparse por el medio
ambiente o por la alimentacién
sana, entre otros muchos temas de
actualidad ymedicina.

Lo que fueron, en principio, unas
pdaginas extra se han convertido
con esfuerzo y dedicacién, en un
semanario con informacion de re-
ferencia de los medios generales
donde el rigor informativo estd
siempre por delante.

www.larazon.es/atusalud

ATENCION HOSPITALARIA

CLINICA IMQ ZORROTZAURRE

» Su apuesta distintiva y diferencial por modelos de calidad la ha hecho
acreedora de la exigente acreditacion Joint Commission International

La Clinica IMQ Zorrotzaurre cons-
tituye el mayor centro privado dela
sanidad vasca. Construida en 2012,
representa la evolucion natural de
la antigua Clinica Vicente San Se-
bastidn y forma una unidad de
gestion con la Clinica IMQ Virgen
Blanca, ambas de Grupo IMQ.

Ofrece todas las especialidades
médicoquirirgicasycuentaconun
equipamiento sanitario de ultima
generacion dotado deinnovaciones
funcionales, tecnolégicasyasisten-
ciales que le convierten en referen-
cia de primer nivel en atencién
multidisciplinar. Al afio registra
mds de 10.000 ingresos y 43.000
estancias, con cerca de 79.000 ur-
gencias atendidas.

Su apuesta, distintiva y diferen-
cial, por modelos de calidad reco-
nocidos,lahanhechoacreedorade
la prestigiosa Joint Commission
International. Es, por otra parte,
uno de los pocos hospitales que
cuentaal mismo tiempo conlaISO

Los doctores Pedro Ensunza Lamikiz y Nicolas Guerra Zaldua

asi como conla UNE 179.003 de se-
guridad clinica, la UNE 166.002 de
I+D+i, la acreditacion de la SEMES

9001 de gestién delacalidad,laISO
14.001 de gestion medioambiental
yla50.001 de eficiencia energética,

Pablo Sufier, José Antonio Vera, Eva Saez Corada y Antonio Queijeiro

enurgencias generales; la del servi-
ciodeCirugiaExtracorpdrea; el Sello
de «Excelencia» a la Calidad de
Diagn6stico por Imagen o el certifi-
cado en materia de Seguridad y Sa-
ludlaboral OSHAS 18.001. Dispone,
ademas, de las *** QH de IDIS, asi
como de la acreditacion SEP, inspi-
radaen elModelo Europeo de Exce-
lencia EFQM.

«Priorizamos la médxima calidad
yseguridad para ofrecer anuestros
pacientes una atencion personali-
zada, eficiente y cercana, que se
sustenta en el trabajo conjunto de
los mejores profesionales, equipa-
mientosy tecnologia», afirmael Dr.
Pedro Ensunza, presidente de Gru-
poIMQ.

Hahecho también delahumani-
zacion en la asistencia sanitaria
una de sus apuestas mas destaca-
das con mas de 50 programas que
centran sus todos sus esfuerzos en
extender una cultura propicia a
conseguir este objetivo en el con-
junto de la organizacion, con es-
pecial foco en UCI, estancia hos-
pitalaria, pediatria, parto,
paciente oncolégico y cuidadosal
final delavida.

www.imgq.es/sites/Zorrotzaurre/
default/es_ES/CanalesPrincipales/
ClinicalMQZorrotzaurre
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En el Centro Nacional de Investiga-
ciones Oncolégicas (CNIO) méas de
400 personas con un alto grado de
especializacion, trabajan para lo-
grar que el cancer deje de ser una
delas principales causas de muerte
en nuestra sociedad. «Somos uno
delos mejores centros de investiga-
cién en cdncer a escala global,
tanto en niimero y calidad de pu-
blicaciones cientificas como en
desarrollos innovadores que pue-
den dar lugar a nuevos farmacos 'y
terapias», afirma Maria A. Blasco,
directora del Centro.

A principios de 2019, el ranking
internacional Nature Index situd al
CNIO en la primera posicion entre
los centros de investigacién del can-
cer en Europa, y cuarto a nivel mun-
dial, en el drea de salud y ciencias de
lavida. Enesterankingmundial, esel
Unico centro espafiol en el «top 100».

Uno de los objetivos principales
del CNIO es entender por qué se
produce el cancer dado que sélo
entendiendo los porqué de esta en-
fermedad se podré evitary, siapare-
ce, detectarloatiempoycombatirlo.
Igualmente prioritario es hacer lle-
gar cuanto antes a los pacientes los

El Dr. César Pablo Ramirez Plaza,
especializado en Cirugia General y
del Aparato Digestivo en el Hospital
Regional Universitario de Malaga,
complet6 suformacion en el Hepa-
tobiliary Service del Memorial
Sloan Kettering Cancer Center de
Nueva York. Actualmente, es jefe del
Servicio de Cirugia de los hospitales
QuirénSalud de Mélaga y Marbella,
director del Instituto Quirtrgico de
Andalucia y miembro del Comité
Técnico de la Asociacion Espafiola
Contra el Cédncer en Mdlaga.

César Ramirez es el tinico ciruja-
no delaUnién Europea que ha con-
seguido acreditarse mediante exa-
men en seis diplomas distintos
EBSQ (European Board Surgery
Qualification): Cirugia del Cancer;
Cirugfadel Donante Multiorganico;
Trasplante de Pancreas; Trasplante
de Higado; Cirugifa de Higado, Vias
Biliares y Pancreas, y Cirugia Endo-
crina. Ello le confiere, en cada uno
de estos campos, lamds alta cualifi-
caciénynivel profesional.

«Eltrabajo deun médico debe ser
ante todo vocacional y asi entiendo
mi profesiény, afirma quien halide-
rado cinco misiones humanitarias,
tres de ellas en Africa. En total inter-
vinieron quirdrgicamente a mas de
800 pacientes sin recursos y trasla-
daron mds de dos toneladas de ma-

INVESTIGACION

CENTRO NACIONAL DE INVESTIGACIONES
ONCOLOGICAS (CNIO)

» Uno de sus objetivos es entender por qué se
produce el cancer para poder evitarlo y, si aparece,
detectarlo y combatirlo con avances en investigacién

Pablo Sufier, Oscar Fernandez Capetillo y Antonio Queijeiro

beneficios derivados delainvestiga-
cién. «Encontramos compuestos
candidatos a convertirse en firma-
cos, que patentamos y licenciamos
a la industria; lideramos ensayos
clinicos; y hacemos diagndstico y
asesoramiento genético a miles de
familias», apunta Blasco.

Cuentan con la mejor tecnologiaa
laquesaben cémosacarel mejorpar-
tido. «Somos un centro joveny atrac-
tordetalentomundial, alqueacuden
a formarse los mejores cientificos y
oncologos de mafiana. Més del 60%
de nuestros investigadores tienen
menosde40anosymasdel20% delos
jovenes contratados postdoctorales,
proceden de universidades no espa-
fnolas», explica el vicedirector del
CNIO, Oscar Fernandez-Capetillo.

«Estamos firmemente convenci-
dosdequelainvestigaciénescosade
todos. Por eso existen los Amigos del
CNIO (jUneteanosotros!), que estan
haciendo posible cada vez mas pro-
yectos de investigacion y, por eso,
organizamos cada vez més actos y
programas educativos, divulgativos
eincluso artisticos», subrayan.

WWwWw.chnio.es

PREMIO MEDICINA SIGLO XXI 2019

DR. CESAR PABLO RAMIREZ PLAZA

» «Medicinay solidaridad son dos caras de una
misma moneda porque la medicina siempre debe
ser solidariay, asegura el especialista en Cirugia

El doctor César Pablo Ramirez

terial médico y quirtrgico. Sélo en
Africa, enunafio, élysuequipo han
operado a 250 pacientes de patolo-
gias tiroideas y dela pared abdomi-
nal. También impulsaron de forma
definitiva la construccién de un
pabellén quirdrgico en Kampala

(Uganda). Estas acciones estdn aus-
piciadas por Cirujanos en Acciodn,
delaqueel doctor Ramirez es patro-
no, y Bisturi Solidario, la primera
asociacion solidaria quirtdrgica de
Andaluciadelaqueel Dr.Ramirezes
fundadorydirector.

El cirujano ya ha estado también
en India y Ecuador: «Ayudar a las
personas mas desfavorecidas, en
situaciones realmente extremas, es
unanecesidad vocacional yde con-
ciencia», afirma el Dr. César Rami-
rez. «Medicina y solidaridad —agre-
ga— son dos caras de una misma
moneda porque la Medicina siem-
pre debe ser solidaria».

Destaca, que cambiarlasituacion
en estos paifses es muy dificil, sin
embargo entre sus objetivosno sélo
estd el de «darles el pescado sino en
traer una cafla y ensefiarles a pes-
car», puntualiza. Por eso, el esfuerzo
decadaviajeesdobleyaqueademads
de «atender a cientos de pacientes,
tambiénincentivamosalosprofesio-
naleslocales areforzar suformacion
a través de nuestras prdcticas para
que las necesidades sanitarias de su
pueblo puedan ser cubiertas con el
personallocal, sien ese momentono
hayningtin grupode médicosvolun-
tarios que se haga cargo», explica el
cirujano malagueno.

www.drcesarramirez.com
www.bisturisolidario.org
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