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ocas ciudades en el

mundo superan a la

capital francesa en

bellezaymagnetismo,

especialmenteen esta
época del ano. Las luces, los esca-
parates, las pistas de hielo, los mer-
cados navidenos... hasta el frio
parisino tiene su encanto durante
la Navidad. Recorrer la avenida de
los Champ-Elysées, la avenida
Montaigne, un paseonocturno por
la Torre Eiffel, deambular por el
barrio de Montmartre o pararse a
contemplar la elegante ilumina-
cién de la plaza Vendome... Esta
plaza, conocida anteriormente
como la Plaza de Luis el Grande,
PlazadelasPicas, Plazadelas Con-
quistasoPlazaInternacional es, en
la actualidad uno de los méaximos
exponentes del lujo que podemos
encontrarenlaciudad, albergando
las firmas de alta costura y joyeria
mads reconocidas a nivel mundial.
Enuno de sus costados se encuen-
tra el histérico hotel Ritz, a donde
comenzaronallegarlosgalardona-
dosdelallEdicién delos European
Awards in Medicine pasadas las
18:00 horas. del pasado 30 de no-
viembre.

Los premiados fueron recibidos
porladirecciéndelos Premios, que
los invitaba a interactuar con los
demas asistentes en un coctel de
bienvenida, no sin antes pasar por
el photocall para tomarse la foto
oficial del evento. El salén Luis XIV,
conaccesoalimpresionantejardin
del emblematico hotel, servia de
punto de encuentro para profesio-
nalesdelamedicina, responsables
médicosyespecialistasendiversos
campos procedentes de distintos
paises europeos. Las presentacio-
nes y encuentros se sucedian,
creando un networking proactivo,
que dejaba espacio para inmorta-
lizar la fria noche parisina en el
GrandJardin. Untotalde 1.600me-
tros cuadrados convertidos en un
oasis verde, cuyo disefio sigue la
mas pura tradicion francesa: setos
esculpidos, unafuente central, flo-
res blancas y magnolias, ilumina-
das por miles de bombillas de luz
calidadeun estilosencillo que, ala
vez, cumple conlamads clasica ele-
gancia parisina.

Terminado el céctel, galardona-
dos e invitados pasaban al salén
Vendome, donde estaba todo pre-
parado para dar comienzo ala en-
trega de premios.

La mezzosoprano Catalina Ro-
driguez rompifa el hielo con su in-
terpretacion del «Summer Time»
de Ella Fitzgerald, con la que abria
la gala. El director de los premios,
AntonioQueijeiro, fueelencargado
del discurso inaugural. Queijeiro
aprovechélaocasion para agrade-
cer a todo el campo médico su ar-
dualaborentiemposdepandemia,

Una noche para
celebrar la
excelencia

medica en Europa

El Hotel Ritzde Paris acogio la galade lall Edicion
de los European Awards in Medicine, una oda a los
profesionales de la salud a nivel europeo

Antonio
Queijeiro se
dirige al
escenario para
ofrecerel
discurso de
aperturadela
gala

Los asistentes
fueron
recibidos con
un céctel de
bienvenida

recordando su esfuerzo, sutiempo
y su dedicacién en uno de los mo-
mentos mas criticos en el panora-
ma sanitario mundial de los ulti-
mosanos.Atodosesostrabajadores
incansables, el directorle dedicé el
Nessun Dorma, dela épera Turan-
dot, interpretado por el tenor Jorge
Puerta, miembro de la épera de
Berlin. «Paratodas aquellas perso-
nas y profesionales que pasaron
infinidad de noches sin dormir»,
sefalaba el director.

23 estatuillas

Tras el discurso yla actuacion liri-
ca, que terminé con unagran ova-
cién del publico, comenz6 la en-
trega de premios. Los
presentadores de la gala, Raquel
Castro y Andrés Lopez, repartie-
ron un total de 23 estatuillas, otor-
gadas por Professional and Busi-
ness Excellence Institute, entidad
organizadora del evento. Los pre-
mios reconocian la labor de los
profesionales médicos, clinicasy
hospitales pertenecientes a diver-
sos sectores: atencién hospitala-
ria, oncologia médica, nefrologia,
tratamiento del dolor, desarrollo
farmacolégico, cirugiaortopédica,
tratamiento de adicciones, cirugia
cardiovascular, cirugia estética,
oftalmologia... Todos ellos han
sido galardonados por su excelen-
cia en el sector, en un evento que
busca convertirse en un punto de
encuentro en el que compartir co-
nocimiento e intercambiar ideas
y proyectos, poniendo en valor el
trabajoy esfuerzo de un sector de
especial relevancia.

La formacion, la vocacion, la in-
vestigacion, la innovacién y la de-
dicacionsonlospilaresfundamen-
tales sobre los que se sustenta el
trabajo de todos los galardonados,
que, ensusdiscursos, coincidieron
en agradecer la labor de sus equi-
pos de trabajo, recordando espe-
cialmente los meses mas duros de
la pandemia y a la gente que, des-
graciadamente se quedd por el
camino.

Lainnovaciéntecnolégicadelos
dltimos afios protagonizé muchos
de los discursos, sobre todo en lo
que al cancer serefiere: «La tecno-
logia nos ha permitido desarrollar
mas de 10 nuevas terapias cardia-
cas que ayudan a prevenir la qui-
mioterapia», sefialaba Jonathan
Ward, cofundadorde Genome Bio-
logics; mientras quela doctora Eli-
sabeth Arrojo, directoramédicade
INMOA, explicaba en su discurso
las ventajas de las nuevas técnicas
de la oncothermia: «Nuestros tra-
tamientos mejoran significativa-
mente el diagnéstico en pacientes
con cancer».

Aunquelasituacién pandémica
ha mejorado, dos de los premia-
dos delanoche nolograron viajar



LA RAZON * Martes. 14 de diciembre de 2021

EUROPEAN AWARDS IN MEDICINE 3

Una de las mesas

a Paris para recoger el galardén,
debidoalasrestriccionesimpues-
tas por laincidencia de la COVID,
oporhaber contraidola enferme-
dad. Fue el caso del profesor Dua
Singh Harminder, que agradecié
el premio a través de un video en
el que expresaba su gratitud a la
organizacion. «Agradezco que ha-
yan iniciado este bonito espacio
europeo que reconoce

la excelencia médica.

Estoy seguro de que

Los cantantes liricos brindan por los premiados

«Lo imposible es aquello que no
intentas». Ademads, los premiados
dedicaron un momento a agrade-
cer a sus familias y amigos el apo-
yo brindado, siendo conscientes
de quesutrabajolespriva, en mu-
chas ocasiones, de su tiempo de
ocio. «Quiero agradecer a mi mu-
jersuapoyoincondicional», decia
el doctor Juan Bautista Cubells.

Recobrar fuerzas
Todos los premiados

pronto se convertiran POR coincidian en que este
en una referencia mun- R.CASTRO tipo de reconocimien-
dial para esta comuni- I tos sirven de aliciente y
dad», dijo. les ayuda a recobrar

Porsupuesto, losdoctores dedi-
carontambiénunaspalabrasasus
pacientes, que son «elmotordesu
actividad», como los describia la
doctora Elisabeth Arrojo, que ter-
miné sudiscurso conuna frase de
&nimo para sus colegas médicos:

fuerzas después de estos duros
mesesde pandemia. «Este premio
nos anima a seguir adelante y se-
guir dando lo mejor de nosotros»,
reconocia el doctor Daniel Sosa,
director médico de Ovobank.
Precisamente con el afan de re-

conocer ese esfuerzoydedicacion,
nacieronestospremios,alavezque
se convierten en un punto de en-
cuentro para el talento médico eu-
ropeo, entendido como un evento
distendido en el que el networking
juega un papel fundamental.

La musica fue el hilo conductor
delavelada. Rompiendolalineade
la actuacién lirica inicial, la poten-
tevoz de la solista gallega Aixa Ro-
may, participante en diferentes
talentshowsdelatallade T SiQue
Vales o La Voz, animaba a los pre-
sentes durante el descanso, con

Antonio Queijeiro,
director de los premios,
dedicé el Nessun Dorma,
de Turandot, al gremio
que combatié laCOVID

FOTOS: ALFONSO HERNANDEZ

1

Ladireccidn de los premios se une al brindis fnal

una brillante interpretacion de la
cancién «I Will Always Love You»,
de Whitney Houston.

Pablo Suiier, gerente de El Su-
plemento, fue el encargado de
pronunciar las palabras oficiales
decierre, enlasqueincentivoalos
galardonados a seguir adelante y
agradeci6 a todo el personal mé-
dico el teson demostrado en los
dltimos afios con unafrase de Ste-
ve Jobs: «El inico modo de hacer
un buen trabajo es amar lo que
haces y ustedes lo han demostra-
do», concluy6.

Tras el discurso de Suiier se sir-
vié la cena, un ment propuesto
por el chef del restaurante gastro-
némico del Hotel Ritz de Paris,
Nicolas Sale, acomparnado de dos
platos dulces disefiados por el ga-
lardonado maestro pastelero
Francois Perret.

Eltoque de glamour delanoche

lo puso el estilista valenciano To-
mas Salcedo, que se encargé delos
looks de los miembros de la orga-
nizacién, incluyendoaladireccién
de los premios y a los presentado-
res de la noche. El director y el ge-
rente de Professional and Business
ExcellenceInstitutevistieron trajes
impecablemente confeccionados,
diseniados por Félix Ramiro. El sta-
ff femenino, entre el que se en-
cuentra la conductora de la gala,
Raquel Castro, luci6 vestidos crea-
dos por el diseiador Benjamin
Friman.

Denuevo, fuelamusicalaencar-
gada de poner el broche final a la
velada. Los cantantes liricos Cata-
lina Rodriguez, Vanessa CerayJor-
ge Puerta interpretaron en conso-
nancia distintas éperas, boleros y
zarzuelas en un fin de fiesta que
acab6 con un brindis de todos los
asistentes.



4 EUROPEAN AWARDS IN MEDICINE

Martes. 14 de diciembre de 2021 * LA RAZON

etirarherniasdiscales

sin necesidad de in-

greso hospitalario,

colocar protesis dis-

calesdesdelabarriga
o desde un costado, son algunas
delasintervenciones que sereali-
zan en el Instituto Francés de Co-
lumna y Traumatologia Bizion-
do.

Liderada por el doctor Alfonso
Riojas, especialista en columna
vertebral con més de 35 afios de
excelencia médica y 18.000 inter-
venciones realizadas de su mano,
Biziondo se ha convertido en un
centro de referencia a la hora de
hablar de patologias de columna.
Se caracteriza principalmente por
dar solucién a pacientes que ha-
bian probado e intentado unalar-
ga lista de tratamientos de todo
tipo y continuaban con dolores
lumbares o cervicales.

Elequipodelinstitutonosoloes
reconocido por su empatia con el
paciente, sino también por su ca-
rifio y la ética profesional en su
trabajo: «Solemos proponer trata-
mientos que nos harfamos noso-
tros mismos», remarca David Iz-
quierdo, gerente de la Unidad.

Ademésdel doctor Alfonso Rio-
jas, otros fichajes de este centro
son el doctor Patrick Tropiano,
considerado entrelos tres mejores
especialistas de prdtesis discales
por via anterior. Asi como el pro-
fesor Jean-Charles Le Huec, ex-
perto en casos dificiles de colum-
navertebral. Estos especialistas se
unen a una amplia plantilla de
médicos traumatélogos y neuro-
cirujanos.

En Biziondo puede encontrar
solucion alos problemas mas fre-
cuentes de columna vertebral,
como son las hernias y protrusio-
nes discales, ya sea lumbares o
cervicales, discopatias, estenosis
de canal, estenosis foraminal, es-
pondilolisis, espondilolistesis,
escoliosis degenerativa, artrosis
cervical, entre otras.

Amplio catalogo
Algo que distingue a Biziondo de
otros centros es la posibilidad de
ofrecer un amplio catdlogo de tra-
tamientos para todas las patolo-
glasmencionadas anteriormente.
Algunos de estos son: infiltracio-
nes de ozono, descompresion
axial, retirada de hernia percuta-
nea, colocacién de prétesis disca-
les por via anterior, colocacion de
prétesis discales por via lateral,
recalibraje ultrasafety, cirugia en-
doscépica, estabilizacién dindmi-
ca sin tornillos, microcirugia y
otras técnicas modernas prove-
nientes de Francia, pais puntero
en cirugias de columna.
Biziondo ofrece también otros
servicios ensuunidad de trauma-

Biziondo

Cirugia Ortopédica

El centro, el ultimo recurso para pacientes de columna,
ofrece soluciones diferentes, modernas y seguras
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tologia, enfocada en mano, codo,
hombro, cadera y rodilla. Donde
cuenta con la presencia de espe-
cialistas internacionales como el
doctor Bruno Zipoli y el doctor
Cedric Bouquet. Actualmente,
prestan atencién a pacientes en
BilbaoySan Sebastian, en el norte
de Espana. Ademads de contar con
una consulta orientativa online,
de forma gratuita.

(=1-
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Lasherniasdiscalessonunapa-
tologia muy frecuente entre la po-
blacién en general. En Biziondo
realizan cirugiaminimamentein-
vasiva que permitela eliminacién
de hernias y protusiones discales
de forma ambulatoria en el dia y
sin necesidad de cirugia abierta,
permitiendo al paciente un alivio
casi inmediato. Esta técnica con-
siste en larealizacion de unainci-

lzquierdo posa
en el photocall

sién de un cm. aproximadamente
por la que se introduce una aguja
guia sobre la cual se coloca una
canula para acceder al disco her-
niadoyprocederalaretiradadela
hernia conunaspinzas especiales.
Asimismo, tratan herniasy protu-
sionesdiscales, estenosis de canal
y foraminal con la ayuda de una
camara dptica a través de cirugia
endoscopica.

La artrosis, junto con la esteno-
sis son otras de las enfermedades
articularesmas comunes en Espa-
na.Provocan el estrechamientode
los espacios vertebrales y, como
consecuencia, la presion de los
nervios. A través de la técnica de
Ultrasafety, laintervencién serea-
lizade manerapercutdneaatravés
deunaminimaincisiényconuna
precisién microscépica que retira
el hueso formado en la estenosis
de columna al utilizar tecnologia
deultrasonidos que solosirve para
retirar hueso y no dafa nervios o
tejido blando.

Vialateral

El equipo de especialistas de co-
lumna francés de Biziondo desa-
rrolla la técnica de intervencién
porvialateralminimamente inva-
siva paratratar patologias diversas
como las discopatias, escoliosis,
estenosis, espondilolistesisdeuna
forma sencilla, evitando la rotura
dearticulacionesysinriesgodeun
posible dafio medular.

Destacan que es una interven-
cién rapida que se realiza en 45
minutos (1 disco) y que permite
tratar a pacientes mayores de 65
anos, con menor sangrado y una

«En Biziondo
solemos proponer
tratamientos que

nos hariamos a
nosotros mismos»

recuperacién masrapida. Ademas,
por via anterior, sustituyen los dis-
cos intervertebrales posibilitando
la colocacién de protesis mdviles
abordando la columna por via an-
terior, es decir, por el abdomen.
Una técnica moderna, sobre todo
para pacientes jévenes.

Cuentan también con las técni-
casdevertebroplastiay cifoplastia.
Ambosprocedimientos se utilizan
paratratar el aplastamiento verte-
bral en la columna causado por
fracturas o por osteoporosis. En
estas cirugias, minimamente in-
vasivas, guiados porunamplifica-
dor de imagen, se inyecta una
mezcla de cemento dentro del
hueso fracturadoyatravés deuna
aguja hueca.

Por dltimo, ofrecen también es-
tabilizacién dindmicasintornillos.
Se trata de un tratamiento quirur-
gicoconmenor agresividad quela
artrodesis, en el cual se sustituye
el clasico montaje de la artrodesis
con tornillos pediculares por un
montaje dindmico hibrido. Permi-
te movilidad ala columna evitan-
do la rigidez que conlleva la ins-
trumentacién tradicional.
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1 Grupo Hospitalario
HLA es uno de los
mayores proveedo-
res hospitalarios de
Espana. Lo compo-
nen 17 hospitales y 36 centros
médicos multiespecialidad con
unidades de referencia en trata-
mientos de ultima generacién,
que trabajan de forma integrada
para proporcionar acceso a una
asistencia sanitaria de alto nivel.

Con 1.300 plazas de hospitali-
zacién y 40 afnos de experiencia,
el Grupo HLA es un referente en
la atencion hospitalaria y ambu-
latoria. Sus profesionales garan-
tizan un modelo de atencién que
se basa en la excelencia, la inno-
vacion, la responsabilidad y un
trato humano y cercano.

Durantelosdosdltimos aiios se
ha dado un gran impulso al pro-
ceso de expansién del grupo, con
laadquisicién de dosnuevos hos-
pitales (HLA La Salud en Cadizy
la Clinica Serman, en Jerez de la
Frontera). Ademas, se han puesto
en marcha el Centro de Especia-
lidades de HLA Mediterraneo en
Almeria, un nuevo centro diag-
ndstico en Granada y un nuevo
centro médico en Aguas Vivas,
Guadalajara.

Paralelamente, avanza el plan
de modernizacién en los hospi-
tales y centros médicos, con la
adquisicion delaultimatecnolo-
giayeldesarrollo dela carterade
servicios. En este plan se enmarca
la apertura de nuevas unidades
en hospitales del grupo como las
unidades de la Mujer de HLA El
Rosario (Albacete) y HLA Jerez
Puerta del Sur (Jerez de la Fron-
tera, Cadiz), la unidad Arritmias
en HLA Montpellier (Zaragoza),
las unidades de endoscopia di-
gestiva con inteligencia artificial
en HLA La Vega (Murcia) y HLA
Vistahermosa (Alicante), las uni-
dades de Mama en HLA Los Na-
ranjos (Huelva) y HLA Perpetuo
Socorro (Lérida) o las unidades
de Pediatria en HLA Inmaculada
(Granada) y HLA Santa Isabel
(Sevilla), entre otras.

La salud y bienestar de las per-
sonas son la piedra angular en la
que se apoyan todas las decisio-
nesdel GrupoHLA. Lacompaiiia,
que reinvierte todos sus benefi-
cios en la mejora asistencial, la
formaciényelcuidadodesusem-
pleados, ha invertido mas de 250
millones de euros en la tltima
década en la modernizacién de
sus infraestructuras, asi como en
laadquisicién denuevos equipos,
incorporando nuevos profesio-
nales que garanticen que su asis-
tencia médica sea de primer ni-
vel. «<Premiamos el cuidado
integral de las personas, reinvir-
tiendo todos los beneficios en la

Grupo
Hospitalario HLA
Atencion
hospitalaria

«La salud de las personasy su
bienestar son la piedra angularenla
que se apoyan todas las decisiones del
Grupo Hospitalario HLA»

B )

Benito Garcia en el escenario con el premio

mejora asistencial, larenovacién
de nuestros centrosy el apoyo en
la formacién de nuestros profe-
sionales», senalan desdela direc-
cién.

Elano pasado, traslairrupcion
de la pandemia, el Grupo HLA
hizo una gran inversién para
adaptarse a la situacién sin pre-
cedentes que gener6 la COVID-
19. La continuidad asistencial y
laseguridad de pacientesytraba-
jadores fue una prioridad desde
el principio.

60.000 pacientes COVID

El Grupo HLA ha tenido un papel
muy relevante en la gestién de la
pandemia en la que todavia esta-
mos inmersos, y atendio a casi
60.000 pacientes
por COVID-19
solo durante el
ano 2020, mu-
chos de ellos de-
rivados de la sa-
nidad publica,
con la que cola-
boré desdeel pri-
mer momento.
Paraatenderaes-
tos pacientes, ha
invertido mas de 15 millones de
euros que han permitido reorga-
nizar los centros yampliar las uni-
dades de cuidadosintensivosylas
plazasdehospitalizacién, ademaés
de reforzar las plantillas en aque-
llos centros con mayor presién
asistencial con la reubicacién de

ElGrupo HLA, tras 40
anos de trayectoria,
cuentaconun totalde
1.300 plazas de
hospitalizacion

personal segin las necesidades y
la contratacién de nuevos profe-
sionales.

De hecho, HLA ha sido la pri-
mera compaiiia sanitaria en cer-
tificar sus protocolos frente a la
COVID-19entodasured asisten-
cial. «Este certificado ha sido un
pasomads enla estrategia del gru-
po por la excelencia y la calidad
asistencial», reconocen desde el
grupo.

En los dltimos anos, el creci-
miento exponencial de la digita-
lizacién enla companiahapoten-
ciado elimpulso formativo online
ylacreacién derecursos en el es-
pacio de formacion. Ademas, el
grupo ha reforzado su compro-
miso conlasostenibilidad, queva
mas alld de su
actividad em-
presarial. La
compaiiia apor-
ta su granito de
arenaa comuni-
dades locales
trabajando con-
tinuamente en
fomentar pro-
yectos de cultura
y conocimiento
en beneficio de la sociedad, asi
como reforzando y ampliando
sus alianzas con entidades refe-
rentes en materia de sostenibili-
dad como, por ejemplo, con el
Pacto Mundial de Naciones Uni-
das.
https://www.grupohla.com
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einticinco afios de
experiencia interna-
cional avalan a este
experto en multiples
areas basicas del en-
vejecimiento, incluyendo gené-
mica, nutricion, microbiotaintes-
tinal,inmunidad, detoxi cacién,
preparacion fisica, gestion del
estrés, abandono deltabaco, sue-
fio, sustitucion hormonalysuple-
mentos nutricionales; asi como
enpatologiasespeci casrelacio-
nadas, como menopausia, obesi-
dad, sindrome metabdlico, pato-
logiadel suefio, cncer, deterioro
cognitivo, bromialgia, osteopo-
rosis, higadograso, EPOCy colon
irritable y disfuncién eréctil.

Los ultimosavances estansupo-
niendo unarevoluciénen el cam-
po de la biomedicina. El anéalisis
de datosaplicado al cuidadode la
salud, los sistemas que permiten
predeciry, por tanto, prevenir pa-
tologias e incluso laedicion gené-
tica son ya una realidad para ra-
lentizarelprocesodedegeneracién
celular y prevenir (o revertir) un
envejecimiento prematuro. Sin
embargo, todaviase requieren es-
fuerzos y coordinacidn entre la
ciencia y la tecnologia, no solo
paravivir més afios, sino para ha-
cerlo con mayor vitalidad y mejor
calidad de vida.

Con este objetivo, el doctor Vi-
cente Mera desarroll6 la Unidad
de Medicina Gendmicay Enveje-
cimiento Saludable de SHA Well-
nessClinicysituandolaenel pun-

El doctor
Vicente
Mera
posaenel
estrado
tras =
recibirel

Doctor Vicente Mera
Medicina Antiaging

Utiliza técnicasy terapias innovadoras a la vanguardia
de esta especialidad médica

to de mira de la medicina
preventiva y envejecimiento con
la incorporacién de nuevas areas
de conocimiento tales como la
terapéutica hormonal bio-idénti-
ca, asesoramiento genémico y
epigenético, laevaluaciontelomé-
ricay de inmunosenescencia, asf
como laaplicacion de células ma-
drey plasmaenriquecido.

Carmen *
Mera, |
Maria José
Limones,
Vicente
Meray |
Maria José
Mera

galardén

SHA Wellness Clinic se
ha posicionado entre
las mejores clinicas de
bienestar a nivel
mundial

En los dltimos afios, SHA Well-
nessClinichalogrado posicionarse
entre las mejores clinicas de bie-
nestar a nivel mundial graciasasu
método integrativo que combina
terapias naturales efectivas y los
ultimos avances en la medicina
occidental, especialmente en ma-
teriade medicinapreventiva, gené-
tica y envejecimiento, con una
nutricion saludable. La fusion co-
ordinada y supervisada de estas
terapias potencia notablemente el
impacto positivo que tienen todas
ellas de manera individual.

En 2018 SHA Wellness Clinic
desarroll6 un programa de salud
especi codeenvejecimiento,bajo
latuteladel doctor Mera, median-
te una metodologia basada en la
evaluaciony plani cacion de for-
ma personalizada de sus pacien-
tesatravésde lanutricion saluda-
ble, el ejercicio fisico moderado y
supervisado, la gestion del estrés,
laoptimizaciondel descansoy del

suefio, el equilibrio hormonal, la
capacidad depurativay metabéli-
ca, el andlisis del sistema inmuni-
tarioinespeci coyadaptativoyel
estudio de las predisposiciones
genéticas, para prevenir los ries-
gos de enfermar.

Eldoctor Meraestudiden Sevilla,
paradespuésespecializarseen Me-
dicinalnterna—graciasalaméxima
puntuaciénobtenidaenelexamen
MIR-enunodelosdepartamentos
més reputadosen Espafa: laClini-
ca Puerta de Hierro de Madrid,
donde ejercié como jefe de resi-
dentes durante seis afios.

El doctor ampli6 su formacion
también a nivel internacional. Se
formd, entre otras ciudades, en
Dallas, donde recibid la capacita-
cion practicaadicional en el cam-
po especi co de la imagen Eco-
Doppler de la circulacién supra
aortica del cerebro (arterias caro-
tidas-vertebrales) y en Cleveland,
donde inicid su interés por las cé-
lulas madre mesenquimales y la
medicina regenerativa, partici-
pando activamente en las reunio-
nes internacionales de la Univer-
sidad Case Western Reserve.
También se forma en Paris (repa-
racion detejidos); Dubai (hormo-
nas bio-idénticas); Cambridge
(gendémica)y Orlando (péptidosy
GH). Especialmente productivo
fue su desplazamiento a Okinawa
para conocer sobre el terreno los
bene ciosdeladietayelestilode
vida de los habitantes mas longe-
vos del planeta.

Obtuvolacerti caciGnABAARM
delaAmerican Academy of Antia-
ging Medicine, cuya preparacién
tedrica realiz6 en Londres, y su
contrapartida practica en Mel-
bourne. Gracias a una actitud
constante de actualizaciéon y a su
afdnporcompartirsuexperiencia
conlacomunidad médicadetodo
el mundo, el doctor Mera ha pu-
blicadodiversosarticulosen pres-
tigiosas publicaciones médicas
como« e Lancet», «Revista Cli-
nica Espafiola», «The Journal of
Infectious Diseases» o «Travel Me-
dicine», y participa de forma acti-
vaenvariasasociaciones espafio-
las e internacionales de Medicina
Internay Medicina del Viajero.

Enlatrayectoriadeldoctor Mera
destacansuentregatotal al pacien-
te, su meticulosa capacidad diag-
ndstica, su afan divulgativo y emi-
nentementepreventivo,ysuactitud
integradoraen laterapéutica, apli-
candosiempre protocolosbasados
en laevidenciacienti caocciden-
tal, perosindespreciar otras herra-
mientasusadas por culturasorien-
tales. En la actualidad esta
investigandolosgenesque podrian
utilizarse comobiomarcadoresdel
envejecimiento expresado en tér-
minos de longitud telomérica.
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ninguna otra estructura nasal,
como lamucosa, los musculos de
nariz o los vasos sanguineos. Los
hematomas debajo de los ojos
desaparecen, la inflamacion es
mucho menor que con las técni-
cas convencionales, el sangrado
es nulo, la precision de los cortes
sobreloshuesosnasalesesmucho
mayor y, sobre todo, permite rea-
lizar la cirugia de rinoplastia de
formaambulatoria, bajoanestesia
local, sin necesidad de uningreso
hospitalario», explica el doctor.
Estacirugiacorrige nosolocual-
quier deformidad estética de la
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Nélida Diaz y el doctor Blas Garcia posan en el photocall

Doctor Blas Garcia
Cirugia Rinoplastica

Es el cirujano con mayor niumero de
casos tratados mediante la técnica
de rinoplastia ultrasonica en Europa

| doctor Blas Garcia es

toda una eminencia

en el mundo de la ci-

rugiapléastica, estética

y reparadorafacial. Se
licencié en Medicina por la Uni-
versidad de Cérdoba, nalizando
los estudios antes de lo previsto
con nota de sobresaliente.

Se especializd en Cirugia Oral y
MaxilofacialenelHospital Univer-
sitario Reina Sofia. Desde que co-
menzo6 laespecialidad, teniaclaro
gue era muy necesario formarse
con los mejores especialistas a ni-
vel mundial en cirugia plastica
facial y en cirugia de rinoplastia.
Por este motivo pasé largos perio-
dos durante suformacion MIR en
Florida, México, Brasil, Los Ange-
lesy Nueva York, donde aprendi6
delosmejoresylasmésavanzadas
técnicas en cirugia plastica facial,
ademaés de realizar un Fellowship
en Cirugia Pléastica Facial por la
Universidad de Maryland en Bal-
timore, Estados Unidos. Finalizo

laespecialidad de CirugiaMaxilo-
facial con el Premio Nacional Fin
deResidenciaal mejor especialis-
ta de Espafia de su promocién
otorgado por laSociedad Espafio-
la de Cirugia Maxilofacial (SE-
COM). Ademas, tiene un Master
enMedicinaEstéticacon matricu-

lade honoryun Master O cialde
Metodologia de la Investigacién
enCienciasde laSalud porlaUni-
versidad de Cérdobay es Experto
UniversitarioenEvaluaciony Tra-
tamiento del Dolor por la Univer-
sidad de Sevilla.

Es el presidente fundador de la
Sociedad Espafiola de Cirugia
PlésticaFacial (SECPF)y pertene-
ce a sociedades cientificas tales
como la European Academy of
Facial Plastic Surgery (EAFPS), la
Sociedad Espafiola de Medicina
Estética (SEME), la Sociedad Es-
pafiola de Cirugia Plastica Facial
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(SECPF) y la Sociedad Espafiola
de CirugiaOraly Maxilofacial (SE-
COM).

Dentro de todas sus especiali-
dades, destaca la cirugia de Rino-
plastia, unacirugiaespeci capara
modi carymejorarlaformadela
nariz del paciente que consisteen
acceder primero al soporte del
huesonasalyalasestructurascar-
tilaginosas de lanariz,modi can-
do su formay mejorando su esté-
ticaylafuncionrespiratorianasal.
Hastahace unosafios, larinoplas-
tia era una técnica realmente in-
vasiva donde se utilizaban esco-
plosy martillo para esculpiry dar
forma alos huesos de la nariz

Técnicas revolucionarias

En este sentido, las aportaciones
del doctor Blas Garciahan revolu-
cionado la cirugia estética a nivel
nacional por ser pionero en el uso
de latécnica de la Rinoplastia UI-
trasonica, quefuncionaatravésde
unos terminales piezoeléctricos
que emiten ondas ultrasénicas a
unadeterminadafrecuencia, sien-
do asi una técnica minimamente
invasiva para el paciente.

Gracias a la tecnologia de esta
novedosa técnica se consigue
moldear con mayor precision el
hueso de la nariz y permite corre-
gir diferentes defectos sin la apa-
ricién de posibles fracturas. Se
logra, ademas, un menor trauma-
tismo, minimizando los efectos
secundarios de la operacion, que
hasta ahora eran uno de los prin-
cipales inconvenientes de este
tipo de intervencién. «No se dafia

nariz, sino también problemas
funcionales. Mas del 80% de los
pacientes a los que interviene el
doctor presentan alteraciones
funcionalesimportantesenlares-
piracion nasal que requieren de
técnicas adicionales como la
septoplastia y la radiofrecuencia
de cornetes para corregir desvia-
ciones del tabique nasal.

Resultados estables

Cientos de pacientes de todo el
mundoacudenal doctor BlasGar-
ciaparacorregir detalles estéticos
faciales con lanuevatécnicade la
RinoplastiaUltrasonica. Losresul-
tados obtenidos con esta técnica
son mas estables y estéticamente
mas naturalesque losde unaciru-
gia clasica, con una recuperacion
muchomasrépidaparael pacien-
te, pudiendo recuperar su rutina
habitual en un plazo mucho més
corto de tiempo. Ademas, el doc-

«Mis pacientes buscan
siempre unresultado
conunas proporcionesy
armonia en consonancia
con su rostro»

tor Garcia recalca la importancia
depersonalizar cadacasoy hacer-
lo Unico: «Mis pacientes aprecian
lagran naturalidad de los resulta-
dos.Encadarinoplastia, éste esmi
objetivofundamental. Lospacien-
tes que se intervienen conmigo
buscan siempre un resultado lo
mas natural posible, y con unas
proporciones y armonia lo mas
perfectas posibles que estén en
consonancia con su rostro».
Actualmenteel doctor pasacon-
sulta en su propio centro (Clinica
Dr. Blas Garcia), en Santa Cruz de
Tenerife, yrealizasusintervencio-
nesenel Hospital Parquey Clinica
Tara en Santa Cruz de Tenerife.
Dos centros de referencia en pro-
cedimientos quirdrgicos en Islas
Canarias, que ofrecen a sus pa-
cientestodas las garantias de pro-
fesionalidad y accesibilidad.
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Herrera & Cores
Clinica Dental
Odontologia

Realizan todo tipo de intervenciones,
pero son especialistas en implantologia
de cargainmediatay estéticadental

aclinicaHerrera& Co-

resnaciddelauniénde

lasméasdedosdécadas

de experiencia profe-

sional del doctor Ga-
briel Herreray la odontdloga Ana
Cores.Juntos, gestaronun proyec-
to global de odontologia que hu-
manizaba tanto la atencién a sus
pacientes como las técnicas que
utilizan para llevarla a cabo. Esta
clinica cuenta con dos consultas
en pleno corazén de la ciudad de
A Corufia.

Los doctores tienen formacion
en todas las areas de la odontolo-
gia, habiéndose especializado en
diversasareasconcretascomoson
implantologia, estética, periodon-
ciay endodoncia y prétesis. Del
mismo modo, tratan el Sindrome
de Apnea e Hipopnea del Suefio
(SAHS), unapatologiaqueconlle-
va una serie de importantes ries-
gos paralasalud.

El doctor Gabriel Herrera es li-
cenciado en Odontologia, espe-
cializado desde hace 15 afios en
Cirugia e Implantologia Oral. Por
suparte, ladoctoraAnaCores Suéa-
rez es licenciada en Odontologia
porlaUSC,y se especializ6 poste-
rioremente en estética dental (di-
sefio de sonrisa). Asimismo am-
bos son Expertos Universitarios y
MiembrosdelaSociedad Espafio-
la de Proétesis Estomatologica y
Estética (SEPES).

Un equipo multidisciplinar de
profesionales que combinan va-
rias especialidades completa el
sta deldoctorHerrerayladocto-
ra Cores, quienes aseguran queel
secreto de su éxito es «contar con
un equipo de odontélogos, higie-
nistas y protésicos comprometi-
dos con el paciente y pendientes
de cada detalle, para conseguir
gue el hecho de venir al dentista
se convierta en una experiencia
agradable».

Ensuscentros, ofrecenasus pa-
cientes la odontologia mas avan-
zada, realizando una formacion

continuada y combinando todos
sus conocimientos con el instru-
mental de Gltima generaciény de
altatecnologia.

Disponendeun TAC3Dencada
unade susclinicas. «Conlatomo-
grafia computarizada en tres di-
mensiones, conseguimosundiag-
nostico méas preciso desde el
primer diay un seguimiento épti-
modelostratamientos. Sin remitir
anuestros pacientes a centros ex-
ternos reducimos asi tiempos y
costes», explicandesde lagerencia
de laempresa.

Trabajan también con latecno-
logia Xguide, que se aproximaala
precisiondelacirugiarobdtica. Se
tratade unsistemade navegacion
quirargica que permite saber en
tiempo real la posicion exacta en
la que estan trabajando para rea-
lizar de forma precisa y segura
cualquier cirugia previamente
plani cadaen 3D.

Escanery recreacion virtual
En Herrera & Cores cuentan con
un escaner bucal con el que con-
siguenunaimagentridimensional
sin los clésicos e incomodos mol-
des, facilitando de esta manerael
diagnostico y evitando molestias
innecesarias a los pacientes, asi
como la tecnologia de toma de
color -muy necesaria sobre todo
en aquellos casos mas estéticos
gue exigen perfeccion absoluta-,
unatécnicaconlaqueaseguranla
uniformidadenlasreconstruccio-
nesestéticas. Y,ademas, disponen
delatecnologiaestéticamasavan-
zada en un software para disefiar
digitalmente una sonrisa, consi-
guiendo analizar de manera vir-
tual las mejores opciones.

La previa planificacion de las
cirugias —antes de realizarlas en
lospropios pacientes-graciasalos
Gltimos avances tecnoldgicos ha
permitidorealizar intervenciones
deimplantescolocandoenel mis-
mo dialos implantesy los dientes

josatornilladosaesosimplantes.
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Gabriel Herreray Ana Cores posan con el galardén

En este sentido, el doctor Herrera
es una referencia en el sector con
mas de 15.000 implantes realiza-
dos. «Coneldisefio digital de son-
risaanalizamoslasmejoresopcio-
nes de manera virtual para que el
cliente pueda ver el resultado an-
tes del tratamiento. Sabemos el

También tratanel
Sindrome de Apneae
Hipopneadel Suefio
(SAHS), patologia con
riesgos paralasalud

" ',x’ N -

nal antes de haber comenzado»,
aseguran.

Todas estas herramientas y el
equipo humano de Herrera & Co-
res permiten ofrecer tratamientos
amedida de sus pacientesy, ade-
mas, «brindamos soluciones en
odontologiageneral, periodoncia,
implantologia, prétesisdental, es-
téticadental, ortodonciainvisible
y patologia ATM. Utilizamos im-
plantes fabricados en titanio puro
que actlan como sustituto de la
raiz del diente. La cirugia se hace
primero de formavirtualenel TC
para que unavez que se realice la
intervencion, todas las piezas en-
cajen sin problemay el paciente
pueda tener en el mismo dia su
nueva dentadura. Ademas, para
asegurar el resultado 6ptimo, los
tratamientos incluyen revisiones
semestrales y control radiolégico
gratuito».

Laespecializacion médicay las
tecnologias de Ultima generacion
estan unidasen esta rmaque es
fruto de muchos afios de estudio,
dedicacion e innovacion.
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Doctor Francisco
Martinez Pérez
Neurofsiologia Clinica

Pionero en el estudio neurofsiologico avanzado de suelo
pelvico e impulsor de la neuromodulacion y el analisis
matematico de las sefales biomédicas

| doctor Francisco

Martinez Pérezes mé-

dico especialista en

Neuro siologiaClini-

caylicenciadoen Me-

dicinay Cirugia por la Universi-

dad Complutense de Madrid. Tras

nalizar su residencia de Medici-

na en el afio 2004 en el Hospital

Universitario Puerta de Hierro de

la misma ciudad, trabajé como

facultativo y responsable del Ser-

viciodeNeuro siologiaClinicade
dicho hospital.

La Neurofisiologia Clinica es
unaespecialidad médicacuyoob-
jetivoeselestudiode lavaloracion
funcional del sistema nervioso
central (cerebro, médula espinal)
y periférico (nervios y musculos),
asicomodelosérganosdelossen-
tidos y sus vias mediante la utili-
zacion de una serie de técnicas y
tecnologia puntera con equipos
de alto nivel con nes diagnosti-
Cos, prondsticos y terapéuticos.

El doctor Martinez Pérez utiliza
técnicas instrumentales basadas
fundamentalmente en el registro
deactividad bioeléctricade distin-
tasestructurasysistemasensitua-
cién basal o tras su estimulacion.
Ostenta el Méster en Electrodiag-
ndstico NeuroldgicoporlaUniver-
sidad de Barcelona, asi como el
Master en Suefio: siologiay pa-
tologia, por la Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla. Ademas,
pertenece ala Sociedad Espafiola
de Neuro siologia Clinica (SEN-
FC), Grupo de Suefio; a la Socie-
dad Espafiola de Suefio (SES),
Grupo Pediétrico; ala Asociacion
de Monitorizacién Intraquirdrgi-
ca Neuro sioldgica Espafiola, al
Comité de Dolor Pélvico Crénico,
y al Neurological Cell Therapy
Group.

Del mismo modo, el doctor ha
dirigido y participado en quince
ensayos clinicos, asicomoenmas
de cien ponencias, cursos de for-
macién, publicacionescienti cas
y capitulos en libros, incluyendo
varios consensos y guias para so-

ciedadescienti cas (SENFC, SES,
AEP)ylaComision Nacional de la
Especialidad. Sumadoasuamplia
experienciadocente universitaria,
incluyendo ladirecciondel Méaster
enActualizaciénen Diagnosticoy
Tratamiento Neuro sioldgico, el
doctor realiza labores editoriales
como miembro del comité edito-
rial de ScienceVolks Publications,
y revisor experto de diversas pu-
blicaciones médicas internacio-
nales: «Journal of Pain Manage-
ment and Therapy», «Journal of
Neurology and Neurorehabilita-
tion Research», «Current Pedia-
trics Research», «Biomedical Re-
search» y «Journal of Brain and
Neurology».

En laactualidad, trabajafunda-
mentalmente en el &mbito priva-
do:enlaClinicaMIP Saludyenel
Institutode Biomecanicay Cirugia
Vitruvio, habiendo colaborado
con el Complejo Hospitalario Ru-
ber-Juan Bravo y en el Advanced
Pain Management Center (Hospi-
tal La Milagrosa), con especial
dedicacionalaevaluacion neuro-
fisioldgica de trastornos neuro-
muscularesy dolorosos, asi como
alainvestigacion.

Eldoctor Martinezesunodelos
pionerosdelestudioneuro siol6-
gico avanzado de suelo pélvicoy,
mas recientemente, en los proce-
sosdolorososdetobilloy pie,cam-
pos en los que ha desarrollado
técnicas propias. Es impulsor de
la neuromodulacidn (estimula-
cibnmagnéticatranscraneal repe-
titiva) y el andlisis matematico de
las sefiales biomédicas con nes
de diagndstico avanzado y de in-
vestigacion (QEEG).

Elestudiodel suelo pélvicocon-
siste en un conjunto de técnicas
diagndsticas integradas, encami-
nadas a realizar una valoracion
funcional de las distintas estruc-
turas neuromusculares regiona-
les. Se emplea principalmente en
el diagnostico de pacientes que
re eren dolor pélvico, subagudo
o cronico, siendo de utilidad en

o

Arriba, Maria Angeles Gaspar y el doctor Francisco Martinez. Abajo, el doctor con el premio

estudios dealteracionesfunciona-
les de miccidn o defecacion (dis-
funciones vesicouretrales, incon-
tinencia) o en la valoracion
organica de las disfunciones
sexuales.

Asi, la Neurofisiologia Clinica
permite diagnosticar enfermeda-
desqueafectanalsuelopélvicode
formarapiday precisa, llevandose
a cabo mediante pruebas con
equipamiento médico de Ultima
tecnologia.

Entre sus especialidades
espioneroen el estudio
neurofsiodlogico del
suelo pélvicoyenel
dolorentobilloy pie

Enopinidndel doctor Martinez,
«lastécnicasneuro sioldgicasde-
ben ser interpretadas en un con-
texto clinico, por lo que es funda-
mental una atencidn
individualizada, dedicando el
tiempo necesarioyapostando por
laméxima calidad para optimizar
losresultados. El presentey futuro
de la especialidad pasa por la re-
lacioninterdisciplinar colaborati-
vaque ofrezcasolucionesintegra-
les mediante técnicas avanzadas
devaloracion, diagnosticoytrata-
miento».

La losofiadeldoctorsebasaen
ofrecer unaasistenciaintegral, es-
cuchando activamente al pacien-
te y ofreciéndole la solucion que
mejor se adapte a su consulta.
Ademas, es un fiel defensor del
trabajo en equipo, centrado en el
paciente: «Tengo el privilegioy la
suerte de trabajar con comparfie-

rosdefensoresde lamisma loso-
fia, de la cooperacién interdisci-
plinar. El paciente viene con un
problemay nuestro objetivo prio-
ritario debe ser ofrecer soluciones
integrales, trabajando en equipo,
de manera transversal y bien co-
municados», explica.

El doctor recibiéen2019el Pre-
mio Nacional de Medicina Siglo
XXl en lacategoriade Neuro sio-
logia Clinica. Dos afios después,
con una trayectoria intachable y
una formacion completa en su
especialidad, ha logrado el Euro-
pean Award in Medicine 2021 en
la misma categoria: «No todo el
mundotiene lasuerte de dedicar-
se a lo que le gusta, ni de hacerlo
como le gusta. Que te otorguen
este tipo de premios signi caque
estamos yendo por el buen cami-
no», comentaba el doctor en una
entrevista.
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Guillermo Macian, Cristina Casas, Juan Bautista Cubells, Yolanda Roca, Javier Cerdany Yolanda Casas

Doctor Juan Bautista Cubells
Cirugia cardiovascular

Mas de 30 afios de experiencia en el tratamiento de enfermedades cardiovasculares
y cargos de responsabilidad en varios centros marcan su trayectoria

| doctor Juan Bautista
Cubells Fuentes es un
distinguido cirujano
cardiovascular espe-
cializado en el trata-
miento de enfermedades tales
como el aneurisma aértico, el
aneurisma aortico disecante o la
coartacién adrtica.
Lacirugiacardiovascularesuna
especialidad de la medicina que
se ocupade lostrastornosy enfer-
medades delsistemacardiocircu-
latorioquerequierenunaterapéu-
ticaquirdrgica. Constituyelarama
de la cirugia que se ocupa de la
prevencion, estudioytratamiento
de las enfermedades del corazon,
pericardio, grandes vasos y siste-
mavascular periférico. Suexisten-
cia como especialidad médica se
justi caporlaunidad siopatolé-
gica del aparato circulatorioy la
analogia de los métodos diagnos-
ticos y terapéuticos, asi como los
procedimientostécnicosemplea-
dos.
El doctor Cubells realiza diver-

sos tipos de operaciones, entre
ellas la reparacion y sustitucion
valvular, lareparacion de defectos
cardiacos, el bypass coronario, la
reparacion de aneurismas, la re-
vascularizacién transmiocardica
conléserylostrasplantesde cora-
zon. Del mismo modo, practica
operaciones de los vasos sangui-
neos, entre ellos la aorta, siendo
esta la principal fuente de riesgo
sanguineo del organismo.

Un aneurisma es un ensancha-
miento anormal de las paredesde
una arteria, ocurriendo la gran
mayoriaenlaaorta, laarteriaprin-
cipal que va desde el corazon por
elpechoyelabdomen. Siendoesta
la especialidad del doctor Juan
Bautista Cubells Fuentes.

El doctor, que cuenta con mas
de 30 afios de experiencia en su
especialidad y cientos de opera-
cionesasusespaldas,esmiembro
delaAcademiade Ciencias Médi-
casde Catalufiay Baleares, miem-
bro de la Sociedad Catalana de
Cirugia Cardiaca, miembro de la

Juan Bautista Cubells tras recibir el galardon

Sociedad Catalanade Cirugia Vas-
cular y miembro de la Sociedad
Catalana de Cardiologia.
Selicenciéydoctor6 en Medici-
nay Cirugiapor laUniversidad de
Barcelona,conlacali cacion nal

desobresaliente. Posteriormente,
curso la especialidad en Cirugia
Cardiovascular en la misma uni-
versidad. Ademas, se formé via
master en Valoraciéon del Dafio
Corporal y Peritaje Médico, tam-

bién en la Universidad de la Ciu-
dad Condal.

Asimismo, ha ejercido como
cirujano en el servicio de Cirugia
Cardiacadel Hospital de Londres,
comomédicoadjuntodelservicio
de Cirugia Cardiovascular del
Hospital Clinico de Valencia,
como jefe de servicio de Cirugia
Cardiovascular del Hospital San
Rafael de Barcelonay como médi-
co directivo coordinador del SEU
de Badalona-Santa Coloma-San
Adrian. Esdirector jefe del Institu-
to de Patologia Cardiovascular de
la Policlinica de Barcelona y jefe
de la Unidad Cardiovascular del
Centro Médicode Marinad’Or,en
Oropesa del Mar, Castellon.

Varias clinicas

Actualmente, el doctor opera 'y
pasaconsultaenclinicas privadas
de Barcelona (Policlinica Icoa
Centre Meédic Jaume |, CUEM,
Centre Urgéncies i Especialitats
Meédiques Gava, Centre Medic
Creu Blava), Tarragona (Centres
Medicsegur), en la Clinica Bena-
medic de Alicante y en Valencia
(lumet-Instituto Universitario de
Medicina Telemética, Policlinica
lumet), ejerciendo como cardio-
logo, angidlogo y cirujano cardio-
vascular.

Ademaésdesusbuenas practicas
yelprofesionalismoensuespecia-
lidad, el doctor Juan Bautista Cu-
bellsdestacaporser claro, conciso
y concreto en sus consultas, ofre-
ciendo al paciente toda la infor-
macidnrelevante relacionadacon
su caso. «Unavez entra el pacien-
teenlaconsulta, existen unosmo-
mentos de estudio mutuo. Es el
tiempodeadelantarteasusdudas
y otros posibles problemas que
pueda exponer», asegura el doc-
tor, que explica, ademas, que la
cirugiacardiovasculares«unente
completo que obligaalaatencién
permanente del paciente en todo
suaspectocomo posible enfermo.
Debes estudiar desde lo més pro-
fundotantoal pacientecomoalas
pruebas que pueda aportar o que
se deban solicitar».

A principios de este mismo afio,
2021, el doctor fue galardonado
conel Premio Nacional de Medici-
naSiglo XXl en Cirugia Cardiovas-
cular. Los premios, celebrados en
elhotel e Westin Palace de Ma-
drid, destacaronalosprofesionales
delaMedicinaméasimportantesde
Espafia. En su discurso tras el pre-
mio, Cubellsagradeciolaensefian-
zadesusmentoresyelapoyodesu
familia: «Sinsuayuda, yonoestaria
aqui ahora». Ademas, recordoé a
«todos los que son 'y han sido» sus
pacientes, agradeciéndoleslacon-

anzaquedepositaronenél. «Este
premio es laguindaatoda unaca-
rrera», aseguro.
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Doctor Javier Cortés Castan

Oncologia Médica

Fundador y director del primer centro hiperespecializado en cancer de mama
de Espafia, es considerado una eminencia en su campo a nivel internacional

| doctor Javier Cortés
Castanes un reputado
profesional, especiali-
zado en Oncologia
Médica, dedicado al
tratamiento de pacientesconcan-
cer de mama, exclusivamente.
Estaconsiderado uno de los on-
c6logos mas relevantes y con
mayores contribuciones interna-
cionalesen lainvestigacion onco-
légica, especialmente en el &ambi-
to de los tumores de mama,
despuésde liderar numerosos en-
sayos clinicos de ambito inter-
nacional en esta patologia.
Licenciado en Medicinay Ci-
rugiapor la Universidad Auténo-
ma de Madrid en 1996 y con la
especialidad de Oncologia Médi-
ca por la Universidad de Navarra,
el doctor Cortés es el fundador y
director del International Breast
Cancer Center (IBCC), primer
centrode Espafia que cubretodos
los aspectos relacionados con la
prevencién y el tratamiento el
cancer de mama. Se trata de un
centromonogré co de oncologia
mamaria, que opera de formain-
dependiente y que esté integrado
por un grupo de especialistas con

José Luis
Cortés, Javier
Cortés, Maria

Castany

Francisco
Javier Roman

mas de 20 afios de experiencia:
oncologos, anatomopatélogos,
radidlogos, psicooncélogos, en-
fermeras, programadoras, auxilia-
res clinicas, equipo de gestion y
de atencion al paciente confor-
man esteequipodeexcelencia del
IBCC. Ademés, cada uno de sus
miembros esta hiperespecializa-
do en el abordaje del cancer de
Mmama, con unaexcelente practica
medico-cienti cay humana, tra-
tando la enfermedad desde la
investigacion, laprevencion, diag-
nastico y el tratamiento, sin olvi-
dar la atencién integral a los pa-
cientes, en su mayoria mujeres.

En este sentido, el IBCC consi-
deraque «el manejo de un cancer
de mamaincluye no soloelabor-
daje clinico de la enfermedad,
sinotambién muchosotrosaspec-
tos que deben ser tomados en
cuenta,como lasituaciénemocio-
nal, lanutricion o laactividad fisi-
ca. Si son observados adecuada-
mente, estos pueden impactar
positivamente en la evolucién de
laenfermedad».

Delmismo modo, el doctor Cor-
tés es director del Programa de
Cancer de Mama del Instituto de

Oncologiade los Hospitales Ruber
deMadrid,ycoordinadordelaUni-
dad de cancer de mama de los
servicios de oncologiade los Hos-
pitales del Grupo Ribera Salud
(Torrejon, Vinalopd y Povisa), asi
como socio fundador de Medica
Scientia Innovation Research

(MedSIR). Es investigador clinico
del Programa de Investigacion del
Céncerde Mamaenel Instituto Vall
d’Hebrén de Oncologia de Barce-

lona. «Con auténtica pasion por
el tratamiento de sus pacientes,
muysensibilizadopor las personas
afectadas, a las que se acerca de
manera muy cuidada, buscando
siemprelamejora de su experien-
cia y calidad de vida». Asi le de-
nen quienes conocen al doctor
Cortés.
El doctor Cortés ha participado
activamente en el desarrollo de
nueve medicamentos aprobados

paracancer de mama metastasi-
co en Europa en los Ultimos afios,
liderando juntoasugrupo losen-
sayosquellevaronalaaprobacion
de varios de estos agentes: pertu-
zumab, bevacizumab, eribulina,
sacituzumab, margetuximab,
pembrolizumab y trastuzumab
deruxtecan, entre otros. Esta muy
comprometido e involucrado en
lainvestigacion contraeste tumor,
especialmenteenlossubtipos tri-
ple negativoy HER2-positivo, pu-
diendo contribuir asi a optimizar
el pronostico de estas pacientes.

En palabras textuales del doc-
tor, «el pronéstico de estas pacien-
tes es infinitamente mejor que
hace 10 6 15 afios. Si entonces se
curaba el 60-70% de pacientes,
hoy lo hace més del 80%. Inclu-
so cuando existen metéstasis y el
tumor no se puede curar, a veces,
estas pacientes pueden vivir mu-
chos afios y, en ocasiones, croni-

car laenfermedad».

150 proyectos cientifcos

El doctor forma parte de mas de
150 proyectos cienti cos relacio-
nados con esta enfermedad, con
unaposicion de liderazgo en mu-
chos de ellos, ademas de dirigir
alguno de los ensayos méasimpor-
tantesanivel mundialenelcampo
del cadncer de mama metastésico.

Javier CortésCastan es autor de
unas 330 publicaciones interna-
cionales, especialmente sobre el
cancer de mama, siendo el Unico
espafiol en tener trespublicacio-
nes en la revista «CA: a Cancer
Journal for Clinicians», la revista
médica con mayor factor de im-
pacto del mundo. Ha presentado
mas de 800 conferencias en dife-
rentes congresos internacionales
y es revisor de revistas de medi-
cina del mas alto nivel, como
«New England Journal of Medi-
cine», «<Lancet», «Lancet Oncolo-
gy», «Annalsof Oncology», «Natu-
re Medicine», «Cancer Cell» o
«Journal of Clinical Oncology»,
entre otras.

Del mismo modo, es miembro
activo de las Sociedades de On-
cologia Médica Espafiola, Euro-
peay Americana (SEOM, ESMO,
ASCO). Ademas, es miembro del
Comité Cienti co de la Sociedad
Europea de Oncologia Médica
(ESMO), hasidochairparacancer
de mama en el congreso ESMO
2020, y co-chairde lamisma sec-
ciénenel congreso de la Asocia-
cién Americanapara la Investiga-
ciondel Cancer (AACR) 2020, asi
como del area de inmunoterapia
del congreso AACR 2021y miem-
bro del panel de expertos que de-
sarrollan las guias de tratamiento
para el cAncer de mama metasta-
sico de la Sociedad Europea de
Oncologia Médica.
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INMOA
Oncologia
radioterapica

Lider en hipertermia electromodulada,
un novedoso tratamiento que mejora el
pronostico de los casos mas avanzados

ste centro oncoldgico

de primer nivel nace

en Madrid en el afio

2019 con la firme in-

tenciondeofreceralos
pacientes oncoldgicos una asis-
tenciaintegral de calidad, que cu-
bratodassus necesidadesy mejo-
re su pronastico vital.

En 2020, dados los fantasticos
resultados obtenidos, INMOA
(Instituto Médico de Oncologia
Avanzada) ampliasus instalacio-
nes con un segundo centro en
Madrid, que en menos de un afio
se ve también desbordado a con-
secuencia de los éxitos de sus tra-
tamientos, por lo que en 2021 IN-
MOA acaba de trasladarse a un
centro de mas de 2.000 metros
cuadrados, donde ofrecerd méasy
mejores tratamientos.

INMOA es el mayor centro de
hipertermia electromodulada de
Espafia, y el inico premiado has-
talafechade manosdelaministra
de Sanidad. Es dirigido ademas
por unaespecialista en oncologia
de primer nivel, doctora cum lau-
de, actual presidenta de la Socie-
dad Internacional de Hipertermia
ClinicaytutoradelaSociedad Eu-
ropea de Oncologia Radioterapi-
ca: ladoctora Elisabeth Arrojo.

Esta prestigiosa facultativa ha
desarrollado varios afios de su ca-
rrera profesional en Estados Uni-
dos, donde hasidoreconocidacon
importantes premios y distincio-
nes como el visado O1, que lare-
conoce como«Personaextraordi-
naria en las ciencias por EE UU»,
misma categoria que se otorga a
los premios Nobel que desarrollan
sulaborendicho pais. Actualmen-
te,compaginalasdireccionestan-
tode INMOA comodelosestudios
gue se estan llevando a cabo con
hipertermia electromodulada en
el inico hospital publico de Espa-
fiaque dispone de estatecnologia:
elHospital Universitario Marqués
de Valdecilla de Santander.

INMOA no solo ofrece sus pro-
piostratamientos, sino que colabo-

ra ademés de forma estrecha con
algunos de los principales centros
oncoldgicos a nivel nacional e in-
ternacional. Asi, INMOA facilita la
coordinacion entre sus propias te-
rapias y otros tratamientos muy
novedosos y exitosos, como la te-
rapia con virus oncoliticos, inmu-
noterapia o protonterapia, entre
otros.EnINMOA, son plenamente
conscientes de que lo mas impor-
tante esformar un equipo con «los
mejores». Setratade queel pacien-
te, cuando llegue a INMOA, en-
cuentre una solucién global a la
patologia que presenta.

El paciente como persona
Asimismo, y dada la vision global
del paciente como «persona» que
sufre una enfermedad y no solo
como enfermo, en INMOA se da
también mucha importancia a la
asistencia a nivel nutricional y
emocional al paciente, y es que, a
diade hoy, se hademostrado que
un 30%de las patologias malignas
tienen relacion directa con una
dietainadecuada,yqueotrodelos
grandesfactoresderiesgo paralas
enfermedades oncoldgicas es el
«distrés» (estrés patoldgico). Se
estima que en 2040 habra unain-
cidencia de cancer un 60% supe-
rioralaactual,yen INMOA saben
gue lo mas importante no solo es
curar, sino especialmente preve-
nir enfermar o recaer.

Sinosreferimosalahipertermia
electromodulada, también cono-
cida como oncothermia o nano-
thermia, esuntipode hipertermia
avanzada, reconocida por el Mi-
nisterio de Sanidad, que tiene
grandesventajassobre laconven-
cional, indicada para pacientes
con cualquier tipo de cancer no
hematoldgico.

Una de las principales ventajas
de la hipertermiaelectromodula-
daesqueproduce unaumentode
temperatura de maneraselectiva,
«solo»en las células malignas, por
loque carece de toxicidadessigni-

cativas. ;Y por qué resultaimpor-
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La prestigiosa
especialistaElisabeth
Arrojo, tras varios afos

en EEUU, dirige el
proyecto

El centro datambién
muchaimportanciaala
asistenciaanivel
nutricional y emocional
al paciente

Elisabeth Estefania Arrojo en el escenario con el galardén
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tante la hipertermiaen el cancer?
Lostumores, paracrecer, desarro-
llan sus propios vasos. Pero estos
no son normales, son muy nos,
con frecuencia se rompen facil-
mente, y una de las grandes di -
cultades de los tratamientos es
que laguimio o lainmunoterapia
debenviajar por ellos, siendo difi-
cil que se distribuyan bien en el
interior del tumory por tanto res-
tdndolese cacia. Cuando se con-
sigue «calentar» el tumor, estos
vasossedilatanyseincrementade
manera signi cativa la distribu-
cién de estos tratamientos en su
interior,incrementandoasisue -
cacia. Al ser en el caso de esta hi-
pertermiaavanzada, un calor «se-

lectivox,seevitaunavasodilatacion
eneltejidosanoyquesedispersen
células a distancia, consiguiendo
ademés todo esto sin toxicidades
signi cativas.

Sitenemosencuentaquelae -
cacia de la radioterapia depende
dequeexistanelevados nivelesde
oxigeno intratumoral, la hiperter-
miaelectromoduladase convierte
ademas en otro potente aliado
paraaumentarlae caciadelara-
dioterapia, nuevamente sin au-
mentar los efectos secundarios.

Por tanto, la hipertermia elec-
tromodulada no viene a excluir
sino asumar, habiéndose demos-
tradoyaenensayosfaselllsue -
cacia en aumentar el control tu-
moral y mejorar la supervivencia
en pacientes oncoldgicos.

Todos los tratamientos en IN-
MOA son siempre prescritos por
un/a oncélogo/a. Sus instalacio-
nes estan disefiadas para que el
paciente se sientacémodo, en un
entornomodernoyacogedor. Dis-
ponen,ademas, de unequipoque
facilitaraelaccesoal Instituto On-
coldgico, asi como su estancia en
Madrid si asi lo requieren.

En INMOA, recuerdan que «el
cancer no es un enemigo peque-
fio», pero tampoco invencible.
Insistenen quelomasimportante
es la prevenciony recibir el mejor
tratamiento oncoldgico posible
inclusoenlosestadios masinicia-
les para evitar complicaciones
futuras.
https://www.oncothermia-madrid.com/
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vobank naci6 en

Marbella en el afio

2013comoel primer

banco de 6vulos de

Europa, de la mano
del embriélogo Enrique Criado
Scholz. Es un banco creado para
cubrir las necesidades de centros
de reproduccion asistida alrede-
dor de Europa, asi como de aque-
llos pacientes que necesiten évu-
los de una donante para sus
tratamientos.

Ensu sede, situadaen lasinsta-
lacionesdelaclinicade reproduc-
cidn asistida Ovoclinic, cuenta
con equipamiento de Ultima ge-
neraciénytecnologiadevanguar-
dia, que les permite proporcionar
un servicio de lamés alta calidad.
Todoslosmediosy protocolosque
utilizan cumplen rigurosamente
con lanormativa europea.

Ovobank pretende satisfacer la
creciente demanda de ovocitos
gue se necesitan pararealizar tra-
tamientos como la ovodonacion,
ayudando asi a optimizar el pro-
cesoyfacilitando el camino de los
futuros padres. Eneste sentido,en
2012 nacio6 Ovoclinic (antes FIV
Marbella), una red de clinicas de
reproduccion asistida que multi-
plic6 el nimero de centros de do-
naciones de évulos en Espafa
paraatender lademanda, no solo
nacional, sino también de varios
paises europeos.

Todos los procesos llevados a
cabo en Ovobank son realizados
por personalcuali cado,formado
en el campo de la criobiologia 'y
dirigido porEnrique Criado Scho-
Iz, un reconocido especialista en
embriologia, con amplia expe-
riencia tanto en Espafia como en
paises como Italia o Estados Uni-
dos. Su equipo médico cuenta
también con més de 20 afios de
experiencia en el campo de la re-
produccionasistidaybuscasiem-
pre incorporar las técnicas mas
novedosas para conseguir tasas
superiores a la media en trata-
mientosdetodotipoyencasosde
alta complejidad. Los protocolos
de laboratorio son muy estrictos
encuantoalavitri cacidonylades-
vitri cacion de ovocitos, garanti-
zando su perfecta conservacion.

Duros requisitos
Ovobank cuenta con un amplio
pool de donantes de todas las ra-
zas, nacionalidades y fenotipos.
Las donantes de Ovobank deben
pasar por una serie de pruebas
especi cas (psicoldgicas, fenoti-
picas, genéticas, etc.) para garan-
tizar su buen estado de salud.
Disponen de un exhaustivo cri-
terio de seleccion de donantes,
donde casi un 70% de las aspiran-
tesadonaciénsonrechazadas por
nocumplirconlosrequisitos mar-

Ovobank

Reproduccion asistida

Galardonados por su innovacion y aporte a la investigacion,

son pioneros en la criopreservacion de

Daniel Sosa posa con el premio recibido

ovulos en Europa

cados por el banco de évulos. En
losestudios genéticostestean, en-
treotras, masde 30 enfermedades
ligadas al cromosoma X. «El pro-
ceso de donacién comienza con
una visita informativa en cual-
quiera de nuestros centros, en la
que seinformaaladonante sobre
todo el proceso de la donacién. Si
nalmentedecidedonar,selerea-
liza un chequeo completo para
garantizar su buen estado de sa-
lud, siempre acompafiada desde
el principio hastael nal del pro-
ceso por una coordinadora espe-
cializada», explica Criado.

Uno de los pilares fundamenta-
lesde Ovobankeslainnovacion.Su
equipo de I+D ha disefiado un re-
volucionariosistemadegestionde
pedidos de lotes de 6vulos: Ovo-

tracker, una plataforma que aplica
una completa trazabilidad para el
enviodelotesalos centros colabo-
radores, facilitandoel seguimiento
delos pedidosde ovocitos. Asimis-
mo, disponen de una innovadora
APP para movil: Ovomatch, que
permite encontrar a una donante
fisicamente similar graciasa su al-
goritmo de reconocimiento facial.
«Dedicamos unagran inversion al
desarrollo de nuevas aplicaciones
y protocolossanitarios. Los labora-
torios son el corazén de nuestras
clinicas. Ademésdelosde embrio-
logia y andrologia, contamos con
unoespeci codedicadoal I+D+i»,
aseguraEnrique Criado,el CEOde
Ovobank.

Ovobank ofrece la posibilidad
de solicitar 6vulos directamente
como paciente, sin intermedia-
rios, encargandose también de
enviarlosal centrocolaboradoren
el que la paciente realizard su tra-
tamiento. Lasinteresadasdeberan
rellenar una solicitud con las ca-
racteristicasfisicas, grupo sangui-
neo y otros datos, para que los
especialistas puedan encontrar
6vulos de una donante con simi-
lares caracteristicas.

Centros de captacion
Enlosultimosafios, elbancoseha
convertido en un referente al que
recurrirantelacrecientedemanda
dedvulos. Cuentanconcentrosde
captaciondedonantesendiferen-
tes zonas estratégicas de Espafia,
Sudaméricay Europa, y destacan
por su servicio de atencion a los
centros colaboradoresy apacien-
tes, a los que atienden en varios
idiomas y prestando un servicio
totalmente personalizado.

Ovobank asegura la maxima
calidad de los ovocitos vitri ca-
dos. Gracias a su meticuloso pro-
ceso de seleccion de donantesy a
suavanzadoyrigurososistemade
transporte,almacenamientoytra-
zabilidad de las muestras, poseen
las mejores condiciones de con-
servacidnycalidad delosovocitos,
loquesigni caunalto porcentaje
de embarazo en sus pacientes.
«Gracias a los 6vulos desvitri ca-
dosde Ovobank, hemosconsegui-
do fecundar més de 38.700 6vu-
los», afiade.

Desde su creacion, Ovobank ha
participado en los congresos mas
relevantesanivelinternacionalen
reproduccidnasistida e investiga-
cion. Ademas, ofrece formacién
continuada especifica durante
todo el afio a través de la platafor-
ma Ovolearning, con cursos de
formacién destinados a mejorar
las aptitudes de los profesionales
quesededican,oquierendedicar-
se, al campo de la reproduccion
asistida.
https://ovobank.com/
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~ Doctor Fernando
Alvarez-Sala Walther
Traumatologia

Es uno de los traumatdlogos referentes
en el tratamiento de lacolumna
vertebral en todas sus vertientes

on mas de 35 afios de

experiencia en su es-

pecialidad, el doctor

Fernando Alvarez-

Sala Walther es un
referente nacional einternacional
enlacirugiade columnavertebral
entodassusvertientes. Esexperto
en cirugia vertebral navegada y
robotizada, traumatismos verte-
brales, cirugiapercutanea, cirugia
minimamente invasiva, hernia
discal lumbar, cirugiade las defor-
midades vertebrales (escoliosis,
cifosis, espondilolistesis) y patolo-
giatumoral.

Es uno de los mejores especia-
listas del pais en el &rea de la co-
lumna vertebral y ha publicado
numerososestudiossobre laespe-
cialidad en multiples publicacio-
nes cienti cas. De hecho, ha sido
nombrado por larevista «Forbes»
como uno de los 50 mejores mé-
dicos de Espafia.

Durante el desarrollo de su ca-
rrera, ha sido reconocido por ha-
ber tratado a conocidas persona-
lidades publicas nacionales e
internacionales, yaqueensucon-
sultarecibe a pacientes de distin-
tas partes del globo.

Eldoctor Alvarez-Sala, que pro-
viene de una familia de médicos,
siguiéelejemplo paterno, médico
cardiélogo y neumologo, y, moti-
vado por su pasién por la anato-
mia, seespecializ6 entraumatolo-
gia, en cirugia ortopédica y en
cirugia de columna vertebral.

Hoy, después de una carrera
brillante como médico militar en
el Hospital del Aire de 1983a2004,
trabaja desde hacetreintaafiosen
elHospital Ruber Internacional de
Madrid realizando una media de
mas de 500 cirugias al afio en los
gue ha obtenido resultados épti-
mos y habiendo hecho mas de
20.000 intervenciones de espalda
alolargodesucarrera.

En el Hospital Ruber, donde el
doctor es jefe de equipo de la Uni-
dad de Patologia Vertebral, dispo-
ne de lamas avanzada tecnologia
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El doctor Fernando Alvarez-Sala con el galardon

para la cirugia vertebral. Desde el
afo 2016 utiliza de forma pionera
la tecnologia O-arm. Se trata de
una modalidad que elimina el
riesgodemal-posiciéndetornillos
en cirugia de la columnay que
proporcionaunamayorseguridad
y precision en lacirugia vertebral,
conabordajes cadavez menosin-
vasivosye caces.

Escéner

Como explica Fernando Alvarez-
Sala Walther, el O-arm permite el
escaner del paciente cuando ya
esta colocado en la mesa de ope-
raciones. «Antes haciasel escaner
enlasaladerayos Xyluegotrasla-
dabas al paciente a la mesa de
quiréfano», detalla el médico. De

El traumatélogo ha sido
nombrado comounode
los 50 mejores médicos
de Espafa por larevista
«Forbes»

Realiza mas de 300
operaciones al aflo con
latecnologia O-arm,
mucho menos invasivay
mas efcaz

estaforma, sefalseabalasituacion
real de la postura del paciente.
Ademas de un escaner intraope-
ratorio, el sistema proporciona
imégenes multidimencionalesen
2Dy volumétricas en 3D en tiem-
po real del paciente.

Cada afo, el equipo del doctor
Alvarez-Sala realiza mas de 300
operaciones con estatecnologiay
hasta ahora, en ninguin caso han
tenido que reoperar por mal-po-
sicion de implantes. Aunque el
doctor agradece que las nuevas
tecnologiasbrindenlaposibilidad
de realizar estas intervenciones
navegadas, para el especialista el
mejor tratamiento es siempre la
prevencion: «De ahi que sea tan
importante realizar ejercicio para

mantener una buena forma fisica
(unpesoadecuadoyuntonomus-
cular saludable), no forzar la co-
lumna levantando objetos muy
pesadosy, por supuesto, cuidar la
higiene postural», aconseja.

Eléxito del doctor Fernando Al-
varez-Sala Walther pasa por su
pasioén por la profesiényenlane-
cesidad innatadealiviary mejorar
las dolencias vertebrales de sus
pacientes.

El doctor recibié en 2020 el Pre-
mio Nacional de Medicina Siglo
XXlenlacategoria Traumatologia.
Un afio después, su profesionali-
dad y trayectoria han sido nueva-
mente premiadasconel European
AwardinMedicine 2021 enlamis-
ma categoria.
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Doctor David Abejon
Tratamiento del Dolor

Un referente en terapia del dolor y experto en el tratamiento
intervencionista del dolor cronico con neuroestimulacion

| doctor David Abején

Gonzalez es, desde

2010, jefe de Departa-

mentodelaUnidaddel

Dolor del Hospital
UniversitarioQuirénSalud Madrid,
del Complejo Hospitalario Ruber
Juan Bravo y del Hospital Quiron-
Salud San José.

Dentro de su especialidad, el
doctor Abején es expertoen el tra-
tamiento intervencionista del do-
lor crénico y de las técnicas de ra-
diofrecuencia(sensorialypulsada),
neuroestimulacion, epidurosco-
pia, bloqueos nerviososy epidura-
les, neuralgia del trigémino, acu-
punturay ozonoterapia.

El doctor Abejon Gonzélez se li-
cencid en Medicina y Cirugia por
la Universidad de Alcal4d de Hena-
res en 1994y realizd su residencia
en Anestesiologia, Reanimacion y
Terapia del Dolor en el Hospital
Puerta del Hierro de Madrid, don-

deafosmastardeseconvertiriaen
elcoordinadordelaUnidad de Do-
lor de dicho centro, ejerciendo su
labor durante diez afios.

Sutesis doctoral por la Universi-
dad Autonoma de Madrid, «Estu-
diodelospardmetroseléctricosen
los sistemas de estimulacion me-
dular recargables y no recargables
en el ambito clinico», fue cum lau-
de y estuvo nominada al Premio
Extraordinario UAM 2012.

Cuenta con un extenso curricu-
lum tras haber trabajado en varios
centros: durante siete afios fue di-
rector de la Unidad del Dolor del
Hospital FREMAP de Majadahon-
day otros ocho afios ejercié como
coordinador de launidad de Dolor
en el Hospital Universitario Puerta
deHierro. Durantetrece afiosestu-
voenlaClinicadel Dolorde Madrid
yformé partedelaUnidad de Dolor
enlaFundaciénHospital Alcorcon,
en el area de anestesia, reanima-

El doctor David Abejon Gonzéalez en el estrado con el galardén

cion y cuidados criticos durante
cuatro afos (2001-2005). Ademas,
el doctor Abejon fue director de la
Unidad de Dolor en el MD Ander-
son de Madrid durante seis afios.
Ha sido presidente de la Socie-

dad Espafiola de Neuromodula-
cidn, es Felloship Intervencional
Pain Practice (FIPP) del World Ins-
titute of Pain y miembro fundador
delaSociedad Madrilefiadel Dolor.
Actualmente es vicepresidente de
lasociedad espafiolamultidiscipli-
nar de dolor (SEMDOR).

El doctor pertenece también al
Comité Editorial de laRevistade la
Sociedad Espafiola del Dolor, asi
como de la Revista de la Sociedad
de Anestesiologia y Reanimacion,
ademasdeser partedelcomitéedi-
torial de la Pain Practice, de la Pain
Medicine y de la Pain Physician.
También participa activamente en
distintos proyectos de investiga-
cién,comunicacionesyponencias,
habiendo colaborado y publicado
numerosos articulos en revistas y
libros especializados. A nivel inter-

Abejon, Carla Diezy Ana Diez

Ignacio Abejon, David Abejon, Sara Abejon, Natalia Valencia, Alba

nacional ha publicado entre otros
«How to Restart the Interventional
Activity inthe COVID-19ERA: e
Experience of a Private Unit in
Spain», «<Emergence Fromthe CO-
VID-19 Pandemic and the Care of
Chronic Pain: Guidance for the In-
terventionalist», «A Systematic Li-
terature Revieuw of Peripheral Ner-
ve Stimulation Therapies for the
Treatment of Pain» y, anivel nacio-
nal, «Técnicas intervencionistas:
Radiofrecuencia pulsada del gan-
glio dorsal de las raices lumbares»,
«Dolor Neuropaético. Principiosdel
Tratamiento Médicoe Intervencio-
nista» 0 «Nuevas Indicaciones y
Actualizaciones en la Neuroesti-
mulacién», entre muchos otros.
Desde el punto de vista docente,
eldoctor Abejénesdirectordecur-
sos de formacion internacionales
impartidos por Abbott y profesor
nacional e internacional de cursos
de neuromodulacién impartidos
paraBoston Scienti ¢. Ademas, es
profesor del Master sobre Fisiopa-
tologiay Tratamiento del Doloren
la Universidad Auténoma de Bar-
celona, del Master sobre el Dolor
en la practica clinica y el aspecto
basicoyclinicodel dolor,enlaUni-
versidad Rey Juan Carlos I, y
del“Méster sobre el Tratamiento
del Dolor, en la Universidad de Se-
villa. Y también es profesor de la
Universidad Europea de Madrid.
Fue considerado uno de los me-
jores médicos espafioles por lare-
vista «Forbes» durante los afios
2018y 2019yfuenombradoacadé-

Larevista «Forbes»
le haincluido dos afios
consecutivos entre los

50 mejores médicos
espafoles

micodenimerodelaAcademiade
CienciadelaSalud Ramény Cajal.
Desde la Academia, el doctor Abe-
jén quiere dar mas visibilidad alas
Unidades del Dolor.

En el afio 2019 fue galardonado
€ON NUMErosos premios a su tra-
yectoria, entre los que se encuen-
tran: Medalla de Oro al Trabajo,
Excelencia Sanitaria 2019 y Mejor
Médicodelafio2019en Tratamien-
to del Dolor. Veintidos afios de ex-
periencia y numerosos reconoci-
mientos avalan nacional e
internacionalmenteal doctorenel
tratamiento del dolor. Junto a su
equipo multidisciplinar, que abar-
ca medicina, enfermeria, psicolo-
gia, acupunturay nutricion en do-
lor, el doctor destaca por estar a la
vanguardia de las técnicas més
punteras paraofrecerasus pacien-
tes soluciones a sus problemas.
https://davidabejon.com/
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Alejandro Moray Antonio Mora del Rio

Doctor Antonio Mora
Medicina del Deporte

Es una eminencia de la medicinay traumatologia deportiva
con mas de 30 afios de experiencia con deportistas de élite

on una extensa tra-

yectoriaprofesionala

sus espaldas y reco-

nocido prestigio en

Espafia, el doctor An-
tonio Mora del Rio es un especia-
listaen Medicinay Traumatologia
Deportiva, areasen las que hade-
sarrolladotantounaintensaprac-
tica profesional de asistencia mé-
dica, como una actividad como
gestor de unidades técnicas en
centros hospitalarios. Hadestaca-
doen laprevenciony diagnéstico
precozdelaslesiones,asicomoen
la practica de las técnicas mas in-
novadoras para la rehabilitacion,
recuperacion y readaptacion de
las mismas.

Asi, en los dos Ultimos afios se
ha convertido en un referente en
medicina REGENERATIVA del
aparato locomotor, consiguiendo
acelerar con seguridad el «return
to play» de losjugadores profesio-
nales. Ciertamente, éstapodriaser
una eficaz solucion a las graves
lesionesquetienen jugadorespro-

Antonio Moradel Rio en el estrado

fesionales como Rafael Nadal o
Sergio Ramos.

Esto lo consigue mediante la
aplicacion de exosomas, que pese
a no ser células, tienen un papel
decisivo en la comunicacién, re-

paracion y revitalizacion de las
células del cuerpo. Al utilizar los
exosomas en un tejido deteriora-
do, estos enviaran proteinas que
ayudaranalas célulasareparar el
tejido. Deestamanera, lagranfun-

BENJAMI

cionalidad de los exosomas se
traduce en dos efectos al ser apli-
cados en pacientes: disminucién
notable delain amaciény dolor,
asi como lareparacion y remode-
lacion del tejido.

El doctor Antonio Mora del Rio
eslacabezavisible de Meditrade-
por, una empresa especializada
nacida para ofrecer servicios asis-
tenciales y de tratamiento en el
&mbito de la traumatologia y la
medicina deportiva paraclubesy
federaciones. Un proyecto que
desperto la curiosidad de varios
colectivos empresariales de Nue-
va York con intereses en diversas
franquicias de la NFL, la NBA, la
MLS o la cadena Snap Fitness, ya
que los clubes o federaciones que
recurrenal outsourcing delosser-
vicios médicos, logran e ciencia,
e cacia,ahorroyexcelentesresul-
tadosenuncortoespaciodetiem-
po. Entre los servicios, guran la
cirugia ortopédica y traumatol6-
gica, la prevencién, diagnéstico y
tratamientorapido de lesiones, asi
como la rehabilitacion y readap-
tacion para que el deportista pue-
dareincorporarseasuactividadlo
antesposibleytotalmenterecupe-
rado.«Masalladel aspectoeconé-
mico, que es importante, cuando
hablamosdeserviciosmédicosen
el mundo del deporte de élite lo
que se busca es la mejor recupe-
racién de lesiones en el menor
tiempo posible», explica el doctor
Mora.

Este especialista es un referente
nacional en Medicina Deportiva,
otorga vital importancia a la pre-

vencion de lesiones en los depor-
tistas. «Proporcionamos unos ni-
veles de atencién globales que
tienenencuentanosololapreven-
cién o lacirugia, sino también ele-
mentos complementarios que
tienen como objetivo mejorar la
salud, como la nutricion o el des-
canso», destacael doctor. Ademas,
elequipomédicode Meditradepor
cuentaconunainfraestructuratec-
noldgicade Ultimageneracidnpara
el desarrollo de sus actividades,
cubriendo todas las necesidades
deportivas de alto nivel.

Con mas de 30 afios de expe-
riencia en gestion sanitaria, el Dr.
Mora del Rio es también director
y coordinador del Servicio de Me-
dicinaDeportivaydelaUnidadde
Accidentes del grupo Quirén Sa-
lud: Hospital General de Catalun-
ya, Hospital Sagrat Cor y Clinica
del Vallés.

Formacion en Barcelona

El doctor se licenci6 en Medicina
y Cirugia por la Universidad de
Barcelonay se formé como espe-
cialistaen el Futbol Club Barcelo-
nay en la Escuela de Medicina
Deportiva de Barcelona. Simulta-
nedsusafnosdeformacionacadé-
mica con la practica profesional
del baloncesto, destacando su
paso por el primer equipo del FC
Barcelonay del Real Club Depor-
tivo Espafiol, para luego empren-
der carreracomo experto en artes
marciales. Subagaje comodepor-
tistaprofesional nosélole haapor-
tadoperspectivaeneltratamiento
de las lesiones deportivas, sino
una mayor capacidad de empatia
ycomprensionde lapsicologiade
los deportistas. Ha sido jefe de los
servicios médicos de la UE Figue-
res, Girona FC, y ha pasado por
todas las categorias del futbol ca-
talan.

Actualmente, el doctor también
tieneel cargode jefede Serviciode
Medicina Deportiva del Hospital
Universitario General de Catalufia
y jefe de los Servicios Médicos del
CE Sabadellydel ClubJoventutde
Badalona (Liga ACB).

Mora del Rioy su equipo médi-
co del centro cuentan con una
estructura asistencial y técnica
que cubre las necesidades de los
equipos masculinos y femeninos
del club, desde los primeros equi-
pos hasta la Escuela de Balonces-
to del CJB, asi como a los equipos
de discapacitados de la entidad
badalonesa. «Gran parte de nues-
tro trabajo se dirige a deportistas
de élite de diferentes disciplinas
(fatbol, tenis, baloncesto, Formu-
la 1, motociclismo...), clubes de-
portivosofederaciones, perotam-
bién ofrecemos nuestrosservicios
al deportistaamateur o al deporte
escolar», explicael doctor.



