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Un reconocimiento a los
profesionales médicos de todo
el continente

LalV Edicion de los European Awards in Medicine premid a 22 clinicas,
doctores, cirujanos y profesionales de la medicina en el Ritz Hotel de Paris

onlajluminaciénna-

videfia en la Plaza

Vendome, el Ritz Ho-

teldeslumbrabaenla

fria noche parisina
del pasado 30 de noviembre, con-
virtiéndose en el epicentro de la
excelenciamédicaeuropeadurante
la IV Edicién de los European
Awards in Medicine.

El evento

Los galardonados llegaban vesti-
dosdegalaalhotelmasicénicodel
continente, en el que fueron reci-
bidos por la direccién de los Pre-
mios, quelosinvité a participaren
un coctel de bienvenida. Tras ha-
cerlaspresentaciones pertinentes
yposar en el photocall, galardona-
doseinvitados comenzaronapar-

Foto de familia de los premiados junto a los responsables de la organizacién

ticipar en un proactivo networ-
king,dondelosasistentespudieron
compartir anécdotas e intercam-
biar contactos.

Tras el céctel, la organizacién
guio a los participantes hacia el
salén Vendome, donde se desa-
rrolld la ceremonia y la posterior
cena de gala.

Laceremonia comenz6 conuna
actuacién musical que resoné en
el majestuoso saldn del Ritz,
creando la atmdsfera perfecta
parala ocasién.

Antonio Queijeiro, director de
los premios, dio inicio a la velada
conundiscursoinspirador, desta-
cando la importancia de la inno-
vaciényel compromisoenel cam-
pomeédico. «Que estos premios os
impulsenaseguiradelante conun

compromiso renovado hacia la
excelencia y la dedicacion en el
noble campo delamedicina», dijo
el director.

La entrega de premios
Laprimeraparte delagaladestacé
la diversidad europea, con pre-
miados provenientes de paises
como Espania, Francia, Reino Uni-
do, Finlandia, Alemania, Bosnia
Herzegovina, Italia y Portugal.

Tras la primera ronda de entre-
ga de premios, el escenario se ilu-
mino con otra cautivadora actua-
cién musical, que preparé el
terreno para la segunda parte de
laceremonia. Raquel Castroy An-
drés Lépez, encargados de pre-
sentar la gala, dieron paso a la ul-
tima ronda de premios, que
prometiaserigual deemocionan-
te que la primera.

El talento médico espariol gozé
degranrepresentaciéneneleven-
to. Un total de diez médicos, ciru-
janosy clinicas espafolas fueron
galardonados en esta cuarta edi-
cién.

Los discursos

Los momentos culminantes de la
noche fueron los discursos de
agradecimiento delos galardona-
dos, quienes compartieron sus
experiencias y visiones para el fu-
turo de la medicina. Posterior-
mente, se dirigieron al setde pren-
sapararealizar breves entrevistas,
compartiendo mas detalles y ex-
presandosuemociénporlarecep-
cién del galardon.

Laceremoniadeentregadepre-
mios se cerrd con el discurso de
clausura de Pablo Suiier, gerente
del Professional and Business Ex-
cellence Institute, empresa orga-
nizadora del evento. Suiier desta-
c6 la importancia de reconocer y
celebrar los logros en el campo
médico, subrayandoladedicacién
delos profesionales dela salud en
todaEuropa: «Estanoche celebra-
mosnosololosavancesenlacien-
cia médica sino también el nivel
asistencial y la humanidad que
sustentan la verdadera grandeza
de nuestra comunidad médica»,
dijo Sufier.

Eltema «The Best», de Tina Tur-
ner,sonéenelsalénparatodoslos
premiados, cerrandolagalaydan-
do paso alacena.

Los colaboradores

La gala contd con la colaboracion
destacadadel disefiador SergiRe-
gal, que se encargd de los vestidos
de la presentadora de la galay de
la coordinadora del evento. El es-
tilista Tomés Salcedo se ocup6 del
magquillajeypeluqueriadetodoel
equipo de la organizacién.
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1 doctor Ignasi Catala
es un médicoy ciruja-
no especializado en
neurocirugia. Se for-
moé en esta especiali-
dad en el Hospital dela Santa Creu
i Sant Pau, entre los afios 2006 y
2011. Posteriormente, ejercid
comomédicoadjuntoeneldepar-
tamento de Neurocirugia dedicho
hospital hasta el afio 2014. Al mis-
mo tiempo, se especializd en ciru-
giade columna en Instituto Clavel
Barcelona, en el Hospital Quirén.

El doctor Catala se formé en la
especialidad de columnayrealizd
précticas de especializacién en
técnicas quirdrgicas de tltima ge-
neracion, con estancias en hospi-
tales como el UCSF Hospital de
San Franciscoy el Tampa General
Hospital de Florida en Estados
Unidos o el Centre Hospitalier
Universitaire de Burdeos, en Fran-
cia. En Espaiia, en sus doce afos
como neurocirujano en el Institu-
to Clavel, se ha especializado tan-
to en técnicas de cirugias lumba-
res anteriores y cervicales para
artroplastia, como en técnicas
complejas de correccién de esco-
liosisydeformidades dela colum-
na, asi como en técnicas minima-
mente invasivas como la fusién
intersomdtica lumbar lateral
(XLIF). Ademss, es un cirujano
experimentado en fusién de arti-
culacidn sacroiliaca con técnica
IFUSEy en cirugia robética.

Enlaactualidad, el doctor Catala
esunodelosmayores expertos eu-
ropeos en cirugia de abordaje an-
terior de la columna lumbar, con
mads de 600 casos intervenidos.
También es formador en esta téc-
nica, ayudando asi a que otros es-
pecialistas hayan empezado a uti-
lizarlaenEspaia. Almismotiempo,
desarrolla una importante tarea
investigadora y divulgativa, for-
mando parte dediversos proyectos
de investigacién y siendo autor de
multiplesarticulos cientificosdela
especialidad. Ademas, colaboraen
Neosurgery SL en investigacién
biomédicaydisefio de nuevos pro-
ductosy aplicaciones para la ciru-
gia de columna.

Entrelas patologias que trataen
consulta se encuentran la disco-
patia degenerativa lumbar y cer-
vical, la deformidad en el adulto,
la escoliosis del adolescente, la
sacroileitis y tumores o fracturas
espinales.

Actualmente y, desde el ano
2011, ejerce como director médi-
co del Instituto Clavel y especia-
lista en cirugia de columna. «Cre-
cer personal y profesionalmente
en el Instituto Clavel desde sus
inicios, me ha permitido estable-
cer unas bases muy soélidas en el

El Dr. Catala recoge el premio, junto a Antonio Queijeiro y Pablo Suier

Neurocirugia
Dr. lgnasi Catala

Acumula una de las mayores experiencias en cirugia de
abordaje anterior de la columna lumbar

El galardonado, a su llegada al evento

tratamiento de la cirugia de co-
Iumnay, reconoce el Dr. Catala.
El Instituto Clavel cuenta con
dosclinicas, unaen Madrid y otra
en Barcelona, enfocadas en la
aplicacién de técnicas innovado-
ras. Enellas, utilizan la tecnologia

mads puntera, poniendo el foco en
el cuidado del paciente para ofre-
cerunamedicinadiferenciadade
alta calidad. Ambos centros estan
emplazados en hospitales de
prestigio, como lo son el Hospital
QuirénSalud Barcelona y el Hos-

pital San Francisco de Asisen Ma-
drid. En ellos disponen del espa-
cio, el equipamiento y la tltima
tecnologia para ofrecer el mejor
servicio a sus pacientes.

Para el Instituto, la preparacion
de sus médicos y especialistas es
clave, por eso les ofrece oportuni-
dades constantes de ampliar su
formacién y mantenerse actuali-
zados en todos los aspectos que
tengan que ver con su campo mé-
dico. «Tener un equipo médico
excelente supone, como subdirec-
tor de Instituto Clavel, una gran
responsabilidad. Haber ayudado
acrear este gran equipo esuno de
mis orgullos profesionales», con-
fiesa el doctor Catala.

Ha creado la primera y més es-
pecializada unidad multidiscipli-
nar de tratamiento de Escoliosis
del adulto y del adolescente, con

lamejor tecnologiaylos profesio-
nales mds reputados tanto en la
sede de Barcelona como en la de
Madrid.

Ademds de sus labores como
director médico del Instituto Cla-
vel, haejercido como director mé-
dico de Instituto Clavel Rehabili-
tacién, un centro de fisioterapiay
rehabilitacion de columna que
forma parte del Instituto Clavel.
Sus cirujanos trabajan junto con
los ostedpatas y terapeutas que
conforman el equipo de Instituto
Clavel Rehabilitacién, con el obje-
tivo de tratar a cada paciente des-
deun punto de vistamultidiscipli-
nar, innovador y totalmente
personalizado paraconseguiruna
recuperacién lo mds sencilla y
efectiva posible. «<Hemos conse-
guido unir la rehabilitacién espe-
cializada en columna yla adapta-
cién al ejercicio tras la cirugia. Lo
hemoslogradoformandounequi-
po altamente especializado en
columnav, explica el facultativo.

Investigador y profesor
EldoctorIgnasi Catala compagina
suactividad préctica con lainves-
tigacion y es neurocirujano y mé-
dico voluntario en la Fundacién
Clavel y la Fundacién NED. Parti-
cipa de forma habitual como po-
nente invitado a congresos y sim-
posios y ha sido profesor en
distintos cursos y titulaciones. Ha
publicado ademés diferentes arti-
culosenrevistasymedios especia-
lizados relacionados con su cam-
po médico.

En los ultimos afios, ha realiza-
dovariasvisitas a Africay América
Central, colaborando enla puesta
en marcha de hospitales regiona-
les y departamentos de neuroci-
rugia, proyectos llevados a cabo
porlaFundacién Clavel. El objeti-
vo de esta Fundacidn, creada en
2013, es acercar la neurocirugia a
paisesenvias de desarrollo, mejo-
rando la calidad de vida de sus
ciudadanos a través de la colabo-
racion con hospitales locales y
fomentando el estudio de las en-
fermedades relacionadas con pa-
tologias de columna.

Actualmente, cuenta con dife-
rentes programas para llevar a
cabo su misién. Por un lado, las
misionesmédicasen paisesenvias
dedesarrollo, enlas queparticipan
médicosy profesionales sanitarios
voluntarios y por otro lado, las be-
cas de formacién en cirugia de la
columna, que atraen anualmente
a profesionales cualificados de
todo el mundo a formarse en el
Instituto Clavel para mejorar la
calidad devidadelos pacientesen
sus paises de origen.
www.institutoclavel.com
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Cirugia Plastica, Estéticay
Reparadora Dra. Cristina Braso

Pionera en lipoescultura de alta definicidn, referente en remodelacidon
mamaria en Espana

adoctoraCristina Bra-

s0, reconocida entre

los principales espe-

cialistas en Cirugia

Plastica, EstéticayRe-
paradora de Espana, ha dejado
una importante huella en esta es-
pecialidadalolargodesusmésde
20 anos de experiencia. Dispone
de una formacién excepcional y
unahistoria profesional repletade
habilidades que pone en practica
en su clinica dfa a dia.

Su dedicaciény compromiso la
han posicionado como la tnica
mujer entre los diez mejores ciru-
janos plasticos de Espaia. Suam-
plio conocimiento en procedi-
mientosderemodelacién corporal
como la Vaser Lipo yla lipoescul-
tura de alta definicidn, la sitaa
como una autoridad en cirugia
plastica.

Ademéds de su notable labor
asistencial, la doctora Bras6 ha
llevado a cabo una importante la-
borinvestigadoray divulgativa. Ha
sido ponente en numerosos con-
gresosyreuniones especializadas
de indole nacional e internacio-
nal, compartiendo su experiencia
y conocimientos con otros profe-
sionales delasalud. Actualmente,
es la fundadora y directora de la
ClinicaDra. Brasé de Cirugia Plas-
tica, ubicada en el Hospital Uni-
versitari General de Catalunya, en
Sant Cugat del Valles, Barcelona.

Una de las éreas en las que la
doctora Brasé se ha destacado
como pionera en Espana es la li-
poescultura de alta definicién con
VaserLipotantoenhombrescomo
en mujeres. Esta revolucionaria
técnica permite absorber la grasa
sobrante localizada y definir la fi-
guramediante la insercién de esa
misma grasa, sin necesidad de
protesis, brindando resultados
excepcionales. El objetivo de esta
intervencién consiste en esculpir
al detalle la silueta.

En mujeres, la Lipofit4D define
al detalle la cintura y el contorno
mamario, asi como ellimitelateral
abdominal para conseguir una
figura de reloj de arena. También
es posible dar volumen y una for-

mamasvoluptuosayfemeninaen
gliteosymamas. En elhombre se
puede definir la musculatura ab-
dominal, pectoral, de piernasy
brazos, gemelos y las lineas para-
vertebrales, consiguiendo no solo
eliminar la grasa sobrante, sino
también alcanzar el cuerpo atléti-
co deseado.

Cristina Braso es referente en
remodelacién mamaria y masto-
pexia para reafirmar, elevar y me-
jorarlaforma del pecho, utilizando
las diferentes técnicas quirtrgicas
concretas, adecuadas a cada pa-
ciente y situacion, rejuveneciendo
la apariencia de sus pacientes.

En su clinica, ofrece la mejor
cirugia con el minimo dolor gra-
cias a la técnica anestésica que
realiza el doctor Juan Bernardo
Schuitemaker, anestesiélogo,
quien, ademds de suministrar
anestesia general para dormir al
paciente, realizabloqueos nervio-
sos, un método anestésico para

La Dra. Cristina Brasé en el photocall, antes de comenzar la gala

proveer analgesia postoperatoria.
Elbloqueonervioso evitasecuelas
enlasoperacionesyestd especial-
menteindicadoenoperacionesde
alta complejidad y duracion, per-
mitiendo tratar hasta cuatro gru-
pos musculares en una sola ope-

racion, y combinarla con otras
cirugias.
Entornoaestetipodeinterven-
ciones,ladoctoraBraséanalizalas
expectativas de sus pacientesylas
posibilidades de los distintos pro-
cedimientos quirdrgicos, animan-

La Dra. Brasé posa con el diploma

dolosaseguir adelante siconside-
ran que la intervencién puede
hacerles sentirmejor. «Siundefec-
to fisico no te preocupa, entonces
nohacefaltaninginretoque. Pero
site crea cualquier tipo de proble-
ma, yasea psicologicoy/oderela-
cién, entoncesadelante. Porquela
cirugia plastica tiene un efecto di-
recto en la autoestima», comenta
la doctora.

Atencion al paciente

La atencion al paciente es una
prioridad para la cirujana, quien
se haesforzado por crear un equi-
po cohesionado tanto en quiréfa-
no como en su clinica, brindando
unexcelente servicio durantetodo
el proceso, antes y después de las
cirugias. Su profesionalidad, cali-
dez y confianza la han llevado a
realizar mds de 7.000 cirugias exi-
tosas, con 7.000 pacientes felices,
y le han cimentado una reputa-
cién impecable.

En el &mbito de las cirugias de
género, la doctora Bras6 destaca
por sus técnicas innovadoras,
como lafeminizacidén facial o cor-
poral para las personas transgé-
nero femeninas, asi comolamas-
culinizacién corporal y la
mastectomia para las personas
transgénero masculinas. De nue-
vo, lalipoescultura de alta defini-
ci6n ha brindado resultados so-
bresalientes en estas cirugias.

Ademas de su experiencia en
cirugia plastica, la doctora Brasé
también se ha destacado en otros
procedimientos. Es una de las po-
cas especialistas en Espafia con
experiencia en liposuccion WAL,
una tecnologia efectiva para tratar
ellipedemaensusdiversos grados.
Asimismo, hallevadoacabomasto-
pexias para elevarydar forma alas
mamas caidas, rejuveneciendo la
apariencia de las pacientes.

La Clinica Dra. Brasé también
ofrece tratamientos vanguardistas
como BodyTiteyMorpheus, tecno-
logias de radiofrecuencia que per-
miten la retraccién de la piel y el
rejuvenecimiento cutaneo sin ci-
rugfasinvasivas, yunminimotiem-
po de recuperacion. Ademas, la
especialista ofrece consultas per-
sonalizadas para el injerto capilar,
asi como cirugia post bariatrica
parareposicionar los tejidos trasla
pérdida de peso significativa.

La experiencia de la doctora
Cristina Brasé, unida a sus habili-
dadesyladedicacionasuspacien-
teslahan llevado a convertirse en
unareferenciaensuespecialidad.
Su trayectoria ejemplary su com-
promiso con la excelencia conti-
nudan inspirando a colegas y pa-
cientes por igual.
www.doctorabraso.com
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Enrique Criado, CEO de Ovo Group, recogio el galardon

Reproduccion Asistida

Ovoclinic

Grupo de clinicas de Reproduccion Asistida

voclinic, grupodecli-
nicas de reproduc-
cién asistida con se-
des en Marbella,
Madrid, Sevilla y
Ceuta, se ha convertido en unrefe-
rente internacional en materia de
medicina reproductiva, logrando
altastasas de éxito en tratamientos
de alta complejidad, gracias a la
gran labor que realizan con dedi-
cacién y pasion sus profesionales.
Elequipomédico de Ovoclinic, con
mas de 20 anos de experiencia en
elsector, estd formado por especia-
listas en ginecologia, embriologia,
enfermeria y un departamento de
Atencién al Paciente que ofrece
apoyo en diferentes idiomas para
acompanar ala mujer o ala pareja
esté donde esté.
Para Ovoclinic, el paciente es lo
mads importante, por ello brindan

un servicio integral desde la pri-
merallamada o visita informativa
hasta el final del proceso. La co-
municacidn diaria la realizan a
través de diferentes canales para
resolucion de dudas, control de
medicacion o informes de resul-
tados, con el fin de estar cerca del
paciente y acompanarle en todas
las fases del tratamiento. Si el pa-
cientese encuentrafueradeEspa-
na, desde Ovoclinic llevan a cabo
consultas en linea para el segui-
miento del tratamiento. Si, por el
contrario, desea visitar alguna de
sus cinco clinicas, Ovoclinic ofrece
asistencia completa para la plani-
ficacién de su viajeyla programa-
cién de sus citas.

En Ovoclinic, todoslosmodelos
defamiliasonbienvenidos (mamé
en solitario, mama y papd, mama
y mamad). Los pacientes podran

elegir entre un amplio abanico de
técnicas y planes personalizados
como los Programas de Garantia
de Embarazo y Nacimiento. Ovo-
clinic presenta estos programas
sin limite de intentos durante 24
mesesy con dos opciones, emba-
razo hastasemana 12 onacimien-
to, y que se adaptan totalmente al
historial y diagnéstico médico de
los pacientes. Si tras finalizar los
dos afios del programa no se ha
conseguido el embarazo o naci-
miento delbebé, Ovoclinic devol-
verd la totalidad del importe abo-
nado. Dentro de estos planes, el
equipomédico asesorardalospa-
cientes segun su situacion y ofre-
cerd programas que incluyen tra-
tamientoscomo FIV(Fecundacién
in Vitro), ovodonacién (FIV con
6vulosde donante anénima), mé-
todo ROPA (paraparejasformadas

Enrique Criado, a sullegada ala gala

por mujeres) o tratamientos don-
de se combinaran varias técnicas.
Planes disenados para la tranqui-
lidad de los pacientes, con diver-
sasopcionesdefinanciaciénycon
unequipoimplicadohastaconse-
guirelresultadodeseado. Ademas,
Ovoclinicsiempre ofrecelaprime-
racitasincoste paraqueel pacien-
tetengaun primer contacto conla
clinica y el personal antes de ini-
ciar cualquier tratamiento.

Laboratoriosdeandrologia, em-
briologia e investigacién confor-
man las vanguardistas instalacio-
nes de Ovoclinic. Espacios
totalmente equipados con la més
innovadora tecnologia paradesa-
rrollar e implementar las mejores
técnicas y protocolos con el fin de
lograr los mejores resultados. En
Ovoclinic, realizan todo tipo de
procedimientos de reproduccién
para aumentar las posibilidades
de éxito en los tratamientos. Téc-
nicas innovadoras como: cultivo
prolongado ablastocisto, ICSI, As-
sisted Hatching, Fertile Chip, Time
Lapse, entre otras.

Ovodonacion
En sus instalaciones también se
encuentra Ovobank -primer ban-
co de 6vulos de Europa-, que per-
mite optimizarlostratamientos de
ovodonacién, al contar con un
amplio catédlogo de donantes ané-
nimas de diferentes nacionalida-
desyfenotipos. Debido a suinno-
vacién continua y expansion,
Ovobank es hoy dia uno de los
bancos de dvulos mas importan-
tes a nivel internacional.
Ovoclinic cuenta con un gran
equipo de embriélogos cualifica-
do que ha desarrollado su trayec-
torialaboral en paises como Esta-
dosUnidos, ItaliayEspaiia, donde
sehanformado enlastltimastéc-
nicasdelaboratorio. Enrique Cria-
do Scholz, embridlogo y director

del grupo, ha implementado pro-
tocolos y avances en los laborato-
rios de Ovoclinic que se traducen
hoy dia en altas tasas de éxitoy
embarazos.

El grupo de clinicas cuenta con
las certificaciones ISO 9001:2015
Sistema de Gestion de la Calidad
y UNE 179007:2013 Sistema de
Gestion de la Calidad para Labo-
ratorios de reproduccién asistida,
acreditados por la prestigiosa cer-
tificadora Bureau Veritas. «Traba-
jamos con altos estandares de
calidad ya que creemos que estos
son los pilares fundamentales de
todas las decisiones e iniciativas
denuestrogrupode clinicas», des-
tac6 Enrique Criado Scholz, CEO
de la compaiia.

«Nuestra trayectoria a lo largo
de estos anos ha sido excelente
graciasanuestra constante evolu-
cién como grupo entodoslossen-
tidos: resultados, equipo humano,
valores, ampliacion de lineas de
negocio y reconocimiento en el
sectordelamedicinareproductiva
a nivel internacional. Reconoci-
mientoy esfuerzo quetambiénha
sidovalorado con numerosos pre-
mios y certificaciones», expresé
Criado.

Premios que también han sido
otorgados por el gran trabajo que
realizasuequipo deI+D+irespon-
sable del disefio de innovadoras
plataformas tecnoldgicas como
Ovomatch, aplicacién mévil para
realizar el matching facial entre
donante y paciente a través de un
algoritmo de reconocimiento fa-
cial.

Esta aplicacion gratuita e intui-
tiva permite conocerlas donantes
disponibles con el parecido fisico
delapaciente. Unaformadehacer
participes alos pacientes enla se-
leccién deladonanteideal parasu
proceso.
www.ovoclinic.net



6

Jueves. 14 de diciembre de 2023 * LA RAZON

ESPECIAL > EUROPEAN AWARDS IN MEDICINE 2023

1 Dr. Josep Maria Fa-

bregas Pedrell inicia

su carrera profesional

en el Hospital Mar-

mottande Paris, don-
de trabaja con el Profesor Claude
Olievenstein. Posteriormente se
traslada a Nueva Yorky, trasvarios
anos de experiencia profesional,
en 1981 funda Clinicas CITA (Cen-
trode Investigaciény Tratamiento
de las Adicciones) con el objetivo
de desarrollar un modelo de co-
munidad terapéutica profesional,
el cual lleva 40 afios en funciona-
miento.

Clinicas CITAhanevolucionado
ycrecido paraestaralavanguardia
de las técnicas especializadas en
el tratamiento de adicciones. El
doctor Fabregas destaca que las
adicciones han «evolucionado
significativamente en este tiem-
po», y reconoce que su profesion
es «dindmica y estd en constante
aprendizaje».

Una de las grandes ventajas de
seguir el modelo de tratamiento
de adicciones en un centro como
CITA es que son especialistas en
todotipo deadiccionesylacomu-
nidad terapéuticade Dosrius (Bar-
celona) permite tratar al paciente
aislandolo del entorno quelellevd
aconsumir. Otraventajaes quelas
terapias individuales y grupales
estan estrictamente orientadas a
la recuperacién mental del pa-
ciente, supervisadas por sociote-
rapeutasy psicélogos. Son lideres
en la aplicacién de los dltimos
avancesenmedicinaparaeltrata-
miento de adicciones, lo que les
hallevadoaserreconocidos como
uno de los mejores centros de Eu-
ropa. «Nuestroenfoqueinnovador
y las multiples terapias disponi-
bles nos posicionan como un re-
ferente en el tratamiento de adic-
ciones y la promocién del
bienestarintegral», sefialan desde
el centro.

Entorno privilegiado

Sus instalaciones en un entorno
natural privilegiado les han per-
mitido ser pioneros en la Psicote-
rapia Asistida con Equinos (PAE).
Esta terapia mejora la comunica-
ci6én no verbal y el autoconoci-
miento, acelerando el proceso de
rehabilitacion. También han crea-
do la TAC (Terapia Asistida por
Caninos) en CITA, con el objetivo
de promover la convivencia entre
humanos y perros. Esta terapia
proporciona beneficios como
mejorar la responsabilidad, fo-
mentar la comunicacién e inte-
racciéon con los compaineros, po-
tenciar el bienestar individual y
social, aumentar la confianza en
unomismoydesarrollarhabilida-

Psiquiatria
Dr. Josep Maria
Fabregas
Pedrell

Es un reconocido especialista en
psiquiatria y referente en el tratamiento
de las adicciones en Espana.

ELDr. Josep Maria Fabregas, antes de comenzar la gala

des personales y sociales a través
del entrenamiento con perros.
Ademas, permiten que los pa-
cientes ingresen con sus propias
mascotas, fortaleciendo aiin mas
el vinculo y aprovechando bene-
ficios adicionales.

Eldoctor Fabregas destacacomo
experto en adicciones a sustancias
toxicas como elalcohol, lacocaina,
el cannabis, la heroina y el tabaco.
Ademas, se especializa en adiccio-
nes comportamentales como la
ludopatia, la adiccién al sexo, los
videojuegos, internet y las com-
pras, asi como en patologia dual y
trastornos de la personalidad.

Programa en tres fases

El doctor define el programa tera-
péutico en tres fases: desintoxica-
cién, deshabituacién y rehabilita-
ci6én. Destaca que el tratamiento
deadiccionesydesintoxicaciéonde
lasdrogas esmaseficaz siemplean
terapias psicoldgicas y emociona-
les, como terapias que integren
incentivos motivacionales: parael
control de contingencias, comolas
ansias de volver a consumir; tera-
pias familiares: para fortalecer el
vinculo del paciente con su entor-
nooterapias cognitivoconductua-
les: para que el paciente reconoz-
ca, evite y afronte las situaciones
que sean detonantes para que re-
caiga. La dedicacién del doctor
Fabregas se centra en devolver la
vida, la esperanza y la libertad a
aquellos que se enfrentan a mo-
mentos complicados debido a las
adicciones. El doctor certifica que
el éxito de la terapia de adicciones
alargo plazo requiere la inversién

ELDr. Josep
Maria
Fabregas
Pedrell recogio
el premiode
manos de
Pablo Suier

deenergia, responsabilidady com-
promiso por parte del paciente, los
terapeutas y la familia. Ademas,
puntualiza que las drogas son una
consecuencia y no el problema
principal, lo que permite dirigir el
tratamiento hacia soluciones més
efectivasy sostenibles.

Alos cuatro centros residencia-
les (CITA Clinica, CITA Comuni-
dad, CITA Fundaciény CITAVIP),
se une un centro ambulatorio en
la ciudad de Barcelona y un servi-
cio de terapia de adicciones onli-
ne, a través de la cual se ofrecen
tratamientos psicoldgicos con téc-
nicas innovadoras a distancia,
intervencion psicolégica en tiem-
porealyautorregulacion. Ademas,
eneste sentido, el doctor Fibregas
ha creado la plataforma CITA.iO,
una excelente herramienta para
gestionar consultas médicas, ttil
para cualquier profesional de la
salud. Todos los tratamientos de
desintoxicaciénllevadosacaboen
las clinicas cuentan con la misma
base terapéutica, flexibilizando el
modo de impartir las terapias en
cadaunodeellosyadaptdndosea
las circunstancias del paciente,
proporciondndole confortypriva-
cidad.

El doctor Fébregas, como direc-
tor médico de Clinicas CITA, es
reconocido internacionalmente y
esmiembro dela Asociacion Espa-
nola de Psiquiatria Privada (AS-
SEP). En Marzo de 2022 se celebré
laVedicién de los Premios de Me-
dicina Siglo XXI, donde el doctor
fue galardonado con el premio en
Psiquiatria a nivel nacional.
www.clinicascita.com



LA RAZON ° Jueves. 14 de diciembre de 2023

7

EUROPEAN AWARDS IN MEDICINE 2023 < ESPECIAL

1 doctor Blas Garcia

Garcia es un médico y

cirujano especialista

en Cirugfa Plastica, Es-

tética y Reparadora.
Destaca en su profesion por ser
pionero en la introduccién de la
técnica de rinoplastia ultrasénica
en Espana (en 2016), asi como por
ser el cirujano que mds casos ha
intervenido con estatécnicaanivel
europeo.

Tras superar el MIR en el Hospi-
tal Universitario Reina Soffayfina-
lizar la especialidad de Cirugia
Maxilofacial con el Premio Nacio-
nal Fin de Residencia al mejor es-
pecialista de Espana de su promo-
cién, otorgado por la Sociedad
Espanola de Cirugia Maxilofacial
(SECOM), el doctor se asent6 en
Santa Cruz de Tenerife, donde se
especializé en Rinoplastia.

El doctor confiesa que, desde
joven, ha querido dedicarse a la
Medicina y, durante sus anos de
formacién como médico interno
residente, tuvo un especial interés
por la cirugia de rinoplastia. Se li-
cencié en Medicina por la Univer-
sidad de Cérdobay, tras especiali-
zarse, pasoé largas estancias en
paises como Estados Unidos,
México o Brasil, ampliando cono-
cimientossobrelasmasavanzadas
técnicas en cirugia pléstica facial.

Desde el ano 2020, el facultativo
-que también cuenta con un Més-
ter en Medicina Estética con ma-
tricula de honor, un Master Oficial
deMetodologiadelalnvestigacién
en Ciencias de la Salud porla Uni-
versidad de Cérdobay el titulo de
Experto Universitario en Evalua-
cién y Tratamiento del Dolor por
la Universidad de Sevilla- se en-
cuentraal frentedeunaclinicaque
lleva su nombre en Santa Cruz de
Tenerife. Por el centro, pasan de-
portistas, modelos, celebridadesy
cientos de clientes anénimos que
buscanponerse enmanosdel doc-
tor Blas Garcia. «Tenemos un vo-
lumen que no podemos asumir,
casi con tres anos de lista de espe-
ra, pero los pacientes lo asumen,
no sé a veces coOmo tienen tanta
paciencia. La clave esta en que la
gente busca especialistas que se
dediquenaunareamuy concreta»,
explicael doctor, quehainterveni-
do a més de 2.500 pacientes con
rinoplastia ultrasénica en los ulti-
mos cinco anos.

El crecimiento de la clinica ha
sido exponencial y ya estd en mar-
chael proyectodeunnuevo centro
para atender otro tipo de patolo-
gias y procedimientos relaciona-
dos con la cirugia estética. En esta
nueva clinica, Blas Garcia preten-
de solventar las demandas de los
pacientes ante tratamientos como

Rinoplastia
Dr. Blas Garcia

Experto en la técnica de la rinoplastia ultrasénica

botox, mesoterapia, relleno, cido
hialurénico, etc. Ademés, el equi-
po profesional estara formado por
el propio doctor, que tambiénrea-
liza sus intervenciones en el Hos-
pital Parquey Clinica Tara en San-
ta Cruz de Tenerife, dos centros de
referenciaen procedimientos qui-
rurgicos en Islas Canarias, que
ofrecen a sus pacientes todas las
garantias de profesionalidad y ac-
cesibilidad.

Referente en la especialidad
Convertido en un referente en el
sector delamedicina estética, Blas
Garcia preside actualmente la So-
ciedad Espafiola de Cirugia Plasti-
caFacial y pertenece asociedades
cientificas tales como European
Academy of Facial Plastic Surgery
(EAFPS), la Sociedad Espariola de
Medicina Estética (SEME), ala So-
ciedad Espafiola de Cirugia Plasti-
ca Facial (SECPF) y a la Sociedad
Espafiola de Cirugfa Oral y Maxi-
lofacial (SECOM).

ELDr. Blas Garma posa en el photocall

Sus aportaciones en el mundo
de la cirugia estética facial han re-
volucionado el sector a nivel na-
cional, entre otras cosas, por ser
pionero en el uso de la técnica de
larinoplastiaultrasénica, que fun-
ciona a través de unos terminales
piezoeléctricos que emiten ondas

El Dr. Blas Garcia tras recoger el premioy el diploma

ultrasénicas a una determinada
frecuencia. Esta técnica minima-
mente invasivalleg6 para sustituir
la cirugia de rinoplastia tradicio-
nal, donde se utilizaban escoplos
ymartilloparaesculpirydarforma
aloshuesos dela nariz de una for-
ma invasiva que generaba impor-

UR@

tantes sangrados. «<Habia que po-
ner unos taponamientos muy
molestos y se causaban unos he-
matomas que duraban un mesy
medio», recuerda el doctor.

Ahora, la alternativa del ultraso-
nido solo actiia sobre el hueso, de
maneraque sitocaotra estructura,
como lamucosa o el cartilago, esta
nosedana.Laprecisibn quesecon-
sigue a través de esta herramienta
es muy superior a la conseguida a
través de la cirugia tradicional y,
ademads, no producehematomasy
apenas hayinflamacién. Esta ciru-
gia corrigenosélo cualquier defor-
midad estética de la nariz, sino
también problemas funcionales.
En una semana el paciente puede
recuperar su vida normal.

«Yo dirfa que el trabajo del ciru-
jano es 50% técnica 'y 50% arte»,
confiesa el especialista. Su extre-
mada perfeccién enlosresultados
de rinoplastias, asi como la natu-
ralidad y gran belleza de cada uno
de sus trabajos le han convertido
en uno de los cirujanos més repu-
tadosdenuestro pais. «Mis pacien-
tesaprecianlagrannaturalidad de
losresultados. En cadarinoplastia,
éste es mi objetivo fundamental.
Los pacientes que se intervienen
conmigo buscansiempre unresul-
tado lo més natural posible, y con
unas proporciones y armonia lo
mas perfectas posibles que estén
en consonancia con su rostro»,
asegura Blas Garcfa.
www.drblasgarcia.com
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EL Dr. Francisco Soler Valero posa con el galardény el diploma

Traumatologia
Dr. Francisco Soler Valero

La planificacidon 3d avanzada, pieza clave para el éxito de
la cirugia de cadera de la mano del Dr. Francisco Soler

n 2016 nace Trauma-
tologia Soler, una clini-
caimpulsadaporelDr.
Francisco Soler Valero
que con el paso de los
anosseha convertidoenun centro
dereferencianacional en trauma-
tologia y cirugia de cadera.

Este proyecto nace para dar un
servicio de asistencia sanitaria de
alta calidad, especializada y cen-
trada en el paciente, cuyo objetivo
principal es aportar las mejores
soluciones médicas y quirtirgicas
gracias a la combinacién de un
trato personalizado al paciente,
tecnologia médica de vanguardia
y la excelencia técnica de los pro-
fesionales que forman parte de su
equipo.

El Dr. Soler es especialista en
Cirugfa Ortopédicay Traumatolo-
gia, es miembro de algunas de las
sociedades mads prestigiosas a ni-
vel nacional e internacional en
materia de Cirugia de Cadera,
campo en el que ha centrado gran
parte de su desempefio profesio-
nal en los ultimos afos, siendo
pionero en la implantacién de
protesis en esta articulacion me-
diante el uso de técnicas minima-
mente invasivas, con lo que ha
conseguido que sus pacientes
puedan estar de vuelta en su do-
micilio en menos de 24 horas tras
la intervencion quirtrgica.

Conestastécnicas, los pacientes
sebenefician deunadisminucién
inmediata del dolor, del riesgo in-

EL Dr. Francisco Soler Valero en el photocall

traoperatorioydelsangrado. Enel
afan debuscarla excelencia técni-
ca durante sus intervenciones, el
Dr. Soler cuenta con el apoyo de
un gran equipo de profesionales,
altamente cualificados en algunas
de las técnicas més avanzadas de
planificacién quirtirgica, segmen-
tacién digital y reconstruccion e

impresién 3D articular. Estos con-
ceptos innovadores aportan gran
valor atodo el proceso que se rea-
liza previo a una intervencion ya
que permiten, gracias alarealiza-
ciéndeunescanerarticular (TAC),
obtener una serie deimagenes de
alta resolucién que permiten vi-
sualizar, reconstruir y evaluar de

"t

unamaneramuy precisatodaslas
caracteristicas que hacen que la
patologia de cada paciente sea
Unica.

De este modo se puede indivi-
dualizar cada caso hasta el punto
mads preciso que permite latecno-
logia actual para poder asi, elegir
cudl es el mejor plan para cada
paciente, elimplante que mejor se
adapta y predecir todas aquellas
posibles dificultades que puede
entraiar cada situacién para asi
tener disponibles en el momento
delaintervencién el mejorinstru-
mental y la mejor técnica, consi-
guiendo asi el mejor resultado
posible en cada caso y evitando
posibles complicaciones.

Todo esto convierte cada ciru-
gia en un procedimiento tinico y
a medida, con implantes perso-
nalizados para cada caso, lo que
garantiza una adaptacién sin pre-
cedentes delimplante al paciente

y de este a su nueva vida tras la
cirugfa.

Este proceso, se desarrolla de
manera sistemadtica en cada pa-
ciente que confia en el Dr. Soler y
su equipo, y combinado con un
cuidado postoperatorio cercanoy
asistido las 24 horas permite una
recuperaciéon temprana, deambu-
lacién por la habitacién tras una
intervencioén de cadera en menos
de seis horas y poder retomar el
ritmo devida de unaformardpida
y segura. El trabajo del Dr. Soler y
su equipo se distingue por un tra-
tounicoypersonalizado que pone
al alcance de cada paciente la ex-
celencia médica de sus profesio-
nales, el desarrollo de las técnicas
quirdrgicas mas innovadoras y
una gran experiencia de afios y
muchos pacientes satisfechos.

Se trata por lo tanto de un servi-
cio de caracter global polivalente y
que garantiza una asistencia total
desdelaprimeratomade contacto
hastala fecha del alta, un parame-
troquediferencia categéricamente
su atencidn, y que garantiza la sa-
tisfaccion y los resultados excep-
cionales basados no solamente en
el buen hacer, sino en la gran pre-
paracion e investigacién previa de
cada caso en particular.

Como ejemplo de esos casos de
éxito en estos Ultimos afos, pode-
mos destacar como el Dr. Soler ha
llevado a cabo con éxito una inno-
vadora intervencién de alarga-
miento de fémur, en la cual, con
una sola cirugia, se ha conseguido
unalargamiento 6seode cincocen-
timetros. Trasla cirugfala paciente
consiguié extenderunadelas pier-
nas, corrigiendo una discrepancia
en la longitud que venia desde la
infancia debido a un problema en
la articulacion de la cadera. Esto
representa un hito en casos de este
tipo, que por lo general involucran
meses de tratamiento, dolor y re-
poso por parte del paciente. En
palabras del Doctor Soler: «El reto
principal consisti6 en desartrode-
sar la cadera original y lograr un
alargamiento delnervio cidtico por
varios centimetros sin causar nin-
gun dafo neurolégico».

Hoy en dia el doctor Soler atien-
deapacientesdetodoelmundoen
susclinicasde ElcheyMadrid, ase-
gurando asifacilitarlesunaasisten-
ciacomodaypermitiéndolesacce-
der mas facilmente a sus
servicios.

Estaexpansionhapermitidoun
crecimiento exponencial en elnui-
merode casosycirugiasrealizadas
en los ultimos afos configurando
Traumatologia Soler en un centro
de referencia nacional de patolo-
gia de cadera.
www.traumatologiasoler.com
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n un mundo donde la

imagen personal y la

confianza juegan un

papel esencial en la

vidadelaspersonas,la
firma espanola Vericat Implanto-
logia Inmediata se ha convertido
en un referente en implantologia
dental y rehabilitacién oral con
cargainmediata. Fundadaen 1999
por elcirujano oral Dr. Alberto Ve-
ricat, laclinica cuentaconungran
reconocimientoanivelnacionale
internacional, gracias a su enfo-
que innovador, ala superespecia-
lizaciény, por supuesto, a su lide-
razgo en tasa de éxito.

Lapotente trayectoria de Vericat
Implantologia Inmediata es con-
secuencia directa de su dedica-
cién exclusiva a la implantologia
dental. Con sede central en Valen-
cia, el equipo Vericatha acumula-
do un extraordinario volumen de
trabajo, con més de 12.000 im-
plantes anuales desarrollados de
manera satisfactoria, convirtién-
dose en un centro de referencia
para mas de 200 odontélogos en
todo el pais.

Lafilosofia de Vericatsebasaen
tres valores fundamentales: rigor,
pasionyrespeto. Valores que estan
presentes en cada aspecto de su
trabajo, desde la precisién del
diagnéstico hasta sus tratamien-
tosdebajainvasion. Suobjetivoes
garantizar al paciente una aten-
cién médica impecable, ponién-
dole siempre en el centro de todas
sus acciones, innovacionesy ob-
jetivos.

Salud y estética estan estrecha-
mente relacionadas en Vericat
Implantologia Inmediata, porque
son conscientesde queunabuena
estética oral tiene un impacto di-
recto y positivo en la salud buco-
dental, ademads de aportar bene-
ficios fisicos y psicolégicos, como
unamejoraenlaimagendelaper-
sonay susonrisa, aumentando asi
su confianza personal. Por esara-
z6n, todos sus tratamientos buco-
dentales estdn orientadosacorre-
girymejorar el aspecto delaboca
y sus dientes.

El éxito de la firma esta impul-
sadoporsutécnicade cargainme-
diata, que permite a los pacientes
disponer de dientes fijos en un
solo dia. La implantologia dental
se ha revelado en las dos ultimas
décadas como el mejor y el mas
demandado tratamiento para re-
poner piezas dentales perdidas, ya
quegarantiza comodidad, estética
y durabilidad. Esta innovadora
técnica engloba la extraccion de
losdientesdanadosoirreparables,
lacolocacién deimplantes denta-
les y, en cuestién de horas, la co-
locacién de dientes fijos de alta

Implantologia Dental
Estética Vericat
Implantologia Inmediata

Pioneros en implantologia dental con carga inmediatay

lider en tasa de éxito

EL Dr. Alberto Vericat tras recoger el premio

calidad. El doctor Vericat es pio-
nero desde 2002 en la aplicacién
de esta técnica a sus pacientes.

Comparadaconlostratamientos
convencionales, que puedenllevar
meses, latécnica deimplantologia
inmediata de Vericat supone una
experiencia revolucionaria para el
paciente, ya que consigue reducir
dréasticamente el tiempodeespera.
«En nuestras clinicas, el paciente
no pasaniun solo dia sin dientes»,
afirmael doctor Vericat. «<Elmismo
dia delaintervencién, pueden ha-
blar, sonreir e incluso disfrutar de
alimentos sélidos de consistencia
moderada». Pasados tres meses,
los pacientes regresan a la clinica
para la colocacién de los dientes
definitivos de alta calidad estética
y resistencia, reemplazando los
dientes provisionales.

La excelencia clinica de Vericat
se implementa en todas sus clini-
cas, conefectotambiénenlagaran-
tia. Silos pacientes siguen las sen-
cillas pautas de cuidado y
mantenimiento, VericatImplanto-

EL Dr. Alberto Vericat posa en el photocall

logia Inmediata garantiza la dura-
bilidad y funcionalidad de sus im-
plantes a lo largo de los anos. Es
decir, los pacientesno sélorecupe-
ran su sonrisa y su calidad de ma-
nerainmediatasinoqueademaéslo
hacen de forma permanente.
Vericat ha consolidado la Uni-
dad de Atrofia Maxilar Severa en
todassusclinicaspararesolverlos

casos complejos. Esta unidad
ofrece soluciones implantolégi-
cas avanzadas a pacientes con
reabsorcion 6sea o faltade hueso,
donde los tratamientos conven-
cionales se muestran insuficien-
tes. A partir de técnicasinnovado-
ras, como los implantes
cigomadticos anclados en la parte
inferior del pémulo, el doctor Ve-

ricatysu equipologranresultados
excepcionales que suponen una
auténtica esperanza a aquellos
pacientes que se enfrentan a si-
tuaciones dificiles. Asf lo destaca
el cirujano valenciano, “En Veri-
cat no rechazamos ninguin caso,
porque nuestra filosofia es devol-
verlacalidad devidaatodosnues-
tros pacientes, desde el primer dia
y para siempre” Los implantes ci-
gomaticos son el tratamiento de
primera eleccién en estos casos,
ya que permite evitar técnicas
mads incomodas para el paciente
como los injertos de calota cra-
neal o cresta iliaca. Ademas, los
implantes cigomaéticos son una
técnica compatible con la carga
inmediata. Pacientes de toda Eu-
ropa acuden a Vericat para resol-
ver de forma definitiva sus proble-
mas bucales a través de estd
avanzada técnica.

VericatImplantologiaInmedia-
tahatransformado la experiencia
de los pacientes al garantizarles
soluciones de rehabilitacion oral
rapidas, eficientes y de alta cali-
dad. Su enfoque riguroso, su pa-
sién por la excelencia y el respeto
por el paciente los sittia como li-
deres en el campo delaimplanto-
logiadental. Sufirme compromiso
por devolver la calidad de vida a
cada paciente desde el primer dia
y para siempre, impulsa a Vericat
Implantologia Inmediata en su
expansion y en sumisién de brin-
dar sonrisas para toda la vida.

Plan de expansion

La historia de éxito de Vericat Im-
plantologia Inmediatanose detie-
neaqui. Conocho centros clinicos
y dos centros formativos en la Co-
munidad Valenciana y Madrid, la
empresa ha logrado expandirse y
acercar sus soluciones dentales
innovadoras cada vez a mas per-
sonas. Su plan de expansién con-
tinda en marcha, con el objetivo
de llevar su enfoque revoluciona-
rio a nuevas ubicaciones donde
seguir recuperando sonrisas me-
diante la rehabilitacién oral.

A través de la divisién Vericat
Formacién, ofrecen un completo
programa de cursos, estancias cli-
nicasyunMaster en Implantologia
Oral y Manejo de Tejidos Blandos.
Una potente formacién impartida
por sus propios doctores que atrae
aodontélogos y médicos de diver-
sos paises, que desean perfeccio-
nar sus habilidades en la implan-
tologia avanzada. Con sedes en
Madrid y Valencia equipadas con
tecnologia de vanguardia, Vericat
Formacion se ha convertido en un
referente internacional en forma-
cién dental.
www.vericatimplantologia.com
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ratamiento

del Dolor
Dr. Santiago
Olivan Bistuer

Un experto en Medicina del Dolor que
optimiza el tratamiento a través de las
ultimas tecnologias y nuevas técnicas

1 doctor Santiago Oli-
van Bistuer es un mé-
dico especialista en
Medicina del Trabajo
y Salud Laboral. Su
amplio perfil académico y expe-
riencia lo han convertido en un
destacado profesional en el campo
de la Medicina del Dolor. Con una
formacion técnica en Prevencion
de Riesgos Laborales y estudios de
posgrado en Medicina Deportiva,
Anestesia y Terapias del Dolor, asi
como en Salud Gerontoldgica, el
doctor Olivan Bistuerhaadquirido
un conocimientosélidoymultidis-
ciplinario en el manejo del dolor.

Ademaésdesuformaciénacadé-
mica, el doctor Olivan Bistuer ha
complementado su expertise con
estudiosde especializacién enen-
fermedades reumaticas en el Ins-
tituto Poal de Reumatologia de
Barcelonay es miembro de la So-
ciedad Espaiola del Dolor. Su
compromiso con la excelencia se
refleja en su certificacién como
auditor de sistemas de prevencion
deriesgoslaboralesysu capacita-
cién como Médico Tanatopractor
por la Xunta de Galicia.

En la actualidad, el doctor Oli-
van Bistuer desempefiael cargode
Director Médico enla Clinica San
Lorenzo en Ferrol y La Coruiia,
instituciones especializadas en
Medicina del Dolor. Estos centros
ofrecen una amplia gama de tra-
tamientos para el dolor crénico,
centrandose en afecciones como
hernias discales, patologias dege-
nerativas, fibromialgia, sindrome
de piernas inquietas y otras pato-
logias asociadas. Lo mds destaca-
ble es que estos tratamientos se
realizansin elusode medicamen-
tos, minimizando asi los efectos
secundarios.

Laexperienciadiaria del doctor
Olivan Bistuerabarcadesde el tra-
tamiento general del dolor en en-

fermedades comunes como artro-
sis, artritis, dolores de espalda,
hombro o cervicales, hasta pato-
logias mds especificas como go-
nartrosis, fibromialgia, hernia
discal, periartritis u osteocondri-
tis. Suobjetivo principal esbrindar
un diagnéstico preciso y desarro-
llar un plan de tratamiento indivi-
dualizado para cadapaciente. Este
enfoque multidisciplinario puede
incluir terapias farmacolégicas,
terapiafisica, terapia ocupacional,
terapia cognitivo-conductual, téc-
nicas de relajacion e intervencio-
nes minimamente invasivas.

Calidad de vida
La clinica dirigida por el doctor
Olivan Bistuer también se enfoca
en proporcionar terapias geritri-
casparamejorarlacalidad devida
delospacientesdelaterceraedad,
aliviando el dolor y promoviendo
la medicina preventiva. Ademads,
se atienden patologias menos co-
munes como patologiasarteriales,
arteriopatias periféricas, insufi-
ciencia venosa cronica, tlceras o
lesiones tréficas y patologias do-
lorosas reuméticas. Esto demues-
tra el amplio alcance y la dedica-
cién del doctor Olivan Bistuer en
laatencion del dolor en diferentes
contextos y poblaciones.
Eldoctor Santiago Olivan Bistuer
valoraenormementeel papeldelas
nuevastecnologiaseneltratamien-
to del dolor. Siempre ha estado
comprometidoconlaactualizacién
ylaincorporacién de nuevas técni-
casytecnologiasensuespecialidad
paraoptimizarlosresultadosdelos
tratamientos. En sus clinicas, se
cuenta con equipos y tecnologias
de vanguardia, como radiografia,
resonancia magnética abierta y
ecografia Doppler de alta defini-
cién. Esto permite un diagnéstico
precisoy el disefio de tratamientos
més efectivos y personalizados.

El galardonado, a su llegada al evento

Ademis del doctor Olivan Bis-
tuer, su equipo estd compuesto
por profesionales altamente cua-
lificados y experimentados, espe-
cializados en los medios de diag-
néstico mas avanzados en el
campo de la Medicina del Dolor.
Juntos, brindan una atencion in-
tegral a los pacientes, combinan-
do experiencia clinica, conoci-
mientos especializados y las
tecnologias mas innovadoras.

Es importante destacar que el

compromisodeldoctor Olivan Bis-
tuer no se limita a la practica clini-
ca. También dedica parte de su
tiempo y actividad a la investiga-
ciénylaeducacién, contribuyendo
al avance de la comprensién y el
tratamiento del dolor en la comu-
nidad médica en general y dando
visibilidad a su especialidad. Su
labor de investigacién y participa-
cién en convencionesy congresos
meédicosdemuestrasucompromi-
so conelaprendizaje continuoysu

deseo de mejorar constantemente
losenfoquesterapéuticosen el ma-
nejo del dolor.

El doctor Santiago Olivan Bis-
tuer es un destacado especialista
en Medicina del Dolor con una
amplia formacién académica y
experiencia en el campo. Su enfo-
que multidisciplinarioysuuso de
tecnologias avanzadaslo convier-
ten en un profesional altamente
capacitado para diagnosticar, tra-
tarymanejar unaampliagamade
condiciones dolorosas. Su com-
promiso con la excelencia y su
dedicacidn a la investigacién y la
educacién respaldan su posicién
como lider en su especialidad.

En este sentido, a principios de
este ano 2023, el facultativo fue
galardonado con el Premio Na-
cional de Medicina Siglo XXI,
otorgado por El Suplemento en
Madrid, que reconocia la trayec-
toria del doctor y ponia en valor
la especialidad del Tratamiento
del Dolor. Ahora, el reconoci-
miento se extiende a nivel euro-
peo con el European Award in
Medicine 2023, otorgado por Pro-
fessional and Business Excellen-
ce Institute en la categoria Trata-
miento del Dolor.
www.clinicademedicinadeldo-
lorsanlorenzo.com
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1 doctor Jaime Orfila
Timoner es un médico
especialistaen Medici-
na Interna que pasa
consultaydesarrollasu
actividad en las Islas Baleares. Se
licenci6 en Medicinay Cirugia, es-
pecializandosevia MIR en Medici-
na Interna. Continué formandose
atravésdeunmasteren Valoracién
delDafio Corporal, en Administra-
cién Sanitaria y, actualmente,
cuenta con mas de 30 afios de ex-
periencia en el ejercicio de la Me-
dicina. Ademés de su labor asis-
tencial, el especialista dedica
buena parte de su carrera a la in-
vestigacionydivulgacion cientifica
dentro del campo de la Medicina
Interna. En este sentido, es asesor
cientifico de un periédico de difu-
sién sanitaria desde hace dos dé-
cadasyacude asiduamente a pro-
gramas de radio y televisién para
hablar de su campo médico, espe-
cialmente a raiz de la irrupcién de
la pandemia de la COVID-19. La
Medicina interna es una especiali-
dad hospitalaria quese encargade
la atencidn integral del adulto en-
fermodesde el ambito del diagnds-
tico y el tratamiento de las enfer-
medades no quirdrgicas. Se
caracteriza por la visioén global de
la persona enferma e integra los
avances en las distintas areas de
conocimiento de la medicina.
Segun el propio doctor, «es una
especialidad holistica que intenta
dar respuesta a todas las enferme-
dadesqueafectanalosadultos».El
papel de esta especialidad es ma-
terialmente importante para las
personas que sufren varias enfer-
medades simultaneas, asi como
paraaquellos pacientes que sufren
enfermedades complejas o enfer-
medades minoritarias. «Es el ver-
dadero cemento detodaslasespe-
cialidades de los hospitales de
nuestro pais», concluye el doctor
Orfila. Sus areas de especial dedi-
cacién asistencial y conocimiento
experto son la enfermedad trom-
boembdlicayla ecografia clinica.
En los dltimos anos, ha partici-
padoennumerososestudios. Entre
ellos, cabe destacar uno promovi-
doporel CSICyelHospital Univer-
sitariode Son Espases, en Palmade
Mallorca, donde el doctor pasa
consultay ejerce como jefe de sec-
cion. En el estudio, se llevo a cabo
una medicién diaria dela concen-
traciéon de ARN del virus SARS-
CoV-2 en dicho hospital, de refe-
rencia en las Islas, a través de un
sistema de filtrado del aire en las
habitaciones, los pasillos y las te-
rrazas del centro. El resultado del
estudio revel6 que se detectaba
significativamente mds material
genético en las zonas comunes e

Medicina Interna
Dr. Jaime Orfila
Timoner

Especialista en Medicina Interna

El Dr. Jaime Orfila Timoner, acompanado de Soledad Chulilla

interiores de los hospitales. Se re-
lacioné con el hecho de que el res-
to de las zonas disponen de siste-
mas de aireacién efectivos. En este
sentido, dicho estudio contribuyé
aprevenirmejorlasinfeccionesdel
personal médico y sanitario en los
centros hospitalarios a través de
nuevas medidas preventivas que
pasaban por instalar sistemas de
aireacién y minimizar las interac-
ciones entre personas en zonas
comunes interiores.
Enlaactualidad, el doctor Jaime
Orfila ejerce como jefe clinico del
Servicio de Medicina Interna del
Hospital Universitario de Son Es-
pases, en Palma de Mallorca, y de-
sarrolla también su actividad enla
medicina privada en un gabinete
privado como Médico Internistay
PeritoMédico. Aqui, el doctor ejer-
ce como profesional médico en el
ambito dela periciamédicaen Va-
loracién del Dano Corporal, queOe
traduce como el método que un
perito médico sigue para convertir
las lesiones causadas por un acci-
dente en una indemnizacion. Los
dictdmenes e informes periciales
médicos de valoracién del dafo
corporal recogen la valoracién de
lassecuelas: concurrentes, funcio-
nales, estéticas, etc., asicomolesio-
nes temporales, determinando el
alcanceygravedad delaslesiones,
de modo que se pueda calificar
todo el periodo de convalecencia,
segun gravedad, hasta la estabili-
zaciéndelaslesiones. Nosolamen-
tevaloranlagravedad delassecue-
las, sino la pérdida temporal de
calidad de vida, distinguiendo di-
ferentesgrados deperjuiciobésico.
Para ello, el doctor Orfila cuenta
convarios colaboradoresendistin-

ELDr. Jaime
Orfila Timoner
recoge el
premio de
manos de
Antonio
Queijeiro

tas especialidades médicas, lo que
le permite llevar a cabo el estudio
delaslesionesysecuelas que pue-
de padecer el paciente, realizando
una evaluacion de viabilidad de
cada caso para emitir finalmente
un informe médico pericial.

Ademas, en su faceta mas insti-
tucional, el doctor Orfila Timoner
hassido vicepresidente del Colegio
Oficial de Médicos de las Islas Ba-
leares, ha ejercido como director
general de Evaluacién y Acredita-
cién de la Consejeria de Salud del
Gobierno Balear y ha sido miem-
brodel Consejo de Administracién
del Instituto de Salud Carlos III,
miembro del consejo editorial de
AcademicJournal of Health Scien-
ces-MedicinaBalear- asicomodel
Comité Cientifico-Técnico del
Consejo Interterritorial del SNSy
de la Comisién Técnica de Recur-
sos Humanos del Ministerio de
Sanidad. A principios de este afo
2023, el doctor Jaime Orfila fue ga-
lardonado con el Premio Nacional
de Medicina Siglo XXI, que reco-
nocia la trayectoria del doctor.
Ahora, el reconocimiento se ex-
tiende anivel europeo con el Euro-
pean Award in Medicine 2023,
otorgado por Professional and Bu-
siness Excellence Institute.

Actualmente, el facultativo com-
bina su labor asistencial por la via
publicay privada, con la docencia
ylainvestigacion, colaborando con
el Consejo General de Colegios
Oficialesde Médicos de Espaniaen
la AlianzaMédica contrael Cambio
Climaético, siendovocaldel Comité
Autonémico de Etica en Investiga-
cién Clinicayprofesorasociadodel
Grado en Medicina en la Universi-
tat de les Illes Balears.
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1 Centro de Formacién

CEMP (Centro Euro-

peo de Masteresy Pos-

grados) se presenta

como el lugar ideal
para aquellos que desean marcar
el rumbo de su trayectoria profe-
sional hacia el sector médicoy sa-
nitario. Laescueladestacaporcon-
tar con un profesorado
internacional, formado por profe-
sionales enactivo que ofrecen con-
tenidosbasadosen casosreales. Su
conexion directa con el mercado
laboral y su disposicién para guiar
alos estudiantes en suviaje forma-
tivo son sus principales cualida-
des.

Laflexibilidad es otro delos pila-
res fundamentales de CEMP. El
centro proporciona herramientas
que se adaptan a las necesidades
decadaestudiante, permitiéndoles
marcar su propio ritmo educativo.
Laformacion se enfocaenlainser-
ciénymejoralaboral, consideran-
do que el camino se construye con
la practica.

CEMPsepresentacomolamejor
opcion para aquellos que buscan
unaformaciéndecalidadenel dm-
bito cientifico, médico ytecnoldgi-
co. A través de una metodologia
flexible al 100%, los estudiantes se
preparan paraemplearse enindus-
trias en auge, como labiologia mo-
lecular, la gestién sanitaria o la
medicina estética, entre otras. Du-
rante todo el proceso formativo,
estaran respaldados por docentes
internacionales y contaran con un
temario acreditado por la Univer-
sidad Catélica de Murcia
(UCAM).

En cuanto a la actualizacién de
contenidos, CEMP se esfuerza por
brindaracceso alosmaterialesmas
actualizados de la mano de exper-
tos del sector. La meta es ofrecer
unarutaprecisayactualizadapara
quelos estudiantes puedan sobre-
salir en su profesion.

El centro fomentala creacién de
redes de contacto entre alumnosy
profesores de todo elmundo, brin-
dando la oportunidad de conectar
concompaiierosdeviajeindispen-
sables. La calidad educativa de
CEMP estarespaldada porlaacre-
ditacién del British Accreditation
Council yla Education Quality Ac-
creditation Commission (EQUAC)
y sus titulaciones estan avaladas
por la Universidad Catélica de

E-Learning CEMP

Formacion flexible y acreditada en salud, sanidad y deporte

Murcia (UCAM). Esta entidad in-
ternacional certifica la excelencia
educativadel centro, garantizando
la calidad de sus programas y ser-
vicios. Dichas acreditacione estan
reconocidas en todo el mundo y
promueven el aumento de los es-
tandares educativos.

Los conocimientosy competen-
cias adquiridos durante la forma-
cién se ponen a prueba a través de
ejercicios y actividades continuas,
evaluados porlos profesores. Ade-
mads, brinda un plan de empleabi-
lidad personalizado desde elinicio
y ofrece oportunidades de realizar
practicas en empresas al finalizar
la formacién.

La plataforma web de CEMP es
una herramienta clave paralos es-
tudiantes, proporcionando una
experiencia intuitiva, 4gil y centra-
da en sus necesidades. A través de
laplataforma, setieneaccesoauna
ampliavariedad derecursos, como
actividades, masterclass y mas de
cien horas de videos formativos.

Beatriz Nespereira Rodriguez, academic director de CEMP

En CEMBP, el seguimiento perso-
nalizadoesunaprioridad. Unequi-
podeprofesionales estard siempre
alladodelosestudiantes, ofrecien-
do orientacién y apoyo para ayu-
darles a alcanzar sus todas sus

Beatriz Nespereira Rodriguez posa con el diplomay la estatuilla

metas. La idea es que, al caminar
acompanados, se llega mas lejos.
La estadistica respalda la efecti-
vidad de los programas de méster
de CEMP. Segtin el Barémetro de
Empleabilidad yEmpleo Universi-

tario, la mitad de los estudiantes
quefinalizan un master satisfacto-
riamente tardan menos de un afo
en conseguir un contrato laboral.
Estas formaciones de nivel supe-
rior aumentan las oportunidades
profesionales y dotan a los alum-
nos de habilidades practicas, lo
cualresulta especialmente atracti-
vo para las empresas.

Masteres enlinea

Estos masteres se imparten en li-
nea, sin necesidad de desplaza-
mientos ni horarios rigidos, pero
conlagarantiadeuna certificacién
que otorga créditos ECTS, utiles
para convalidar estudios o presen-
tarse a oposiciones.

Al completar un master o pos-
grado en CEMBP, los estudiantes
obtienen una acreditacién de la
UCAM, una universidad privada
con un enfoque internacional e
investigador, y un titulo propio de
CEMP. Todos los dispositivos co-
nectados permiten acceder a ejer-
cicios, lecciones multimedia y los
consejos maés utiles de los orienta-
dorespedagdgicos, quienes ayuda-
rédnalosestudiantes a encauzar sus
aspiraciones profesionales y com-
pletar su trabajo final de méster.

El centro disena planes de estu-
dio para garantizar el éxito en la
trayectoriadelosestudiantes. Ade-
mads, imparte disciplinasemergen-
tes, estrechamente relacionadas
con la tecnologia ylos nuevos per-
files demandados en el mercado
laboral. Bioinformatica, fisiotera-
piaynutricién son solo algunas de
las opciones disponibles en el ca-
tdlogo de CEMP.

Laformaciénincluyelastltimas
técnicas y herramientas profesio-
nales, asi como hasta 300 horas de
practicas en empresas. Los conve-
nios establecidos con compaiiias
de alto nivel facilitan la insercién
laboral de los estudiantes, y varios
de ellos han obtenido contratos al
finalizar su periodo formativo.
Ademads, las actividades continuas
permiten evaluarel progresodelos
estudiantes y acceder a diversas
oportunidades laborales.

El Centro de Formacién CEMP
ofrece a los estudiantes la oportu-
nidad de alcanzar el éxito profesio-
nal deseado. Con su experiencia,
innovacién, enfoque practicoyrea-
lista, actualidadydimensiénsocial,
CEMP brinda una formacion de
calidad. Acreditado por el British
Accreditation CouncilylaEQUAC,
contando con el respaldado de la
UCAM, se ha convertido en el cen-
tro de masteres y posgrados de re-
ferencia para aquellos que desean
especializarse en los campos de la
salud, la sanidad y el deporte.
www.cemp.es



