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ticipar en un proactivo networ-
king, donde los asistentes pudieron 
compartir anécdotas e intercam-
biar contactos.

Tras el cóctel, la organización 
guió a los participantes hacia el 
salón Vendôme, donde se desa-
rrolló la ceremonia y la posterior 
cena de gala. 

La ceremonia comenzó con una 
actuación musical que resonó en 
el majestuoso salón del Ritz, 
creando la atmósfera perfecta 
para la ocasión.

Antonio Queijeiro, director de 
los premios, dio inicio a la velada 
con un discurso inspirador, desta-
cando la importancia de la inno-
vación y el compromiso en el cam-
po médico. «Que estos premios os 
impulsen a seguir adelante con un 

C on la iluminación na-
videña en la Plaza 
Vendôme, el Ritz Ho-
tel deslumbraba en la 
fría noche parisina 

del pasado 30 de noviembre, con-
virtiéndose en el epicentro de la 
excelencia médica europea durante 
la IV Edición de los European 
Awards in Medicine. 

El evento
Los galardonados llegaban vesti-
dos de gala al hotel más icónico del 
continente, en el que fueron reci-
bidos por la dirección de los Pre-
mios, que los invitó a participar en 
un cóctel de bienvenida. Tras ha-
cer las presentaciones pertinentes 
y posar en el photocall, galardona-
dos e invitados comenzaron a par-
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Momentos previos a la gala de entrega de premios

La IV Edición de los European Awards in Medicine premió a 22 clínicas, 
doctores, cirujanos y profesionales de la medicina en el Ritz Hotel de París

Un reconocimiento a los 
profesionales médicos de todo  

el continente

Foto de familia de los premiados junto a los responsables de la organización

compromiso renovado hacia la 
excelencia y la dedicación en el 
noble campo de la medicina», dijo 
el director.

La entrega de premios
La primera parte de la gala destacó 
la diversidad europea, con pre-
miados provenientes de países 
como España, Francia, Reino Uni-
do, Finlandia, Alemania, Bosnia 
Herzegovina, Italia y Portugal. 

Tras la primera ronda de entre-
ga de premios, el escenario se ilu-
minó con otra cautivadora actua-
ción musical, que preparó el 
terreno para la segunda parte de 
la ceremonia. Raquel Castro y An-
drés López, encargados de pre-
sentar la gala, dieron paso a la úl-
tima ronda de premios, que 
prometía ser igual de emocionan-
te que la primera.

El talento médico español gozó 
de gran representación en el even-
to. Un total de diez médicos, ciru-
janos y clínicas españolas fueron 
galardonados en esta cuarta edi-
ción.

Los discursos
Los momentos culminantes de la 
noche fueron los discursos de 
agradecimiento de los galardona-
dos, quienes compartieron sus 
experiencias y visiones para el fu-
turo de la medicina. Posterior-
mente, se dirigieron al set de pren-
sa para realizar breves entrevistas, 
compartiendo más detalles y ex-
presando su emoción por la recep-
ción del galardón. 

La ceremonia de entrega de pre-
mios se cerró con el discurso de 
clausura de Pablo Suñer, gerente 
del Professional and Business Ex-
cellence Institute, empresa orga-
nizadora del evento. Suñer desta-
có la importancia de reconocer y 
celebrar los logros en el campo 
médico, subrayando la dedicación 
de los profesionales de la salud en 
toda Europa: «Esta noche celebra-
mos no solo los avances en la cien-
cia médica sino también el nivel 
asistencial y la humanidad que 
sustentan la verdadera grandeza 
de nuestra comunidad médica», 
dijo Suñer.

El tema «The Best», de Tina Tur-
ner, sonó en el salón para todos los 
premiados, cerrando la gala y dan-
do paso a la cena. 

Los colaboradores
La gala contó con la colaboración 
destacada del diseñador Sergi Re-
gal, que se encargó de los vestidos 
de la presentadora de la gala y de 
la coordinadora del evento. El es-
tilista Tomás Salcedo se ocupó del 
maquillaje y peluquería de todo el 
equipo de la organización.
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más puntera, poniendo el foco en 
el cuidado del paciente para ofre-
cer una medicina diferenciada de 
alta calidad. Ambos centros están 
emplazados en hospitales de 
prestigio, como lo son el Hospital 
QuirónSalud Barcelona y el Hos-

tratamiento de la cirugía de co-
lumna», reconoce el Dr. Català. 

El Instituto Clavel cuenta con 
dos clínicas, una en Madrid y otra 
en Barcelona, enfocadas en la 
aplicación de técnicas innovado-
ras. En ellas, utilizan la tecnología 

pital San Francisco de Asís en Ma-
drid. En ellos disponen del espa-
cio, el equipamiento y la última 
tecnología para ofrecer el mejor 
servicio a sus pacientes.

Para el Instituto, la preparación 
de sus médicos y especialistas es 
clave, por eso les ofrece oportuni-
dades constantes de ampliar su 
formación y mantenerse actuali-
zados en todos los aspectos que 
tengan que ver con su campo mé-
dico. «Tener un equipo médico 
excelente supone, como subdirec-
tor de Instituto Clavel, una gran 
responsabilidad. Haber ayudado 
a crear este gran equipo es uno de 
mis orgullos profesionales», con-
fiesa el doctor Català.

Ha creado la primera y más es-
pecializada unidad multidiscipli-
nar de tratamiento de Escoliosis 
del adulto y del adolescente, con 

El galardonado, a su llegada al evento

Acumula una de las mayores experiencias en cirugía de 
abordaje anterior de la columna lumbar

Neurocirugía 
Dr. Ignasi Català

El Dr. Català recoge el premio, junto a Antonio Queijeiro y Pablo Suñer

la mejor tecnología y los profesio-
nales más reputados tanto en la 
sede de Barcelona como en la de 
Madrid.

Además de sus labores como 
director médico del Instituto Cla-
vel, ha ejercido como director mé-
dico de Instituto Clavel Rehabili-
tación, un centro de fisioterapia y 
rehabilitación de columna que 
forma parte del Instituto Clavel. 
Sus cirujanos trabajan junto con 
los osteópatas y terapeutas que 
conforman el equipo de Instituto 
Clavel Rehabilitación, con el obje-
tivo de tratar a cada paciente des-
de un punto de vista multidiscipli-
nar, innovador y totalmente 
personalizado para conseguir una 
recuperación lo más sencilla y 
efectiva posible. «Hemos conse-
guido unir la rehabilitación espe-
cializada en columna y la adapta-
ción al ejercicio tras la cirugía. Lo 
hemos logrado formando un equi-
po altamente especializado en 
columna», explica el facultativo.

Investigador y profesor
El doctor Ignasi Català compagina 
su actividad práctica con la inves-
tigación y es neurocirujano y mé-
dico voluntario en la Fundación 
Clavel y la Fundación NED. Parti-
cipa de forma habitual como po-
nente invitado a congresos y sim-
posios y ha sido profesor en 
distintos cursos y titulaciones. Ha 
publicado además diferentes artí-
culos en revistas y medios especia-
lizados relacionados con su cam-
po médico.

En los últimos años, ha realiza-
do varias visitas a África y América 
Central, colaborando en la puesta 
en marcha de hospitales regiona-
les y departamentos de neuroci-
rugía, proyectos llevados a cabo 
por la Fundación Clavel. El objeti-
vo de esta Fundación, creada en 
2013, es acercar la neurocirugía a 
países en vías de desarrollo, mejo-
rando la calidad de vida de sus 
ciudadanos a través de la colabo-
ración con hospitales locales y 
fomentando el estudio de las en-
fermedades relacionadas con pa-
tologías de columna. 

Actualmente, cuenta con dife-
rentes programas para llevar a 
cabo su misión. Por un lado, las 
misiones médicas en países en vías 
de desarrollo, en las que participan 
médicos y profesionales sanitarios 
voluntarios y por otro lado, las be-
cas de formación en cirugía de la 
columna, que atraen anualmente 
a profesionales cualificados de 
todo el mundo a formarse en el 
Instituto Clavel para mejorar la 
calidad de vida de los pacientes en 
sus países de origen.
www.institutoclavel.com

El doctor Ignasi Català 
es un médico y ciruja-
no especializado en 
neurocirugía. Se for-
mó en esta especiali-

dad en el Hospital de la Santa Creu 
i Sant Pau, entre los años 2006 y 
2011. Posteriormente, ejerció 
como médico adjunto en el depar-
tamento de Neurocirugía de dicho 
hospital hasta el año 2014. Al mis-
mo tiempo, se especializó en ciru-
gía de columna en Instituto Clavel 
Barcelona, en el Hospital Quirón. 

El doctor Català se formó en la 
especialidad de columna y realizó 
prácticas de especialización en 
técnicas quirúrgicas de última ge-
neración, con estancias en hospi-
tales como el UCSF Hospital de 
San Francisco y el Tampa General 
Hospital de Florida en Estados 
Unidos o el Centre Hospitalier 
Universitaire de Burdeos, en Fran-
cia. En España, en sus doce años 
como neurocirujano en el Institu-
to Clavel, se ha especializado tan-
to en técnicas de cirugías lumba-
res anteriores y cervicales para 
artroplastia, como en técnicas 
complejas de corrección de esco-
liosis y deformidades de la colum-
na, así como en técnicas mínima-
mente invasivas como la fusión 
intersomática lumbar lateral 
(XLIF). Además, es un cirujano 
experimentado en fusión de arti-
culación sacroilíaca con técnica 
IFUSE y en cirugía robótica. 

En la actualidad, el doctor Català 
es uno de los mayores expertos eu-
ropeos en cirugía de abordaje an-
terior de la columna lumbar, con 
más de 600 casos intervenidos. 
También es formador en esta téc-
nica, ayudando así a que otros es-
pecialistas hayan empezado a uti-
lizarla en España. Al mismo tiempo, 
desarrolla una importante tarea 
investigadora y divulgativa, for-
mando parte de diversos proyectos 
de investigación y siendo autor de 
múltiples artículos científicos de la 
especialidad. Además, colabora en 
Neosurgery SL en investigación 
biomédica y diseño de nuevos pro-
ductos y aplicaciones para la ciru-
gía de columna.

Entre las patologías que trata en 
consulta se encuentran la disco-
patía degenerativa lumbar y cer-
vical, la deformidad en el adulto, 
la escoliosis del adolescente, la 
sacroileitis y tumores o fracturas 
espinales. 

Actualmente y, desde el año 
2011, ejerce como director médi-
co del Instituto Clavel y especia-
lista en cirugía de columna. «Cre-
cer personal y profesionalmente 
en el Instituto Clavel desde sus 
inicios, me ha permitido estable-
cer unas bases muy sólidas en el 
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ma más voluptuosa y femenina en 
glúteos y mamas. En el hombre se 
puede definir la musculatura ab-
dominal, pectoral, de piernas y 
brazos, gemelos y las líneas para-
vertebrales, consiguiendo no solo 
eliminar la grasa sobrante, sino 
también alcanzar el cuerpo atléti-
co deseado.

Cristina Brasó es referente en 
remodelación mamaria y masto-
pexia para reafirmar, elevar y me-
jorar la forma del pecho, utilizando 
las diferentes técnicas quirúrgicas 
concretas, adecuadas a cada pa-
ciente y situación, rejuveneciendo 
la apariencia de sus pacientes.

En su clínica, ofrece la mejor 
cirugía con el mínimo dolor gra-
cias a la técnica anestésica que 
realiza el doctor Juan Bernardo 
Schuitemaker, anestesiólogo, 
quien, además de suministrar 
anestesia general para dormir al 
paciente, realiza bloqueos nervio-
sos, un método anestésico para 

L a doctora Cristina Bra-
só, reconocida entre 
los principales espe-
cialistas en Cirugía 
Plástica, Estética y Re-

paradora de España, ha dejado 
una importante huella en esta es-
pecialidad a lo largo de sus más de 
20 años de experiencia. Dispone 
de una formación excepcional y 
una historia profesional repleta de 
habilidades que pone en práctica 
en su clínica día a día.

Su dedicación y compromiso la 
han posicionado como la única 
mujer entre los diez mejores ciru-
janos plásticos de España. Su am-
plio conocimiento en procedi-
mientos de remodelación corporal 
como la Vaser Lipo y la lipoescul-
tura de alta definición, la sitúa 
como una autoridad en cirugía 
plástica.

Además de su notable labor 
asistencial, la doctora Brasó ha 
llevado a cabo una importante la-
bor investigadora y divulgativa. Ha 
sido ponente en numerosos con-
gresos y reuniones especializadas 
de índole nacional e internacio-
nal, compartiendo su experiencia 
y conocimientos con otros profe-
sionales de la salud. Actualmente, 
es la fundadora y directora de la 
Clínica Dra. Brasó de Cirugía Plás-
tica, ubicada en el Hospital Uni-
versitari General de Catalunya, en 
Sant Cugat del Vallès, Barcelona.

Una de las áreas en las que la 
doctora Brasó se ha destacado 
como pionera en España es la li-
poescultura de alta definición con 
Vaser Lipo tanto en hombres como 
en mujeres. Esta revolucionaria 
técnica permite absorber la grasa 
sobrante localizada y definir la fi-
gura mediante la inserción de esa 
misma grasa, sin necesidad de 
prótesis, brindando resultados 
excepcionales. El objetivo de esta 
intervención consiste en esculpir 
al detalle la silueta. 

En mujeres, la Lipofit4D define 
al detalle la cintura y el contorno 
mamario, así como el límite lateral 
abdominal para conseguir una 
figura de reloj de arena. También 
es posible dar volumen y una for-
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La Dra. Cristina Brasó en el photocall, antes de comenzar la gala

ración, y combinarla con otras 
cirugías.

En torno a este tipo de interven-
ciones, la doctora Brasó analiza las 
expectativas de sus pacientes y las 
posibilidades de los distintos pro-
cedimientos quirúrgicos, animán-

proveer analgesia postoperatoria. 
El bloqueo nervioso evita secuelas 
en las operaciones y está especial-
mente indicado en operaciones de 
alta complejidad y duración, per-
mitiendo tratar hasta cuatro gru-
pos musculares en una sola ope-

Pionera en lipoescultura de alta definición, referente en remodelación 
mamaria en España

Cirugía Plástica, Estética y 
Reparadora Dra. Cristina Brasó

La Dra. Brasó posa con el diploma

dolos a seguir adelante si conside-
ran que la intervención puede 
hacerles sentir mejor. «Si un defec-
to físico no te preocupa, entonces 
no hace falta ningún retoque. Pero 
si te crea cualquier tipo de proble-
ma, ya sea psicológico y/o de rela-
ción, entonces adelante. Porque la 
cirugía plástica tiene un efecto di-
recto en la autoestima», comenta 
la doctora.

Atención al paciente
La atención al paciente es una 
prioridad para la cirujana, quien 
se ha esforzado por crear un equi-
po cohesionado tanto en quirófa-
no como en su clínica, brindando 
un excelente servicio durante todo 
el proceso, antes y después de las 
cirugías. Su profesionalidad, cali-
dez y confianza la han llevado a 
realizar más de 7.000 cirugías exi-
tosas, con 7.000 pacientes felices, 
y le han cimentado una reputa-
ción impecable.

En el ámbito de las cirugías de 
género, la doctora Brasó destaca 
por sus técnicas innovadoras, 
como la feminización facial o cor-
poral para las personas transgé-
nero femeninas, así como la mas-
culinización corporal y la 
mastectomía para las personas 
transgénero masculinas. De nue-
vo, la lipoescultura de alta defini-
ción ha brindado resultados so-
bresalientes en estas cirugías.

Además de su experiencia en 
cirugía plástica, la doctora Brasó 
también se ha destacado en otros 
procedimientos. Es una de las po-
cas especialistas en España con 
experiencia en liposucción WAL, 
una tecnología efectiva para tratar 
el lipedema en sus diversos grados. 
Asimismo, ha llevado a cabo masto-
pexias para elevar y dar forma a las 
mamas caídas, rejuveneciendo la 
apariencia de las pacientes.

La Clínica Dra. Brasó también 
ofrece tratamientos vanguardistas 
como BodyTite y Morpheus, tecno-
logías de radiofrecuencia que per-
miten la retracción de la piel y el 
rejuvenecimiento cutáneo sin ci-
rugías invasivas, y un mínimo tiem-
po de recuperación. Además, la 
especialista ofrece consultas per-
sonalizadas para el injerto capilar, 
así como cirugía post bariátrica 
para reposicionar los tejidos tras la 
pérdida de peso significativa.

La experiencia de la doctora 
Cristina Brasó, unida a sus habili-
dades y la dedicación a sus pacien-
tes la han llevado a convertirse en 
una referencia en su especialidad. 
Su trayectoria ejemplar y su com-
promiso con la excelencia conti-
núan inspirando a colegas y pa-
cientes por igual.
www.doctorabraso.com
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Ovoclinic, grupo de clí-
nicas de reproduc-
ción asistida con se-
des en Marbella, 
Madrid, Sevilla y 

Ceuta, se ha convertido en un refe-
rente internacional en materia de 
medicina reproductiva, logrando 
altas tasas de éxito en tratamientos 
de alta complejidad, gracias a la 
gran labor que realizan con dedi-
cación y pasión sus profesionales. 
El equipo médico de Ovoclinic, con 
más de 20 años de experiencia en 
el sector, está formado por especia-
listas en ginecología, embriología, 
enfermería y un departamento de 
Atención al Paciente que ofrece 
apoyo en diferentes idiomas para 
acompañar a la mujer o a la pareja 
esté donde esté. 

Para Ovoclinic, el paciente es lo 
más importante, por ello brindan 

del grupo, ha implementado pro-
tocolos y avances en los laborato-
rios de Ovoclinic que se traducen 
hoy día en altas tasas de éxito y 
embarazos.

El grupo de clínicas cuenta con 
las certificaciones ISO 9001:2015 
Sistema de Gestión de la Calidad 
y UNE 179007:2013 Sistema de 
Gestión de la Calidad para Labo-
ratorios de reproducción asistida, 
acreditados por la prestigiosa cer-
tificadora Bureau Veritas. «Traba-
jamos con altos estándares de 
calidad ya que creemos que estos 
son los pilares fundamentales de 
todas las decisiones e iniciativas 
de nuestro grupo de clínicas», des-
tacó Enrique Criado Scholz, CEO 
de la compañía.

«Nuestra trayectoria a lo largo 
de estos años ha sido excelente 
gracias a nuestra constante evolu-
ción como grupo en todos los sen-
tidos: resultados, equipo humano, 
valores, ampliación de líneas de 
negocio y reconocimiento en el 
sector de la medicina reproductiva 
a nivel internacional. Reconoci-
miento y esfuerzo que también ha 
sido valorado con numerosos pre-
mios y certificaciones», expresó 
Criado.

Premios que también han sido 
otorgados por el gran trabajo que 
realiza su equipo de I+D+i respon-
sable del diseño de innovadoras 
plataformas tecnológicas como 
Ovomatch, aplicación móvil para 
realizar el matching facial entre 
donante y paciente a través de un 
algoritmo de reconocimiento fa-
cial. 

Esta aplicación gratuita e intui-
tiva permite conocer las donantes 
disponibles con el parecido físico 
de la paciente. Una forma de hacer 
partícipes a los pacientes en la se-
lección de la donante ideal para su 
proceso. 
www.ovoclinic.net

Enrique Criado, CEO de Ovo Group, recogió el galardón

Reproducción Asistida 
Ovoclinic 

Grupo de clínicas de Reproducción Asistida

un servicio integral desde la pri-
mera llamada o visita informativa 
hasta el final del proceso. La co-
municación diaria la realizan a 
través de diferentes canales para 
resolución de dudas, control de 
medicación o informes de resul-
tados, con el fin de estar cerca del 
paciente y acompañarle en todas 
las fases del tratamiento. Si el pa-
ciente se encuentra fuera de Espa-
ña, desde Ovoclinic llevan a cabo 
consultas en línea para el segui-
miento del tratamiento. Si, por el 
contrario, desea visitar alguna de 
sus cinco clínicas, Ovoclinic ofrece 
asistencia completa para la plani-
ficación de su viaje y la programa-
ción de sus citas. 

En Ovoclinic, todos los modelos 
de familia son bienvenidos (mamá 
en solitario, mamá y papá, mamá 
y mamá). Los pacientes podrán 

elegir entre un amplio abanico de 
técnicas y planes personalizados 
como los Programas de Garantía 
de Embarazo y Nacimiento. Ovo-
clinic presenta estos programas 
sin límite de intentos durante 24 
meses y con dos opciones, emba-
razo hasta semana 12 o nacimien-
to, y que se adaptan totalmente al 
historial y diagnóstico médico de 
los pacientes. Si tras finalizar los 
dos años del programa no se ha 
conseguido el embarazo o naci-
miento del bebé, Ovoclinic devol-
verá la totalidad del importe abo-
nado. Dentro de estos planes, el 
equipo médico asesorará a los pa-
cientes según su situación y ofre-
cerá programas que incluyen tra-
tamientos como FIV (Fecundación 
in Vitro), ovodonación (FIV con 
óvulos de donante anónima), mé-
todo ROPA (para parejas formadas 
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por mujeres) o tratamientos don-
de se combinarán varias técnicas. 
Planes diseñados para la tranqui-
lidad de los pacientes, con diver-
sas opciones de financiación y con 
un equipo implicado hasta conse-
guir el resultado deseado. Además, 
Ovoclinic siempre ofrece la prime-
ra cita sin coste para que el pacien-
te tenga un primer contacto con la 
clínica y el personal antes de ini-
ciar cualquier tratamiento.

Laboratorios de andrología, em-
briología e investigación confor-
man las vanguardistas instalacio-
nes de Ovoclinic. Espacios 
totalmente equipados con la más 
innovadora tecnología para desa-
rrollar e implementar las mejores 
técnicas y protocolos con el fin de 
lograr los mejores resultados. En 
Ovoclinic, realizan todo tipo de 
procedimientos de reproducción 
para aumentar las posibilidades 
de éxito en los tratamientos. Téc-
nicas innovadoras como: cultivo 
prolongado a blastocisto, ICSI, As-
sisted Hatching, Fertile Chip, Time 
Lapse, entre otras. 

Ovodonación
En sus instalaciones también se 
encuentra Ovobank –primer ban-
co de óvulos de Europa–, que per-
mite optimizar los tratamientos de 
ovodonación, al contar con un 
amplio catálogo de donantes anó-
nimas de diferentes nacionalida-
des y fenotipos. Debido a su inno-
vación continua y expansión, 
Ovobank es hoy día uno de los 
bancos de óvulos más importan-
tes a nivel internacional. 

Ovoclinic cuenta con un gran 
equipo de embriólogos cualifica-
do que ha desarrollado su trayec-
toria laboral en países como Esta-
dos Unidos, Italia y España, donde 
se han formado en las últimas téc-
nicas de laboratorio. Enrique Cria-
do Scholz, embriólogo y director 

Enrique Criado, a su llegada a la gala
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de energía, responsabilidad y com-
promiso por parte del paciente, los 
terapeutas y la familia. Además, 
puntualiza que las drogas son una 
consecuencia y no el problema 
principal, lo que permite dirigir el 
tratamiento hacia soluciones más 
efectivas y sostenibles.

A los cuatro centros residencia-
les (CITA Clínica, CITA Comuni-
dad, CITA Fundación y CITA VIP), 
se une un centro ambulatorio en 
la ciudad de Barcelona y un servi-
cio de terapia de adicciones onli-
ne, a través de la cual se ofrecen 
tratamientos psicológicos con téc-
nicas innovadoras a distancia, 
intervención psicológica en tiem-
po real y autorregulación. Además, 
en este sentido, el doctor Fábregas 
ha creado la plataforma CITA.iO, 
una excelente herramienta para 
gestionar consultas médicas, útil 
para cualquier profesional de la 
salud. Todos los tratamientos de 
desintoxicación llevados a cabo en 
las clínicas cuentan con la misma 
base terapéutica, flexibilizando el 
modo de impartir las terapias en 
cada uno de ellos y adaptándose a 
las circunstancias del paciente, 
proporcionándole confort y priva-
cidad.

El doctor Fábregas, como direc-
tor médico de Clínicas CITA, es 
reconocido internacionalmente y 
es miembro de la Asociación Espa-
ñola de Psiquiatría Privada (AS-
SEP). En Marzo de 2022 se celebró 
la V edición de los Premios de Me-
dicina Siglo XXI, donde el doctor 
fue galardonado con el premio en 
Psiquiatría a nivel nacional.
www.clinicascita.com

E l Dr. Josep María Fá-
bregas Pedrell inicia 
su carrera profesional 
en el Hospital Mar-
mottande París, don-

de trabaja con el Profesor Claude 
Olievenstein. Posteriormente se 
traslada a Nueva York y, tras varios 
años de experiencia profesional, 
en 1981 funda Clínicas CITA (Cen-
tro de Investigación y Tratamiento 
de las Adicciones) con el objetivo 
de desarrollar un modelo de co-
munidad terapéutica profesional, 
el cual lleva 40 años en funciona-
miento.

Clínicas CITA han evolucionado 
y crecido para estar a la vanguardia 
de las técnicas especializadas en 
el tratamiento de adicciones. El 
doctor Fábregas destaca que las 
adicciones han «evolucionado 
significativamente en este tiem-
po», y reconoce que su profesión 
es «dinámica y está en constante 
aprendizaje».

Una de las grandes ventajas de 
seguir el modelo de tratamiento 
de adicciones en un centro como 
CITA es que son especialistas en 
todo tipo de adicciones y la comu-
nidad terapéutica de Dosrius (Bar-
celona) permite tratar al paciente 
aislándolo del entorno que le llevó 
a consumir. Otra ventaja es que las 
terapias individuales y grupales 
están estrictamente orientadas a 
la recuperación mental del pa-
ciente, supervisadas por sociote-
rapeutas y psicólogos. Son líderes 
en la aplicación de los últimos 
avances en medicina para el trata-
miento de adicciones, lo que les 
ha llevado a ser reconocidos como 
uno de los mejores centros de Eu-
ropa. «Nuestro enfoque innovador 
y las múltiples terapias disponi-
bles nos posicionan como un re-
ferente en el tratamiento de adic-
ciones y la promoción del 
bienestar integral», señalan desde 
el centro.

Entorno privilegiado
Sus instalaciones en un entorno 
natural privilegiado les han per-
mitido ser pioneros en la Psicote-
rapia Asistida con Equinos (PAE). 
Esta terapia mejora la comunica-
ción no verbal y el autoconoci-
miento, acelerando el proceso de 
rehabilitación. También han crea-
do la TAC (Terapia Asistida por 
Caninos) en CITA, con el objetivo 
de promover la convivencia entre 
humanos y perros. Esta terapia 
proporciona beneficios como 
mejorar la responsabilidad, fo-
mentar la comunicación e inte-
racción con los compañeros, po-
tenciar el bienestar individual y 
social, aumentar la confianza en 
uno mismo y desarrollar habilida-

El Dr. Josep 
María 
Fábregas 
Pedrell recogió 
el premio de 
manos de 
Pablo Suñer

Psiquiatría 
Dr. Josep María 

Fábregas 
Pedrell

Es un reconocido especialista en 
psiquiatría y referente en el tratamiento 

de las adicciones en España.

des personales y sociales a través 
del entrenamiento con perros. 
Además, permiten que los pa-
cientes ingresen con sus propias 
mascotas, fortaleciendo aún más 
el vínculo y aprovechando bene-
ficios adicionales.

El doctor Fábregas destaca como 
experto en adicciones a sustancias 
tóxicas como el alcohol, la cocaína, 
el cannabis, la heroína y el tabaco. 
Además, se especializa en adiccio-
nes comportamentales como la 
ludopatía, la adicción al sexo, los 
videojuegos, internet y las com-
pras, así como en patología dual y 
trastornos de la personalidad. 

Programa en tres fases
El doctor define el programa tera-
péutico en tres fases: desintoxica-
ción, deshabituación y rehabilita-
ción. Destaca que el tratamiento 
de adicciones y desintoxicación de 
las drogas es más eficaz si emplean 
terapias psicológicas y emociona-
les, como terapias que integren 
incentivos motivacionales: para el 
control de contingencias, como las 
ansias de volver a consumir; tera-
pias familiares: para fortalecer el 
vínculo del paciente con su entor-
no o terapias cognitivo conductua-
les: para que el paciente reconoz-
ca, evite y afronte las situaciones 
que sean detonantes para que re-
caiga. La dedicación del doctor 
Fábregas se centra en devolver la 
vida, la esperanza y la libertad a 
aquellos que se enfrentan a mo-
mentos complicados debido a las 
adicciones. El doctor certifica que 
el éxito de la terapia de adicciones 
a largo plazo requiere la inversión 
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El Dr. Josep María Fábregas, antes de comenzar la gala
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El doctor Blas García 
García es un médico y 
cirujano especialista 
en Cirugía Plástica, Es-
tética y Reparadora. 

Destaca en su profesión por ser 
pionero en la introducción de la 
técnica de rinoplastia ultrasónica 
en España (en 2016), así como por 
ser el cirujano que más casos ha 
intervenido con esta técnica a nivel 
europeo. 

Tras superar el MIR en el Hospi-
tal Universitario Reina Sofía y fina-
lizar la especialidad de Cirugía 
Maxilofacial con el Premio Nacio-
nal Fin de Residencia al mejor es-
pecialista de España de su promo-
ción, otorgado por la Sociedad 
Española de Cirugía Maxilofacial 
(SECOM), el doctor se asentó en 
Santa Cruz de Tenerife, donde se 
especializó en Rinoplastia. 

El doctor confiesa que, desde 
joven, ha querido dedicarse a la 
Medicina y, durante sus años de 
formación como médico interno 
residente, tuvo un especial interés 
por la cirugía de rinoplastia. Se li-
cenció en Medicina por la Univer-
sidad de Córdoba y, tras especiali-
zarse, pasó largas estancias en 
países como Estados Unidos, 
México o Brasil, ampliando cono-
cimientos sobre las más avanzadas 
técnicas en cirugía plástica facial.

Desde el año 2020, el facultativo 
–que también cuenta con un Más-
ter en Medicina Estética con ma-
trícula de honor, un Máster Oficial 
de Metodología de la Investigación 
en Ciencias de la Salud por la Uni-
versidad de Córdoba y el título de 
Experto Universitario en Evalua-
ción y Tratamiento del Dolor por 
la Universidad de Sevilla– se en-
cuentra al frente de una clínica que 
lleva su nombre en Santa Cruz de 
Tenerife. Por el centro, pasan de-
portistas, modelos, celebridades y 
cientos de clientes anónimos que 
buscan ponerse en manos del doc-
tor Blas García. «Tenemos un vo-
lumen que no podemos asumir, 
casi con tres años de lista de espe-
ra, pero los pacientes lo asumen, 
no sé a veces cómo tienen tanta 
paciencia. La clave está en que la 
gente busca especialistas que se 
dediquen a un área muy concreta», 
explica el doctor, que ha interveni-
do a más de 2.500 pacientes con 
rinoplastia ultrasónica en los últi-
mos cinco años.

El crecimiento de la clínica ha 
sido exponencial y ya está en mar-
cha el proyecto de un nuevo centro 
para atender otro tipo de patolo-
gías y procedimientos relaciona-
dos con la cirugía estética. En esta 
nueva clínica, Blas García preten-
de solventar las demandas de los 
pacientes ante tratamientos como 

tantes sangrados. «Había que po-
ner unos taponamientos muy 
molestos y se causaban unos he-
matomas que duraban un mes y 
medio», recuerda el doctor. 

Ahora, la alternativa del ultraso-
nido solo actúa sobre el hueso, de 
manera que si toca otra estructura, 
como la mucosa o el cartílago, esta 
no se daña. La precisión que se con-
sigue a través de esta herramienta 
es muy superior a la conseguida a 
través de la cirugía tradicional y, 
además, no produce hematomas y 
apenas hay inflamación. Esta ciru-
gía corrige no sólo cualquier defor-
midad estética de la nariz, sino 
también problemas funcionales. 
En una semana el paciente puede 
recuperar su vida normal.

«Yo diría que el trabajo del ciru-
jano es 50% técnica y 50% arte», 
confiesa el especialista. Su extre-
mada perfección en los resultados 
de rinoplastias, así como la natu-
ralidad y gran belleza de cada uno 
de sus trabajos le han convertido 
en uno de los cirujanos más repu-
tados de nuestro país. «Mis pacien-
tes aprecian la gran naturalidad de 
los resultados. En cada rinoplastia, 
éste es mi objetivo fundamental. 
Los pacientes que se intervienen 
conmigo buscan siempre un resul-
tado lo más natural posible, y con 
unas proporciones y armonía lo 
más perfectas posibles que estén 
en consonancia con su rostro», 
asegura Blas García.
www.drblasgarcia.com

El Dr. Blas García tras recoger el premio y el diploma

Rinoplastia 
Dr. Blas García 

Experto en la técnica de la rinoplastia ultrasónica 

bótox, mesoterapia, relleno, ácido 
hialurónico, etc. Además, el equi-
po profesional estará formado por 
el propio doctor, que también rea-
liza sus intervenciones en el Hos-
pital Parque y Clínica Tara en San-
ta Cruz de Tenerife, dos centros de 
referencia en procedimientos qui-
rúrgicos en Islas Canarias, que 
ofrecen a sus pacientes todas las 
garantías de profesionalidad y ac-
cesibilidad.

Referente en la especialidad
Convertido en un referente en el 
sector de la medicina estética, Blas 
García preside actualmente la So-
ciedad Española de Cirugía Plásti-
ca Facial y pertenece a sociedades 
científicas tales como European 
Academy of Facial Plastic Surgery 
(EAFPS), la Sociedad Española de 
Medicina Estética (SEME), a la So-
ciedad Española de Cirugía Plásti-
ca Facial (SECPF) y a la Sociedad 
Española de Cirugía Oral y Maxi-
lofacial (SECOM).

ultrasónicas a una determinada 
frecuencia. Esta técnica mínima-
mente invasiva llegó para sustituir 
la cirugía de rinoplastia tradicio-
nal, donde se utilizaban escoplos 
y martillo para esculpir y dar forma 
a los huesos de la nariz de una for-
ma invasiva que generaba impor-

Sus aportaciones en el mundo 
de la cirugía estética facial han re-
volucionado el sector a nivel na-
cional, entre otras cosas, por ser 
pionero en el uso de la técnica de 
la rinoplastia ultrasónica, que fun-
ciona a través de unos terminales 
piezoeléctricos que emiten ondas 

EUROPEAN AWARDS IN MEDICINE 2023 < EspEcial

El Dr. Blas García posa en el photocall



 8 Jueves. 14 de diciembre de 2023  •  La Razón

impresión 3D articular. Estos con-
ceptos innovadores aportan gran 
valor a todo el proceso que se rea-
liza previo a una intervención ya 
que permiten, gracias a la realiza-
ción de un escáner articular (TAC), 
obtener una serie de imágenes de 
alta resolución que permiten vi-
sualizar, reconstruir y evaluar de 

traoperatorio y del sangrado. En el 
afán de buscar la excelencia técni-
ca durante sus intervenciones, el 
Dr. Soler cuenta con el apoyo de 
un gran equipo de profesionales, 
altamente cualificados en algunas 
de las técnicas más avanzadas de 
planificación quirúrgica, segmen-
tación digital y reconstrucción e 

una manera muy precisa todas las 
características que hacen que la 
patología de cada paciente sea 
única. 

De este modo se puede indivi-
dualizar cada caso hasta el punto 
más preciso que permite la tecno-
logía actual para poder así, elegir 
cuál es el mejor plan para cada 
paciente, el implante que mejor se 
adapta y predecir todas aquellas 
posibles dificultades que puede 
entrañar cada situación para así 
tener disponibles en el momento 
de la intervención el mejor instru-
mental y la mejor técnica, consi-
guiendo así el mejor resultado 
posible en cada caso y evitando 
posibles complicaciones. 

Todo esto convierte cada ciru-
gía en un procedimiento único y 
a medida, con implantes perso-
nalizados para cada caso, lo que 
garantiza una adaptación sin pre-
cedentes del implante al paciente 

El Dr. Francisco Soler Valero en el photocall

La planificación 3d avanzada, pieza clave para el éxito de 
la cirugía de cadera de la mano del Dr. Francisco Soler

Traumatología
Dr. Francisco Soler Valero

El Dr. Francisco Soler Valero posa con el galardón y el diploma

y de este a su nueva vida tras la 
cirugía. 

Este proceso, se desarrolla de 
manera sistemática en cada pa-
ciente que confía en el Dr. Soler y 
su equipo, y combinado con un 
cuidado postoperatorio cercano y 
asistido las 24 horas permite una 
recuperación temprana, deambu-
lación por la habitación tras una 
intervención de cadera en menos 
de seis horas y poder retomar el 
ritmo de vida de una forma rápida 
y segura. El trabajo del Dr. Soler y 
su equipo se distingue por un tra-
to único y personalizado que pone 
al alcance de cada paciente la ex-
celencia médica de sus profesio-
nales, el desarrollo de las técnicas 
quirúrgicas más innovadoras y 
una gran experiencia de años y 
muchos pacientes satisfechos.

Se trata por lo tanto de un servi-
cio de carácter global polivalente y 
que garantiza una asistencia total 
desde la primera toma de contacto 
hasta la fecha del alta, un paráme-
tro que diferencia categóricamente 
su atención, y que garantiza la sa-
tisfacción y los resultados excep-
cionales basados no solamente en 
el buen hacer, sino en la gran pre-
paración e investigación previa de 
cada caso en particular.

Como ejemplo de esos casos de 
éxito en estos últimos años, pode-
mos destacar cómo el Dr. Soler ha 
llevado a cabo con éxito una inno-
vadora intervención de alarga-
miento de fémur, en la cual, con 
una sola cirugía, se ha conseguido 
un alargamiento óseo de cinco cen-
tímetros. Tras la cirugía la paciente 
consiguió extender una de las pier-
nas, corrigiendo una discrepancia 
en la longitud que venía desde la 
infancia debido a un problema en 
la articulación de la cadera. Esto 
representa un hito en casos de este 
tipo, que por lo general involucran 
meses de tratamiento, dolor y re-
poso por parte del paciente. En 
palabras del Doctor Soler: «El reto 
principal consistió en desartrode-
sar la cadera original y lograr un 
alargamiento del nervio ciático por 
varios centímetros sin causar nin-
gún daño neurológico».

Hoy en día el doctor Soler atien-
de a pacientes de todo el mundo en 
sus clínicas de Elche y Madrid, ase-
gurando así facilitarles una asisten-
cia cómoda y permitiéndoles acce-
der más fácilmente a sus 
servicios. 

Esta expansión ha permitido un 
crecimiento exponencial en el nú-
mero de casos y cirugías realizadas 
en los últimos años configurando 
Traumatología Soler en un centro 
de referencia nacional de patolo-
gía de cadera.
www.traumatologíasoler.com

En 2016 nace Trauma-
tología Soler, una clíni-
ca impulsada por el Dr. 
Francisco Soler Valero 
que con el paso de los 

años se ha convertido en un centro 
de referencia nacional en trauma-
tología y cirugía de cadera. 

Este proyecto nace para dar un 
servicio de asistencia sanitaria de 
alta calidad, especializada y cen-
trada en el paciente, cuyo objetivo 
principal es aportar las mejores 
soluciones médicas y quirúrgicas 
gracias a la combinación de un 
trato personalizado al paciente, 
tecnología médica de vanguardia 
y la excelencia técnica de los pro-
fesionales que forman parte de su 
equipo. 

El Dr. Soler es especialista en 
Cirugía Ortopédica y Traumatolo-
gía, es miembro de algunas de las 
sociedades más prestigiosas a ni-
vel nacional e internacional en 
materia de Cirugía de Cadera, 
campo en el que ha centrado gran 
parte de su desempeño profesio-
nal en los últimos años, siendo 
pionero en la implantación de 
prótesis en esta articulación me-
diante el uso de técnicas mínima-
mente invasivas, con lo que ha 
conseguido que sus pacientes 
puedan estar de vuelta en su do-
micilio en menos de 24 horas tras 
la intervención quirúrgica. 

Con estas técnicas, los pacientes 
se benefician de una disminución 
inmediata del dolor, del riesgo in-
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En un mundo donde la 
imagen personal y la 
confianza juegan un 
papel esencial en la 
vida de las personas, la 

firma española Vericat Implanto-
logía Inmediata se ha convertido 
en un referente en implantología 
dental y rehabilitación oral con 
carga inmediata. Fundada en 1999 
por el cirujano oral Dr. Alberto Ve-
ricat, la clínica cuenta con un gran 
reconocimiento a nivel nacional e 
internacional, gracias a su enfo-
que innovador, a la superespecia-
lización y, por supuesto, a su lide-
razgo en tasa de éxito. 

La potente trayectoria de Vericat 
Implantología Inmediata es con-
secuencia directa de su dedica-
ción exclusiva a la implantología 
dental. Con sede central en Valen-
cia, el equipo Vericat ha acumula-
do un extraordinario volumen de 
trabajo, con más de 12.000 im-
plantes anuales desarrollados de 
manera satisfactoria, convirtién-
dose en un centro de referencia 
para más de 200 odontólogos en 
todo el país. 

La filosofía de Vericat se basa en 
tres valores fundamentales: rigor, 
pasión y respeto. Valores que están 
presentes en cada aspecto de su 
trabajo, desde la precisión del 
diagnóstico hasta sus tratamien-
tos de baja invasión. Su objetivo es 
garantizar al paciente una aten-
ción médica impecable, ponién-
dole siempre en el centro de todas 
sus acciones, innovaciones y ob-
jetivos.

Salud y estética están estrecha-
mente relacionadas en Vericat 
Implantología Inmediata, porque 
son conscientes de que una buena 
estética oral tiene un impacto di-
recto y positivo en la salud buco-
dental, además de aportar bene-
ficios físicos y psicológicos, como 
una mejora en la imagen de la per-
sona y su sonrisa, aumentando así 
su confianza personal. Por esa ra-
zón, todos sus tratamientos buco-
dentales están orientados a corre-
gir y mejorar el aspecto de la boca 
y sus dientes.

El éxito de la firma está impul-
sado por su técnica de carga inme-
diata, que permite a los pacientes 
disponer de dientes fijos en un 
solo día. La implantología dental 
se ha revelado en las dos últimas 
décadas como el mejor y el más 
demandado tratamiento para re-
poner piezas dentales perdidas, ya 
que garantiza comodidad, estética 
y durabilidad. Esta innovadora 
técnica engloba la extracción de 
los dientes dañados o irreparables, 
la colocación de implantes denta-
les y, en cuestión de horas, la co-
locación de dientes fijos de alta 

ricat y su equipo logran resultados 
excepcionales que suponen una 
auténtica esperanza a aquellos 
pacientes que se enfrentan a si-
tuaciones difíciles. Así lo destaca 
el cirujano valenciano, “En Veri-
cat no rechazamos ningún caso, 
porque nuestra filosofía es devol-
ver la calidad de vida a todos nues-
tros pacientes, desde el primer día 
y para siempre”. Los implantes ci-
gomáticos son el tratamiento de 
primera elección en estos casos, 
ya que permite evitar técnicas 
más incómodas para el paciente 
como los injertos de calota cra-
neal o cresta ilíaca. Además, los 
implantes cigomáticos son una 
técnica compatible con la carga 
inmediata. Pacientes de toda Eu-
ropa acuden a Vericat para resol-
ver de forma definitiva sus proble-
mas bucales a través de está 
avanzada técnica.

Vericat Implantología Inmedia-
ta ha transformado la experiencia 
de los pacientes al garantizarles 
soluciones de rehabilitación oral 
rápidas, eficientes y de alta cali-
dad. Su enfoque riguroso, su pa-
sión por la excelencia y el respeto 
por el paciente los sitúa como lí-
deres en el campo de la implanto-
logía dental. Su firme compromiso 
por devolver la calidad de vida a 
cada paciente desde el primer día 
y para siempre, impulsa a Vericat 
Implantología Inmediata en su 
expansión y en su misión de brin-
dar sonrisas para toda la vida.

Plan de expansión
La historia de éxito de Vericat Im-
plantología Inmediata no se detie-
ne aquí. Con ocho centros clínicos 
y dos centros formativos en la Co-
munidad Valenciana y Madrid, la 
empresa ha logrado expandirse y 
acercar sus soluciones dentales 
innovadoras cada vez a más per-
sonas. Su plan de expansión con-
tinúa en marcha, con el objetivo 
de llevar su enfoque revoluciona-
rio a nuevas ubicaciones donde 
seguir recuperando sonrisas me-
diante la rehabilitación oral. 

A través de la división Vericat 
Formación, ofrecen un completo 
programa de cursos, estancias clí-
nicas y un Máster en Implantología 
Oral y Manejo de Tejidos Blandos. 
Una potente formación impartida 
por sus propios doctores que atrae 
a odontólogos y médicos de diver-
sos países, que desean perfeccio-
nar sus habilidades en la implan-
tología avanzada. Con sedes en 
Madrid y Valencia equipadas con 
tecnología de vanguardia, Vericat 
Formación se ha convertido en un 
referente internacional en forma-
ción dental.
www.vericatimplantologia.com

El Dr. Alberto Vericat tras recoger el premio

Implantología Dental 
Estética Vericat 

Implantología Inmediata
Pioneros en implantología dental con carga inmediata y 

líder en tasa de éxito

calidad. El doctor Vericat es pio-
nero desde 2002 en la aplicación 
de esta técnica a sus pacientes.

Comparada con los tratamientos 
convencionales, que pueden llevar 
meses, la técnica de implantología 
inmediata de Vericat supone una 
experiencia revolucionaria para el 
paciente, ya que consigue reducir 
drásticamente el tiempo de espera. 
«En nuestras clínicas, el paciente 
no pasa ni un solo día sin dientes», 
afirma el doctor Vericat. «El mismo 
día de la intervención, pueden ha-
blar, sonreír e incluso disfrutar de 
alimentos sólidos de consistencia 
moderada». Pasados tres meses, 
los pacientes regresan a la clínica 
para la colocación de los dientes 
definitivos de alta calidad estética 
y resistencia, reemplazando los 
dientes provisionales.

La excelencia clínica de Vericat 
se implementa en todas sus clíni-
cas, con efecto también en la garan-
tía. Si los pacientes siguen las sen-
cillas pautas de cuidado y 
mantenimiento, Vericat Implanto-

El Dr. Alberto Vericat posa en el photocall

logía Inmediata garantiza la dura-
bilidad y funcionalidad de sus im-
plantes a lo largo de los años. Es 
decir, los pacientes no sólo recupe-
ran su sonrisa y su calidad de ma-
nera inmediata sino que además lo 
hacen de forma permanente.

Vericat ha consolidado la Uni-
dad de Atrofia Maxilar Severa en 
todas sus clínicas para resolver los 

casos complejos. Esta unidad 
ofrece soluciones implantológi-
cas avanzadas a pacientes con 
reabsorción ósea o falta de hueso, 
donde los tratamientos conven-
cionales se muestran insuficien-
tes. A partir de técnicas innovado-
ra s,  c o m o  l o s  i mp la nte s 
cigomáticos anclados en la parte 
inferior del pómulo, el doctor Ve-
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E l doctor Santiago Oli-
ván Bistuer es un mé-
dico especialista en 
Medicina del Trabajo 
y Salud Laboral. Su 

amplio perfil académico y expe-
riencia lo han convertido en un 
destacado profesional en el campo 
de la Medicina del Dolor. Con una 
formación técnica en Prevención 
de Riesgos Laborales y estudios de 
posgrado en Medicina Deportiva, 
Anestesia y Terapias del Dolor, así 
como en Salud Gerontológica, el 
doctor Oliván Bistuer ha adquirido 
un conocimiento sólido y multidis-
ciplinario en el manejo del dolor.

Además de su formación acadé-
mica, el doctor Oliván Bistuer ha 
complementado su expertise con 
estudios de especialización en en-
fermedades reumáticas en el Ins-
tituto Poal de Reumatología de 
Barcelona y es miembro de la So-
ciedad Española del Dolor. Su 
compromiso con la excelencia se 
refleja en su certificación como 
auditor de sistemas de prevención 
de riesgos laborales y su capacita-
ción como Médico Tanatopractor 
por la Xunta de Galicia.

En la actualidad, el doctor Oli-
ván Bistuer desempeña el cargo de 
Director Médico en la Clínica San 
Lorenzo en Ferrol y La Coruña, 
instituciones especializadas en 
Medicina del Dolor. Estos centros 
ofrecen una amplia gama de tra-
tamientos para el dolor crónico, 
centrándose en afecciones como 
hernias discales, patologías dege-
nerativas, fibromialgia, síndrome 
de piernas inquietas y otras pato-
logías asociadas. Lo más destaca-
ble es que estos tratamientos se 
realizan sin el uso de medicamen-
tos, minimizando así los efectos 
secundarios.

La experiencia diaria del doctor 
Oliván Bistuer abarca desde el tra-
tamiento general del dolor en en-

El Dr. Santiago Oliván Bistuer, tras recibir el premio

Tratamiento 
del Dolor

Dr. Santiago 
Oliván Bistuer 

Un experto en Medicina del Dolor que 
optimiza el tratamiento a través de las 
últimas tecnologías y nuevas técnicas

fermedades comunes como artro-
sis, artritis, dolores de espalda, 
hombro o cervicales, hasta pato-
logías más específicas como go-
nartrosis, fibromialgia, hernia 
discal, periartritis u osteocondri-
tis. Su objetivo principal es brindar 
un diagnóstico preciso y desarro-
llar un plan de tratamiento indivi-
dualizado para cada paciente. Este 
enfoque multidisciplinario puede 
incluir terapias farmacológicas, 
terapia física, terapia ocupacional, 
terapia cognitivo-conductual, téc-
nicas de relajación e intervencio-
nes mínimamente invasivas.

Calidad de vida
La clínica dirigida por el doctor 
Oliván Bistuer también se enfoca 
en proporcionar terapias geriátri-
cas para mejorar la calidad de vida 
de los pacientes de la tercera edad, 
aliviando el dolor y promoviendo 
la medicina preventiva. Además, 
se atienden patologías menos co-
munes como patologías arteriales, 
arteriopatías periféricas, insufi-
ciencia venosa crónica, úlceras o 
lesiones tróficas y patologías do-
lorosas reumáticas. Esto demues-
tra el amplio alcance y la dedica-
ción del doctor Oliván Bistuer en 
la atención del dolor en diferentes 
contextos y poblaciones.

El doctor Santiago Oliván Bistuer 
valora enormemente el papel de las 
nuevas tecnologías en el tratamien-
to del dolor. Siempre ha estado 
comprometido con la actualización 
y la incorporación de nuevas técni-
cas y tecnologías en su especialidad 
para optimizar los resultados de los 
tratamientos. En sus clínicas, se 
cuenta con equipos y tecnologías 
de vanguardia, como radiografía, 
resonancia magnética abierta y 
ecografía Doppler de alta defini-
ción. Esto permite un diagnóstico 
preciso y el diseño de tratamientos 
más efectivos y personalizados.

compromiso del doctor Oliván Bis-
tuer no se limita a la práctica clíni-
ca. También dedica parte de su 
tiempo y actividad a la investiga-
ción y la educación, contribuyendo 
al avance de la comprensión y el 
tratamiento del dolor en la comu-
nidad médica en general y dando 
visibilidad a su especialidad. Su 
labor de investigación y participa-
ción en convenciones y congresos 
médicos demuestra su compromi-
so con el aprendizaje continuo y su 

deseo de mejorar constantemente 
los enfoques terapéuticos en el ma-
nejo del dolor.

El doctor Santiago Oliván Bis-
tuer es un destacado especialista 
en Medicina del Dolor con una 
amplia formación académica y 
experiencia en el campo. Su enfo-
que multidisciplinario y su uso de 
tecnologías avanzadas lo convier-
ten en un profesional altamente 
capacitado para diagnosticar, tra-
tar y manejar una amplia gama de 
condiciones dolorosas. Su com-
promiso con la excelencia y su 
dedicación a la investigación y la 
educación respaldan su posición 
como líder en su especialidad.

En este sentido, a principios de 
este año 2023, el facultativo fue 
galardonado con el Premio Na-
cional de Medicina Siglo XXI, 
otorgado por El Suplemento en 
Madrid, que reconocía la trayec-
toria del doctor y ponía en valor 
la especialidad del Tratamiento 
del Dolor. Ahora, el reconoci-
miento se extiende a nivel euro-
peo con el European Award in 
Medicine 2023, otorgado por Pro-
fessional and Business Excellen-
ce Institute en la categoría Trata-
miento del Dolor. 
www.clinicademedicinadeldo-
lorsanlorenzo.com
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Además del doctor Oliván Bis-
tuer, su equipo está compuesto 
por profesionales altamente cua-
lificados y experimentados, espe-
cializados en los medios de diag-
nóstico más avanzados en el 
campo de la Medicina del Dolor. 
Juntos, brindan una atención in-
tegral a los pacientes, combinan-
do experiencia clínica, conoci-
mientos especializados y las 
tecnologías más innovadoras.

Es importante destacar que el 

El galardonado, a su llegada al evento
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tas especialidades médicas, lo que 
le permite llevar a cabo el estudio 
de las lesiones y secuelas que pue-
de padecer el paciente, realizando 
una evaluación de viabilidad de 
cada caso para emitir finalmente 
un informe médico pericial.

Además, en su faceta más insti-
tucional, el doctor Orfila Timoner 
ha sido vicepresidente del Colegio 
Oficial de Médicos de las Islas Ba-
leares, ha ejercido como director 
general de Evaluación y Acredita-
ción de la Consejería de Salud del 
Gobierno Balear y ha sido miem-
bro del Consejo de Administración 
del Instituto de Salud Carlos III, 
miembro del consejo editorial de 
Academic Journal of Health Scien-
ces -Medicina Balear- así como del 
Comité Científico-Técnico del 
Consejo Interterritorial del SNS y 
de la Comisión Técnica de Recur-
sos Humanos del Ministerio de 
Sanidad. A principios de este año 
2023, el doctor Jaime Orfila fue ga-
lardonado con el Premio Nacional 
de Medicina Siglo XXI, que reco-
nocía la trayectoria del doctor. 
Ahora, el reconocimiento se ex-
tiende a nivel europeo con el Euro-
pean Award in Medicine 2023, 
otorgado por Professional and Bu-
siness Excellence Institute. 

Actualmente, el facultativo com-
bina su labor asistencial por la vía 
pública y privada, con la docencia 
y la investigación, colaborando con 
el Consejo General de Colegios 
Oficiales de Médicos de España en 
la Alianza Médica contra el Cambio 
Climático, siendo vocal del Comité 
Autonómico de Ética en Investiga-
ción Clínica y profesor asociado del 
Grado en Medicina en la Universi-
tat de les Illes Balears.

El doctor Jaime Orfila 
Timoner es un médico 
especialista en Medici-
na Interna que pasa 
consulta y desarrolla su 

actividad en las Islas Baleares. Se 
licenció en Medicina y Cirugía, es-
pecializándose vía MIR en Medici-
na Interna. Continuó formándose 
a través de un máster en Valoración 
del Daño Corporal, en Administra-
ción Sanitaria y, actualmente, 
cuenta con más de 30 años de ex-
periencia en el ejercicio de la Me-
dicina.  Además de su labor asis-
tencial, el especialista dedica 
buena parte de su carrera a la in-
vestigación y divulgación científica 
dentro del campo de la Medicina 
Interna. En este sentido, es asesor 
científico de un periódico de difu-
sión sanitaria desde hace dos dé-
cadas y acude asiduamente a pro-
gramas de radio y televisión para 
hablar de su campo médico, espe-
cialmente a raíz de la irrupción de 
la pandemia de la COVID-19. La 
Medicina interna es una especiali-
dad hospitalaria que se encarga de 
la atención integral del adulto en-
fermo desde el ámbito del diagnós-
tico y el tratamiento de las enfer-
medades no quirúrgicas. Se 
caracteriza por la visión global de 
la persona enferma e integra los 
avances en las distintas áreas de 
conocimiento de la medicina. 

Según el propio doctor, «es una 
especialidad holística que intenta 
dar respuesta a todas las enferme-
dades que afectan a los adultos». El 
papel de esta especialidad es ma-
terialmente importante para las 
personas que sufren varias enfer-
medades simultáneas, así como 
para aquellos pacientes que sufren 
enfermedades complejas o enfer-
medades minoritarias. «Es el ver-
dadero cemento de todas las espe-
cialidades de los hospitales de 
nuestro país», concluye el doctor 
Orfila. Sus áreas de especial dedi-
cación asistencial y conocimiento 
experto son la enfermedad trom-
boembólica y la ecografía clínica.

En los últimos años, ha partici-
pado en numerosos estudios. Entre 
ellos, cabe destacar uno promovi-
do por el CSIC y el Hospital Univer-
sitario de Son Espases, en Palma de 
Mallorca, donde el doctor pasa 
consulta y ejerce como jefe de sec-
ción. En el estudio, se llevó a cabo 
una medición diaria de la concen-
tración de ARN del virus SARS-
CoV-2 en dicho hospital, de refe-
rencia en las Islas, a través de un 
sistema de filtrado del aire en las 
habitaciones, los pasillos y las te-
rrazas del centro. El resultado del 
estudio reveló que se detectaba 
significativamente más material 
genético en las zonas comunes e 

El Dr. Jaime 
Orfila Timoner 
recoge el 
premio de 
manos de 
Antonio 
Queijeiro

Medicina Interna
Dr. Jaime Orfila 

Timoner
Especialista en Medicina Interna 

interiores de los hospitales. Se re-
lacionó con el hecho de que el res-
to de las zonas disponen de siste-
mas de aireación efectivos. En este 
sentido, dicho estudio contribuyó 
a prevenir mejor las infecciones del 
personal médico y sanitario en los 
centros hospitalarios a través de 
nuevas medidas preventivas que 
pasaban por instalar sistemas de 
aireación y minimizar las interac-
ciones entre personas en zonas 
comunes interiores.

En la actualidad, el doctor Jaime 
Orfila ejerce como jefe clínico del 
Servicio de Medicina Interna del 
Hospital Universitario de Son Es-
pases, en Palma de Mallorca, y de-
sarrolla también su actividad en la 
medicina privada en un gabinete 
privado como Médico Internista y 
Perito Médico. Aquí, el doctor ejer-
ce como profesional médico en el 
ámbito de la pericia médica en Va-
loración del Daño Corporal, que0e 
traduce como el método que un 
perito médico sigue para convertir 
las lesiones causadas por un acci-
dente en una indemnización. Los 
dictámenes e informes periciales 
médicos de valoración del daño 
corporal recogen la valoración de 
las secuelas: concurrentes, funcio-
nales, estéticas, etc., así como lesio-
nes temporales, determinando el 
alcance y gravedad de las lesiones, 
de modo que se pueda calificar 
todo el período de convalecencia, 
según gravedad, hasta la estabili-
zación de las lesiones. No solamen-
te valoran la gravedad de las secue-
las, sino la pérdida temporal de 
calidad de vida, distinguiendo di-
ferentes grados de perjuicio básico. 
Para ello, el doctor Orfila cuenta 
con varios colaboradores en distin-
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El Dr. Jaime Orfila Timoner, acompañado de Soledad Chulilla
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Murcia (UCAM). Esta entidad in-
ternacional certifica la excelencia 
educativa del centro, garantizando 
la calidad de sus programas y ser-
vicios. Dichas acreditacione están 
reconocidas en todo el mundo y 
promueven el aumento de los es-
tándares educativos.

Los conocimientos y competen-
cias adquiridos durante la forma-
ción se ponen a prueba a través de 
ejercicios y actividades continuas, 
evaluados por los profesores. Ade-
más, brinda un plan de empleabi-
lidad personalizado desde el inicio 
y ofrece oportunidades de realizar 
prácticas en empresas al finalizar 
la formación.

La plataforma web de CEMP es 
una herramienta clave para los es-
tudiantes, proporcionando una 
experiencia intuitiva, ágil y centra-
da en sus necesidades. A través de 
la plataforma, se tiene acceso a una 
amplia variedad de recursos, como 
actividades, masterclass y más de 
cien horas de vídeos formativos.

El Centro de Formación 
CEMP (Centro Euro-
peo de Másteres y Pos-
grados) se presenta 
como el lugar ideal 

para aquellos que desean marcar 
el rumbo de su trayectoria profe-
sional hacia el sector médico y sa-
nitario. La escuela destaca por con-
t a r  c o n  u n  p ro f e s o ra d o 
internacional, formado por profe-
sionales en activo que ofrecen con-
tenidos basados en casos reales. Su 
conexión directa con el mercado 
laboral y su disposición para guiar 
a los estudiantes en su viaje forma-
tivo son sus principales cualida-
des.

La flexibilidad es otro de los pila-
res fundamentales de CEMP. El 
centro proporciona herramientas 
que se adaptan a las necesidades 
de cada estudiante, permitiéndoles 
marcar su propio ritmo educativo. 
La formación se enfoca en la inser-
ción y mejora laboral, consideran-
do que el camino se construye con 
la práctica.

CEMP se presenta como la mejor 
opción para aquellos que buscan 
una formación de calidad en el ám-
bito científico, médico y tecnológi-
co. A través de una metodología 
flexible al 100%, los estudiantes se 
preparan para emplearse en indus-
trias en auge, como la biología mo-
lecular, la gestión sanitaria o la 
medicina estética, entre otras. Du-
rante todo el proceso formativo, 
estarán respaldados por docentes 
internacionales y contarán con un 
temario acreditado por la Univer-
sidad Católica de Murcia 
(UCAM).

En cuanto a la actualización de 
contenidos, CEMP se esfuerza por 
brindar acceso a los materiales más 
actualizados de la mano de exper-
tos del sector. La meta es ofrecer 
una ruta precisa y actualizada para 
que los estudiantes puedan sobre-
salir en su profesión.

El centro fomenta la creación de 
redes de contacto entre alumnos y 
profesores de todo el mundo, brin-
dando la oportunidad de conectar 
con compañeros de viaje indispen-
sables. La calidad educativa de 
CEMP está respaldada por la acre-
ditación del British Accreditation 
Council y la Education Quality Ac-
creditation Commission (EQUAC) 
y sus titulaciones están avaladas 
por la Universidad Católica de 
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Beatriz Nespereira Rodríguez, academic director de CEMP

metas. La idea es que, al caminar 
acompañados, se llega más lejos.

La estadística respalda la efecti-
vidad de los programas de máster 
de CEMP. Según el Barómetro de 
Empleabilidad y Empleo Universi-

En CEMP, el seguimiento perso-
nalizado es una prioridad. Un equi-
po de profesionales estará siempre 
al lado de los estudiantes, ofrecien-
do orientación y apoyo para ayu-
darles a alcanzar sus todas sus 

Formación flexible y acreditada en salud, sanidad y deporte

E-Learning CEMP

Beatriz Nespereira Rodríguez posa con el diploma y la estatuilla

tario, la mitad de los estudiantes 
que finalizan un máster satisfacto-
riamente tardan menos de un año 
en conseguir un contrato laboral. 
Estas formaciones de nivel supe-
rior aumentan las oportunidades 
profesionales y dotan a los alum-
nos de habilidades prácticas, lo 
cual resulta especialmente atracti-
vo para las empresas.

Másteres en línea
Estos másteres se imparten en lí-
nea, sin necesidad de desplaza-
mientos ni horarios rígidos, pero 
con la garantía de una certificación 
que otorga créditos ECTS, útiles 
para convalidar estudios o presen-
tarse a oposiciones.

Al completar un máster o pos-
grado en CEMP, los estudiantes 
obtienen una acreditación de la 
UCAM, una universidad privada 
con un enfoque internacional e 
investigador, y un título propio de 
CEMP. Todos los dispositivos co-
nectados permiten acceder a ejer-
cicios, lecciones multimedia y los 
consejos más útiles de los orienta-
dores pedagógicos, quienes ayuda-
rán a los estudiantes a encauzar sus 
aspiraciones profesionales y com-
pletar su trabajo final de máster.

El centro diseña planes de estu-
dio para garantizar el éxito en la 
trayectoria de los estudiantes. Ade-
más, imparte disciplinas emergen-
tes, estrechamente relacionadas 
con la tecnología y los nuevos per-
files demandados en el mercado 
laboral. Bioinformática, fisiotera-
pia y nutrición son solo algunas de 
las opciones disponibles en el ca-
tálogo de CEMP.

La formación incluye las últimas 
técnicas y herramientas profesio-
nales, así como hasta 300 horas de 
prácticas en empresas. Los conve-
nios establecidos con compañías 
de alto nivel facilitan la inserción 
laboral de los estudiantes, y varios 
de ellos han obtenido contratos al 
finalizar su periodo formativo. 
Además, las actividades continuas 
permiten evaluar el progreso de los 
estudiantes y acceder a diversas 
oportunidades laborales. 

El Centro de Formación CEMP 
ofrece a los estudiantes la oportu-
nidad de alcanzar el éxito profesio-
nal deseado. Con su experiencia, 
innovación, enfoque práctico y rea-
lista, actualidad y dimensión social, 
CEMP brinda una formación de 
calidad. Acreditado por el British 
Accreditation Council y la EQUAC, 
contando con el respaldado de la 
UCAM, se ha convertido en el cen-
tro de másteres y posgrados de re-
ferencia para aquellos que desean 
especializarse en los campos de la 
salud, la sanidad y el deporte.
www.cemp.es


