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Foto de grupo de todos los galardonados junto a la dirección de los premios

 El pasado 28 de noviembre, la majestuo-
sa ciudad de Roma se convirtió en el epi-
centro de la excelencia médica europea 
con la celebración de la VI Edición de los 
European Awards in Medicine. Por primera 
vez, estos prestigiosos premios –organiza-
dos por El Suplemento y Professional and 
Business Excellence Institute– eligieron 
la capital italiana como sede de una gala 
que reunió a los principales profesionales 
del sector sanitario, investigadores, direc-
tivos y personalidades del ámbito de la 
medicina y la innovación científica. La cita 
tuvo lugar en el emblemático The Westin 
Excelsior Hotel de Roma, un escenario que 
conjugó a la perfección la elegancia clá-
sica con la modernidad de un evento de 
talla internacional.

Con su arquitectura de principios del siglo 
XX, lámparas de cristal y salones revesti-
dos de mármoles y terciopelos, el Westin 
Excelsior ofreció un marco que elevó la 
ceremonia a la altura de sus protagonis-
tas. El ambiente del hotel contribuyó a 
crear una atmósfera de reconocimiento y 
celebración en plena Via Veneto, uno de 
los bulevares más emblemáticos de la 
capital italiana. El hotel encarna el equili-
brio perfecto entre tradición, excelencia 
y prestigio internacional, valores que los 

organizadores quisieron proyectar en su 
edición de este año.

La elección de Roma como escenario de 
los European Awards in Medicine añadió al 
evento una dimensión simbólica difícil de 
igualar. Pocas ciudades en el mundo pue-
den presumir de un legado cultural, artís-
tico y científico tan vasto, y hacerlo desde 
una vitalidad contemporánea que la man-
tiene en permanente renovación. Celebrar 
aquí la excelencia médica europea fue, en 
cierto modo, rendir homenaje a siglos de 
conocimiento, historia y humanidad.

En este contexto único, los European 
Awards in Medicine no solo celebraron el 
talento y el compromiso de sus galardona-
dos, sino que lo hicieron en un lugar que, 
por su propia esencia, invita a reflexionar 
sobre la importancia de avanzar sin olvidar 
la herencia que nos precede. 

UN CÓCTEL DE BIENVENIDA PARA LA 
CONEXIÓN Y EL INTERCAMBIO

La velada comenzó en el Westin Excelsior 
con un cóctel de bienvenida que permitió 
a los asistentes intercambiar impresiones 
y compartir experiencias en un ambiente 
distendido y elegante. Un piano de cola 
sonaba en la sala, mientras la dirección 

de los Premios se encargaba de hacer las 
presentaciones entre los galardonados. La 
zona del photocall se convirtió en un esce-
nario de glamour y sofisticación, donde los 
premiados y la dirección de los premios 
posaron con sus mejores galas, capturan-
do recuerdos de una noche especial para 
todos.  

La gala contó con la colaboración del 
reconocido diseñador Félix Ramiro, quien 
vistió a la dirección de los premios con es-
móquines exclusivos, aportando un toque 
de distinción y elegancia. Cada elemento 
de la puesta en escena fue cuidadosa-
mente planificado para ofrecer a los invi-
tados una experiencia memorable, desde 
la iluminación hasta la disposición de las 
mesas y la elección del entretenimiento, 
inspirando en el ambiente vibrante de la 
capital italiana.

LA GALA

El inicio formal de la gala estuvo marcado 
por el discurso inaugural de Antonio Quei-
jeiro, director de los Premios. Queijeiro 
destacó la importancia de reconocer y vi-
sibilizar el esfuerzo de los profesionales de 
la salud en toda Europa, así como el papel 
esencial de la investigación y la innovación 
en la mejora de la calidad de vida de los 

pacientes. “En estos premios, mantene-
mos nuestro compromiso de reconocer el 
talento, la innovación y la responsabilidad 
social, porque sabemos que la excelencia 
no es un destino. Es un camino; y en Eu-
ropa, ese camino se recorre con valentía, 
talento y entusiasmo”, expresaba Queijeiro 
desde el escenario. Su intervención, car-
gada de emoción y compromiso, fue reci-
bida con un caluroso aplauso por parte de 
los asistentes.

La conducción de la gala estuvo a cargo 
de Sonia Fernández y Andrés López, quie-
nes combinaron profesionalismo y cerca-
nía con los invitados. Su complicidad en 
el escenario y su capacidad para conectar 
con el público hicieron que cada momento 
de la ceremonia transcurriera con naturali-
dad, desde la presentación de los galardo-
nados hasta la introducción de las actua-
ciones musicales.

La música fue otro de los grandes atrac-
tivos de la noche. El artista gallego Lou 7 
Go amenizó el cóctel de bienvenida con su 
estilo vibrante y único, interpretando ver-
siones de famosos temas como ‘My Way’, 
de Frank Sinatra. Por su parte, la cantante 
italiana Nunzia Giannotta ofreció una ac-
tuación cargada de emoción, con una voz 
cálida y potente que generó admiración 
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Roma celebra la excelencia médica en Europa

Los asistentes disfrutaron de un ambiente propicio para el networking

Unas vistas del salón durante los premios

Andrés López, Antonio Queijeiro, Pilar Rodríguez, Sonia Fernández y Pablo Suñer en el photocall

entre los asistentes. Su interpretación co-
nectó con la esencia italiana de la noche, 
uniendo tradición y modernidad en un mo-
mento particularmente memorable. Al final 
de la velada, ambos artistas se alternaron 
para hacer un fin de fiesta en el que inter-
pretaron un popurrí de versiones de cono-
cidos temas. Sus interpretaciones no solo 
sirvieron como entretenimiento, sino que 
también contribuyeron a crear un ambien-
te de celebración y reconocimiento, refor-
zando la idea de que los European Awards 
in Medicine no son solo un homenaje pro-
fesional, sino una fiesta de la excelencia y 
la dedicación.

LA ENTREGA DE PREMIOS

Pero el momento más esperado de la 
noche fue la entrega de los premios. Los 
galardonados: profesionales de distintas 
especialidades médicas, desde investiga-
dores pioneros hasta directivos de clínicas 
de referencia, subieron al escenario para 
recibir su reconocimiento, en un acto que 
combinó la emoción personal con el or-
gullo colectivo. La entrega de los premios 
reflejó la diversidad y el alcance del tra-
bajo médico en Europa: desde avances en 
investigación clínica hasta proyectos de 
innovación en tecnología sanitaria, cada 
reconocimiento contó una historia de es-
fuerzo, pasión y compromiso con la me-
jora de la salud de millones de personas.

En total, se entregaron 20 galardones. El 
doctor italiano Francesco Lo Monaco fue 
galardonado por su excelencia en Car-
diología; mientras que la firma española 
Avamed Synergy recogió el galardón por 
su innovación en Tecnología Sanitaria; al 
Prof. Keyoumars Ashkan MBE se le otorgó 
el premio por sus contribuciones pioneras 
en Neurocirugía; a HIP Institute S.L. por su 
avanzada labor en Traumatología; a la Dra. 
Silvia Kurpanik, afincada en Alemania, por 
su impulso a la E-salud; a la Dra. Nildiana 
Cedeño por su práctica de Medicina Esté-
tica de alta precisión; a la firma británica 
Podo Clinic & Workshop por su liderazgo 
en Ortopedia Biomecánica; a la firma es-
pañola Icon Clinic por la excelencia en 
Implantología Estética Dental; al Dr. Vinod 
Gangwani, del Reino Unido, se le premió 
por su trayectoria en Oftalmología; mien-
tras que The Maas Clinic, revalidaba su 
galardón gracias a su enfoque holístico en 
Medicina Integrativa; a la doctora Angéli-
ca Bouret Lebron se le reconoció por su 

aportación en Innovación Dermatológica; 
a el Prof. Peter Stenvinkel, de Suecia, se le 
otorgó el premio por su destacado traba-
jo en Nefrología; al Instituto Médico de la 
Dra. Natalia Gennaro por su excelencia en 
Ginecología; al Dr. Devinder Bansi por ser 
un referente en Gastroenterología; a Zeus 
Centro Terapéutico por su abordaje inte-
gral en Tratamiento de Adicciones; a la Clí-
nica Dental Núñez-Cobos por su calidad 
en Odontología; a Hermest Hair Transplant 
Clinic por sus resultados en Cirugía Capi-
lar; a la Dra. Susan Díaz Reverand por su 
precisión en Rinoplastia; al Dr. Sheharyar 
Qureshi por su excelencia en Endocrino-
logía; y al Instituto Psiquiátrico IPSIAS por 
su compromiso con la Psiquiatría de van-
guardia.

Durante sus discursos de agradecimein-
to, todos los galardonados coincidieron 
en subrayar que sus logros no habrían 
sido posibles sin el apoyo incondicional 
de quienes caminan a su lado: sus equi-
pos, cuya dedicación diaria impulsa cada 
avance, y su red personal —familiares y 
amigos— que les ha brindado la fortaleza 
emocional necesaria para alcanzar la ex-
celencia. Todos reconocieron en sus inter-
venciones que detrás de cada premio hay 
un trabajo colectivo y un sostén humano 
imprescindible, recordando que el éxito, 
en realidad, es siempre compartido.

Tras recibir su reconocimiento, los pre-
miados fueron guiados hacia el set de 
prensa, instalado por la organización, para 
compartir sus primeras impresiones en 
entrevistas que estarán disponibles en la 
web de El Suplemento (www.elsuplemen-
to.es) y en la web de los premios (www.
theeuropeanawards.eu).

CLAUSURA Y AGRADECIMIENTOS

Al término de la ceremonia, la clausura 
estuvo a cargo de Pablo Suñer, gerente 
del Professional and Business Excellen-
ce Institute. Suñer subrayó la importancia 
de seguir fomentando la excelencia y la 
cooperación internacional en la medicina, 
destacando cómo estos premios sirven 
de plataforma para inspirar a las nuevas 
generaciones de profesionales sanitarios. 
Además, resaltó la importancia de estar 
rodeados por un buen equipo y una fuerte 
red de apoyo, imprescindible para llegar 
al éxito: “Estos premios también son para 
todos aquellos que han comprendido la 
llamada urgente a altas horas de la noche, 
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El cantante gallego Lou 7 Go durante su actuación

La presentadora de la gala recibió un ramo de flores de agradecimiento

Antonio Queijeiro ofreció un discurso de apertura

Apertura de la gala de los European Awards in Medicine

han guardado silencio durante largas ho-
ras de estudio o les han ofrecido una pa-
labra de aliento después de un día difícil”, 
decía Suñer. 

Antes de concluir su intervención, Suñer 
invitó de nuevo a Antonio Queijeiro al es-
cenario para agradecer el trabajo conjunto 
de todo el equipo organizador. Director y 
gerente entregaron varios ramos de flores, 
en señal de agradecimiento, a la presenta-
dora de la gala, a la coordinadora general, 
a la cantante y también a la fotógrafa del 
evento: una manera de reconocer también 
su trabajo y esfuerzo en la gala. 

Una vez finalizada la ceremonia de entre-
ga de galardones, los asistentes disfruta-
ron de una cena de gala, donde pudieron 
degustar un menú al más puro estilo ita-
liano y continuar con las conversaciones 
iniciadas durante el cóctel, consolidando 
la noche como un espacio de networking y 
éxito compartido.

UN BALANCE FINAL:
SENSACIONES COMPARTIDAS 

Las sensaciones tras el evento fueron 
unánimes: emoción, gratitud y orgullo. Los 
asistentes compartieron la alegría de ser 
reconocidos y de formar parte de una co-
munidad que valora la excelencia, la inno-
vación y el compromiso con la salud. La 
combinación de un escenario histórico, la 
elegancia de la gala, la calidad de las ac-
tuaciones y la emoción de los premios ge-
neró una experiencia inolvidable, que re-
forzó el prestigio de los European Awards 
in Medicine.

En definitiva, la VI edición de los Euro-
pean Awards in Medicine no solo conso-
lidó su relevancia dentro del calendario 
médico europeo, sino que además de-
mostró cómo un evento cuidadosamente 
planificado puede combinar glamour, re-
conocimiento profesional y un profundo 
sentido de comunidad.
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Nunzia Giannotta durante su actuación

Los galardonados fueron entrevistados tras recoger el galardón

Los asistentes disfrutaron de una cena de galaPablo Suñer durante el discurso de clausura de la gala
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 Avamed Synergy, con sede en el hub 
tecnológico Distrito Digital de Alicante, se 
ha consolidado como la primera empresa 
española especializada en cirugía digital y 
medicina de precisión aplicada al cáncer, 
gracias a su innovador proyecto Fluxus. 

Fundada en el año 2012 y reconocida con 
el sello de PYME Innovadora desde 2020, la 
compañía biotecnológica ha logrado trans-
formar el abordaje oncológico mediante 
Inteligencia Artificial (IA), algoritmos nativos 
y Aprendizaje Automático (DL), proporcio-
nando un análisis efectivo de la incertidum-
bre y anticipando la dinámica tumoral.

Su enfoque se centra en revolucionar la 
monitorización y el tratamiento personali-
zado del cáncer mediante imagen clínica, 
impulsando la excelencia diagnóstica y 
reduciendo el impacto sobre el paciente. 
Desde sus inicios, ha ofrecido servicios de 
consultoría y herramientas tecnológicas 
avanzadas para la toma de decisiones en 
casos oncológicos complejos.

Fluxus aspira a ser el único entorno clíni-
co que integra Inteligencia Artificial (IA) con 
algoritmos nativos exclusivos, capaces de 
ofrecer un modelo interfaz tumor-huésped 
basado en datos multiescala y cuantifica-
ción de incertidumbre. En el ámbito de la 
oncología, este análisis permite evaluar el 
impacto de parámetros inciertos sobre la 
dinámica tumoral.

Este enfoque representa un salto signifi-
cativo en el conocimiento de la estructura 
tumoral múltiple, su evolución y crecimien-
to. Como resultado, se potencia el empo-
deramiento clínico para un tratamiento 
personalizado más preciso y un abordaje 
quirúrgico más eficaz.

La diferenciación de Fluxus reside en su 
modelo predictivo. No se trata únicamente 
de mejorar la visualización del tumor me-
diante gemelos digitales de alta fidelidad, 
sino de anticipar su comportamiento futuro, 

transformando radicalmente la planifica-
ción terapéutica y quirúrgica.

Asimismo, Fluxus contribuye significativa-
mente a la reducción de falsos negativos: 
las pruebas clínicas han demostrado una 
disminución del 95 % en este tipo de erro-
res, lo que permite diagnósticos más preci-
sos y una estrategia de tratamiento más efi-
caz. En cuanto a la efectividad terapéutica, 
se ha observado un aumento del 70 % en la 
eficacia de los tratamientos, lo que se tra-
duce en una reducción de errores clínicos 
y una optimización de la respuesta del pa-
ciente. Además, se estima que, en un plazo 
de 10 a 15 años, esta tecnología podría re-
ducir los casos de diagnóstico erróneo en 

un 80%, contribuyendo a la prevención de 
enfermedades crónicas.

Con un modelo de negocio basado en 
alianzas estratégicas y experiencia acumu-
lada, la compañía Avamed Synergy está 
presente en hospitales de referencia del 
país. Desde 2017, ha colaborado en espe-
cialidades como traumatología, neuroci-
rugía, cirugía maxilofacial y oncológica de 
alta complejidad, aportando información 
de gran valor para los equipos clínicos: defi-
nición de estructuras tumorales, márgenes 
de resección negativos precisos, cálculo 
de pérdida ósea no estándar, simulaciones, 
diseño de prótesis personalizadas e impre-
sión de modelos 3D.

Entre los hitos clave de la empresa desta-
can la finalización de la fase de Prueba de 
Concepto (POC) de Fluxus en 2019, el desa-
rrollo de un Producto Mínimo Viable (MVP), 
la realización de la primera prueba piloto 
en el Hospital Río Hortega de Valladolid y 
las colaboraciones exitosas con hospitales 
públicos de referencia nacional. Estos avan-
ces han sido clave en la transformación del 
diagnóstico en escenarios médicos com-
plejos, consolidando una cultura corporati-
va orientada a la medicina personalizada y 
de precisión.

Además, a principios de 2024, la compañía 
obtuvo 800.000 euros en su primera ronda 
de inversión. Actualmente, se encuentra en 
proceso de búsqueda de una nueva ronda 
de financiación por un valor de cinco millo-
nes de euros.

El flujo de trabajo de Avamed Synergy 
refleja su compromiso con la transferen-
cia científica y la innovación tecnológica 
en salud. Gracias a su modelo colaborativo 
y enfoque en la excelencia, continúa posi-
cionándose como referente en tecnología 
médica avanzada.

Entre sus colaboraciones destacan el 
Hospital Río Hortega (Valladolid), Carlos 
Haya (Málaga), La Arrixaca (Murcia), IMIB, 
IBIMA, SACYL Innova, ISABIAL e INCLIVA. 
Estas alianzas se integran en un modelo 
activo de transferencia tecnológica que co-
necta el sector clínico con la investigación 
biosanitaria, fomentando un entorno de in-
novación abierta y científico-empresarial.

El equipo directivo, liderado por el fun-
dador y CEO Lucas Díez, refuerza su ca-
pacidad para abordar nuevos retos. La 
compañía sigue apostando por políticas de 
igualdad, inclusión y desarrollo de talento 
científico en su entorno local.

Avamed Synergy encarna una visión in-
tegral de la medicina digital: tecnológica-
mente avanzada, socialmente responsable 
y clínicamente centrada en el paciente.

Han desarrollado una 
plataforma clínica que 
revoluciona la oncología 
con IA para tratamientos 
personalizados

AVAMED SYNERGY
TECNOLOGÍA SANITARIA
www.avamedsynergy.es

Lucas Antonio Díez Martínez recogió el premio

Lucas Antonio Díez en el photocall
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 En el corazón de Madrid, el Hip Institute 
emerge como uno de los centros más van-
guardistas en el tratamiento de patologías 
de cadera y traumatología. Con un enfoque 
innovador y una trayectoria consolidada, 
este centro médico ha logrado posicionar-
se como una referencia en la cirugía orto-
pédica especializada, especialmente en 
lo que respecta a técnicas mínimamente 
invasivas para tratar el dolor y la patología 
articular de la cadera.

Detrás del éxito del Hip Institute se en-
cuentran dos destacados especialistas en 
traumatología: el Dr. Juan Ramón Prieto y el 
Dr. Enrique Sandoval, quienes han centra-
do su práctica en la cirugía mínimamente 
invasiva de la cadera, con excelentes resul-
tados clínicos. 

Entre los principales tratamientos que 
ofrece el Hip Institute se encuentran la pró-
tesis de cadera mediante abordaje anterior 
directo, que permite reemplazar la articu-
lación con mínima agresión quirúrgica, evi-
tando el corte muscular, favoreciendo una 
recuperación más rápida, menos dolorosa 
y más eficaz. Además, en sus publicacio-
nes destacan la precisión quirúrgica como 
clave para garantizar la durabilidad de las 
prótesis y la calidad de vida postoperatoria 
de los pacientes.

El centro también apuesta por la artrosco-
pia de cadera, indicada en lesiones como 
el choque femoroacetabular o las roturas 
del labrum; las osteotomías correctoras, 
pensadas para realinear la articulación y re-
trasar la necesidad de una prótesis; y las re-
visiones de prótesis, intervenciones de alta 
complejidad que buscan sustituir implan-
tes dañados o desgastados. Asimismo, la 
clínica realiza cirugía bilateral simultánea, 
lo que permite operar ambas caderas en 
una misma intervención, y ofrece procedi-
mientos de cirugía ambulatoria de cadera, 
que reducen la estancia hospitalaria y fa-
cilitan una recuperación más rápida en el 
domicilio del paciente.

Con más de 1.500 prótesis de cadera 
implantadas y una década de experiencia 
acumulada, Hip Institute ha intervenido ya 
de ambas caderas en un mismo acto qui-
rúrgico a 130 pacientes —equivalente a 260 
prótesis—, consolidando su pericia técnica. 
Además, su enfoque se apoya en una ca-
pacitación quirúrgica avanzada que per-
mite realizar intervenciones de alta com-
plejidad, como artroscopias, osteotomías, 
prótesis bilaterales y cirugía ambulatoria 
de cadera.

La combinación de dos cirujanos exper-
tos disponibles para cada intervención re-
fuerza el enfoque multidisciplinar y perso-
nalizado del centro, favoreciendo menores 
tiempos operatorios y tasas reducidas de 
complicaciones.

Más allá de la excelencia clínica, Hip Insti-
tute se distingue por invertir en infraestruc-
turas modernas y confortables: quirófanos 
equipados con tecnología avanzada, ha-
bitaciones privadas y espacios diseñados 
para el bienestar del paciente. El objetivo 
es ofrecer una experiencia integral que 
acompañe al paciente desde el diagnós-
tico hasta la completa recuperación, con 
atención humanizada y profesional.

En su compromiso con la formación mé-
dica, el centro organiza cursos y jornadas 
científicas sobre la patología de cadera 
con el propósito de difundir conocimientos 
y actualizar a otros profesionales del sec-
tor. Así, se posiciona también como un polo 
de referencia en investigación y prevención 
dentro del ámbito de la traumatología. En 

este sentido, tanto el Dr. Prieto como el Dr. 
Sandoval son referentes en la formación 
práctica de su especialidad, recibiendo 
en su centro a cirujanos procedentes del 
territorio nacional e internacional interesa-
dos en las técnicas mínimamente invasivas 
aplicadas a la cirugía de cadera. 

Tratamientos como la artroplastia total 
de cadera son fundamentales para aliviar 
el dolor y devolver la movilidad. Esta téc-
nica consiste en sustituir la articulación 
coxofemoral por una prótesis, compuesta 
típicamente por componentes de titanio, 
cerámica y/o polietileno, que tiene una su-
pervivencia esperable actual de más 20-25 
años. El auge de técnicas avanzadas como 
las que ofrece Hip Institute se da en un es-
cenario donde la traumatología de cadera 
está experimentando transformaciones 
significativas en España, consolidando las 
técnicas mínimamente invasivas como es-
tándar de calidad en el país. Entre ellas, 
destaca el recientemente comercializado 
resurfacing de cerámica, diseñado espe-
cialmente para sustituir la cadera dañada 
de deportistas jóvenes conservando al 
máximo el hueso donde se asienta la pró-
tesis. Esta operación ofrece aún más bene-
ficios cuando se realiza mediante un abor-
daje anterior directo a la cadera. Entre sus 
hitos, Hip Institute cuenta con ser pionero 
a nivel nacional en el implante de prótesis 
de resurfacing por vía anterior directa, com-
binando así una mayor preservación ósea 
con el cuidado de las partes blandas, es-
pecialmente el músculo.

Pero más allá de la tecnología, el Hip Ins-
titute apuesta por un modelo de atención 
centrada en el paciente, enfocado en la 
precisión, la recuperación acelerada y la 
atención individualizada. Con esta filosofía, 
se erige como un referente para otros cen-
tros que buscan equilibrar excelencia clí-
nica con un trato humano y personalizado, 
así como un equipo líder en formación de 
cirujanos interesados en las nuevas técni-
cas mínimamente invasivas.

Un referente en la cirugía 
de cadera que apuesta por 
técnicas de vanguardia 
mínimamente invasivas

HIP INSTITUTE, S.L.
TRAUMATOLOGÍA
www.hip-institute.com

El Dr. Enrique Sandoval y el Dr. Juan Ramón Prieto recogieron el galardón

Los doctores posan con el premio
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 La doctora Nildiana Cedeño Caballero, 
especializada en medicina estética avan-
zada y regenerativa, y anatomía patológica, 
ha convertido su clínica en un referente na-
cional gracias a su trayectoria profesional 
y su apuesta constante por la innovación 
tecnológica.

Doctora por la Universidad Evangélica 
de El Salvador, con especialidad en Anato-
mía Patológica por el Hospital Universitario 
Central de Asturias y en Medicina Estética 
por la Universidad de las Islas Baleares, y 
otros 2 másteres universitarios, la doctora 
Cedeño combina rigor médico y sensibi-
lidad estética en cada tratamiento. Desde 
hace más de doce años ejerce su profesión 
y actualmente labora en Avilés y Oviedo, 
donde tiene sus clínicas, orientadas a lograr 
resultados naturales que realzan la autoes-
tima y la calidad de vida de sus pacientes.

La filosofía profesional que defiende es 
clara: se basa en empoderar a cada pa-
ciente para que se sienta bien por dentro y 
por fuera. Su enfoque en medicina estética 
busca elevar la autoestima, resaltar la au-
tenticidad y promover el bienestar integral. 
A través de resultados naturales, transmite 
una visión de equilibrio, confianza y amor 
propio.

La doctora ha destacado por introducir en 
Asturias tecnologías exclusivas. En 2025 su 
clínica se convirtió en la única de la región 
en ofrecer el láser Neo Elite de Aerolase, 
una tecnología médica avanzada con más 
de 36 indicaciones aprobadas por la FDA. 
Este dispositivo permite tratar manchas, 
rosácea, estrías, arañas vasculares, cicatri-
ces de acné y rejuvenecimiento cutáneo, 
tratando varias patologías a la vez en la 
misma sesión, sin dolor ni tiempos de recu-
peración, y es apto para todos los fototipos 
de piel.

Asimismo, fue también en 2024 pionera 
en ofrecer el tratamiento LIFTERA, un pro-
cedimiento no invasivo que imita un lifting 
facial inmediato mediante ultrasonidos 
microfocalizados, estimulando colágeno y 
redefiniendo contornos sin cirugía ni posto-
peratorio.

La clínica de la doctora Cedeño ofrece un 
amplio abanico de tratamientos faciales y 
corporales, cuidadosamente combinados 
con un enfoque médico integral. Entre ellos 
destacan: neuromoduladores para arrugas 
de expresión, ácido hialurónico para corre-
gir ojeras, remodelación labial, pómulos, 
óvalo facial, surco nasogeniano y rinomo-
delación sin cirugía, revitalización, armoni-
zación facial, tratamiento de flacidez con la 
tecnología Venus Legacy y otras múltiples 
alternativas avanzadas para mejorar la tex-
tura, tono y luminosidad de la piel.

Sus pacientes destacan un trato empáti-
co y un ambiente de confianza que permite 
abordar con privacidad y sensibilidad cual-
quier interés estético.

Consciente de la rapidez con la que evo-
luciona la medicina estética, la Dra. Cede-
ño se mantiene en constante formación. 
Es miembro numerario de la Sociedad Es-
pañola de Medicina Estética (SEME) desde 
octubre de 2014 y posee el sello de ga-
rantía médica emitido por la misma desde 
octubre de 2022, lo que avala profesiona-
lidad y cumplimiento normativo. Participa 

regularmente en congresos nacionales e 
internacionales, y forma parte de progra-
mas de formación avanzada sobre diversos 
aspectos de la medicina estética, siempre 
buscando la excelencia.

Con clínicas en Avilés y en Oviedo, la 
doctora ha extendido su modelo asisten-
cial a dos ciudades clave del Principado, 

convirtiendo sus centros en espacios de re-
ferencia regional con pacientes no solo de 
Asturias, sino también de toda la zona norte 
de España.

En cada consulta, la doctora establece 
un vínculo médico-paciente basado en la 
confianza y la transparencia. Su método 
busca resultados discretos pero efectivos, 

preservando siempre la identidad del in-
dividuo: “queremos pacientes que salgan 
sintiéndose ellos mismos, pero muy favo-
recidos”.

Con su trayectoria profesional y cinco 
premios nacionales, su apuesta por la 
tecnología y su atención personalizada, 
la doctora Nildiana Cedeño representa un 
modelo moderno de medicina estética 
que combina excelencia médica, estética 
sofisticada en impacto emocional. Sus lo-
gros se traducen una visión clara: integrar 
ciencia y arte, medicina, bienestar y auto-
estima, sin renunciar a la empatía ni a la 
seguridad.

A medida que la medicina estética se 
consolida como un recurso para el bien-
estar integral, profesionales como ella re-
fuerzan su legitimidad y ayudan a combatir 
la imagen superficial que el público a ve-
ces asocia al sector. Con más de una déca-
da de trayectoria, cinco premios naciona-
les y europeos, y la exclusividad regional 
en tecnologías como el láser Neo Elite o 
Liftera, su clínica se ha convertido en una 
referencia en Asturias y España.

En tiempos donde la obsesión por la per-
fección superficial se cruza con el interés 
creciente por la salud emocional, profesio-
nales como la doctora Cedeño proponen 
que la belleza bien entendida es un cami-
no hacia el equilibrio, siempre primando la 
salud física y emocional. Desde sus cen-
tros en Avilés y Oviedo, proyecta un men-
saje claro: la medicina estética, al servicio 
del bienestar real, con innovación, rigor y 
humanidad.

La medicina estética como equilibrio entre 
salud, belleza y bienestar

DRA. NILDIANA
CEDEÑO
MEDICINA ESTÉTICA
www.dranildianacedeno.es

La doctora con el trofeo y el diploma

La Dra. Natalia Cedeño a su llegada al photocall
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 En el competitivo mundo de la odon-
tología moderna, ICON Clínica Dental se 
posiciona como un centro de referencia 
en implantología estética, combinando 
innovación, experiencia y atención perso-
nalizada para transformar sonrisas y me-
jorar la calidad de vida de sus pacientes. 
Ubicada en la ciudad gallega de A Coruña, 
en unas instalaciones de 350 m² cuidado-
samente diseñadas para ofrecer confort y 
funcionalidad, esta clínica destaca por su 
enfoque integral y humano en cada trata-
miento, especialmente en el ámbito de la 
implantología, donde la estética y la fun-
cionalidad deben ir de la mano.

El alma mater de ICON es el doctor Juan 
Ferreira Carballo, experto en implantolo-
gía y rehabilitación oral. Con una sólida 
formación en universidades de prestigio 
internacional y más de 25 años de expe-
riencia, el Dr. Ferreira es reconocido por 
sus méritos clínicos y científicos, así como 
por su dedicación a la profesión odon-
tológica. Su visión combina la excelen-
cia técnica con una sensibilidad estética 
que ha permitido a cientos de pacientes 
recuperar no solo la funcionalidad de su 
dentadura, sino también la confianza en 
su sonrisa.

La implantología estética es mucho más 
que una solución funcional: se trata de 
una disciplina que requiere precisión qui-
rúrgica, dominio de materiales y un agudo 
sentido del diseño dental. En ICON, cada 
tratamiento de implantes dentales se pla-
nifica cuidadosamente, teniendo en cuen-
ta las características faciales, las necesi-
dades funcionales y los deseos estéticos 
del paciente.

Gracias a una tecnología de última ge-
neración, como escáneres intraorales 3D, 
cirugía guiada por ordenador y materiales 
de altísima calidad, el equipo de ICON 

logra una integración perfecta del implan-
te con el hueso y un resultado estético ar-
mónico. Esta tecnología no solo optimiza 
el resultado final, sino que también redu-
ce el tiempo del tratamiento y minimiza el 
malestar postoperatorio.

Uno de los pilares de ICON Clínica 
Dental es su equipo de profesionales, 
compuesto por especialistas de diferen-
tes áreas de la odontología, todos ellos 
comprometidos con una formación conti-
nua y el aprendizaje de las técnicas más 
vanguardistas. Esta nueva generación de 
odontólogos trabaja de forma coordinada 
para abordar cada caso de manera inte-
gral, desde el diagnóstico hasta la reha-
bilitación final.

Los tratamientos de implantología sue-
len combinarse con técnicas estéticas 
como blanqueamientos, carillas o recons-
trucciones personalizadas, ofreciendo así 
soluciones completas que no solo de-
vuelven la funcionalidad dental, sino que 
también transforman la expresión facial y 
la autoestima de los pacientes.

En ICON, la salud emocional del pacien-
te también es una prioridad. Por ello, han 
implementado con gran éxito la técnica 
de sedación consciente, especialmente 
indicada para pacientes aprensivos, con 
experiencias traumáticas previas, niños o 
personas con necesidades especiales.

La sedación, ya sea por vía oral o en-
dovenosa, permite realizar tratamientos 
complejos sin que el paciente experimen-
te ansiedad o dolor. Monitorizada por un 
médico anestesiólogo, esta técnica ga-
rantiza un estado controlado de relajación 
durante la intervención, lo que permite 
trabajar con mayor precisión y acorta sig-
nificativamente la duración de las sesio-
nes.

ICON se distingue también por ofrecer 
una atención cercana y sin compromiso. 

Antes de cualquier decisión, los pacien-
tes pueden acudir a una primera visita 
informativa, donde se les explican las 
opciones disponibles, los procedimien-
tos recomendados y las alternativas de 
financiación. Esta transparencia genera 
confianza y permite al paciente tomar de-
cisiones con plena seguridad.

Además, los precios competitivos y la 
posibilidad de adaptar los pagos a las po-
sibilidades de cada paciente hacen que 
tratamientos de alta calidad estén al al-
cance de todos, sin renunciar a la exce-
lencia.

La clínica cuenta con seis gabinetes 
completamente equipados, amplias zo-
nas de recepción y espacios diseñados 
para reducir el estrés del paciente desde 
que entra por la puerta. Todo pensado 
para ofrecer una experiencia agradable y 
profesional.

El ambiente, junto con el trato humano 
del equipo, ayuda a que incluso los trata-
mientos más complejos sean vividos con 
serenidad y confianza. Cada paciente es 
tratado como único, y su bienestar es la 
prioridad.

La implantología estética es una de las 
disciplinas más exigentes de la odonto-
logía moderna, y en ICON Clínica Dental 
han logrado dominarla con un equilibrio 
perfecto entre ciencia, arte y humanidad. 

El Dr. Juan Ferreira Carballo y su equipo 
no solo restauran piezas dentales; restau-
ran sonrisas, autoestima y calidad de vida. 
“En ICON, cada tratamiento es una opor-
tunidad para cambiar vidas, una sonrisa a 
la vez”, destaca el doctor. Juan Ferreira en el photocall

Liderazgo en implantología estética con 
tecnología de vanguardia y atención 
personalizada

ICON CLINIC
IMPLANTOLOGÍA ESTÉTICA DENTAL
www.iconclinicadental.es

Juan Ferreira Carballo posa con el premio

preservando siempre la identidad del in-
dividuo: “queremos pacientes que salgan 
sintiéndose ellos mismos, pero muy favo-
recidos”.

Con su trayectoria profesional y cinco 
premios nacionales, su apuesta por la 
tecnología y su atención personalizada, 
la doctora Nildiana Cedeño representa un 
modelo moderno de medicina estética 
que combina excelencia médica, estética 
sofisticada en impacto emocional. Sus lo-
gros se traducen una visión clara: integrar 
ciencia y arte, medicina, bienestar y auto-
estima, sin renunciar a la empatía ni a la 
seguridad.

A medida que la medicina estética se 
consolida como un recurso para el bien-
estar integral, profesionales como ella re-
fuerzan su legitimidad y ayudan a combatir 
la imagen superficial que el público a ve-
ces asocia al sector. Con más de una déca-
da de trayectoria, cinco premios naciona-
les y europeos, y la exclusividad regional 
en tecnologías como el láser Neo Elite o 
Liftera, su clínica se ha convertido en una 
referencia en Asturias y España.

En tiempos donde la obsesión por la per-
fección superficial se cruza con el interés 
creciente por la salud emocional, profesio-
nales como la doctora Cedeño proponen 
que la belleza bien entendida es un cami-
no hacia el equilibrio, siempre primando la 
salud física y emocional. Desde sus cen-
tros en Avilés y Oviedo, proyecta un men-
saje claro: la medicina estética, al servicio 
del bienestar real, con innovación, rigor y 
humanidad.
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La doctora Bouret posando en el photocall a la llegada al evento

Tecnología moderna para 
redefinir el cuidado de la piel

DRA. ANGÉLICA
BOURET LEBRON
INNOVACIÓN DERMATOLÓGICA
www.bouretclinic.com

La doctora Bouret con el diploma y el trofeo

 La doctora Angélica Bouret Lebron 
está especializada en dermatología mé-
dico-quirúrgica, con más de 15 años de 
experiencia en el tratamiento de la salud 
y estética de la piel, apuesta por la inno-
vación en su actividad. Con una sólida 
formación y un compromiso orientado a 
la mejora de los servicios dermatológicos, 
desarrolla su actividad, principalmente, 
desde sus propias clínicas en Valencia, 
Madrid y Málaga.

Doctorada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad Autónoma de Santo Domingo 
de República Dominicana, título homolo-
gado posteriormente en España, se es-
pecializó en dermatología y venereología 
en el Hospital General Universitario de Ali-
cante. Esto le permitió ejercer varios car-
gos médicos vinculados al cuidado de la 
piel, tanto en su faceta médica como es-
tética, complementando posteriormente 
sus estudios con titulaciones adicionales. 
Posee un Máster en Dermatología Onco-
lógica por la Fundación Universidad-Em-
presa de la Universitat de València y otro 
en Técnicas Avanzadas de Estética y Láser 
por la Universidad Cardenal Herrera. 

La doctora Angélica Bouret Lebron ha 
compaginado, a lo largo de su carrera, su 
pasión por la ciencia con un gran interés 
por la salud integral de los pacientes. Gra-
cias a su formación y experiencia, posee un 
enfoque multidisciplinario que le ha per-
mitido adquirir una comprensión profun-
da de las enfermedades dermatológicas. 
Todo ello le permite discernir cuáles son 
los mejores tratamientos a seguir ante un 
amplio espectro de condiciones cutáneas, 
aplicando desde sus clínicas, tal y como 
argumentan, tratamientos novedosos y de 
asegurada eficacia.

Uno de los aspectos más destacados 
de la trayectoria profesional de la doc-
tora Angélica Bouret Lebron ha sido una 
importante contribución al ámbito de la 
investigación clínica. Ha participado en 

numerosas ponencias, así como en la pre-
sentación de múltiples pósteres médicos, 
talleres y cursos. Como investigadora, tam-
bién ha colaborado en la publicación de 
artículos, tanto en revistas como en libros 
científicos. A su vez, ha participado en es-
tudios que han abordado, haciendo uso de 
técnicas y tecnologías innovadoras, enfer-
medades cutáneas tanto comunes como 
complejas. Esto le ha permitido adquirir un 
gran conocimiento y pericia, asegura, en la 
aplicación de metodologías terapéuticas 
novedosas, especialmente en las áreas de 
dermatología y medicina estética.

De forma añadida, la doctora Angélica 
Bouret también ha dedicado parte de su 
carrera a la docencia. Gracias a sus cono-

cimientos y su capacidad de transmitirlos 
de forma clara, ha podido ayudar a formar 
a muchos jóvenes dermatólogos. Ha sido 
docente y conferencista invitada en varias 
instituciones y congresos, tanto nacio-
nales como internacionales. Con ello ha 
contribuido al avance de la dermatología. 
La propia doctora comenta que tanto la 
investigación como la educación son dos 
cuestiones de vital importancia para ella, 
abogando por la formación continua y el 
intercambio de conocimientos entre los 
profesionales médicos, teniendo siempre 
por objetivo el mejorar la atención al pa-
ciente y su calidad de vida.

A través de sus clínicas, la doctora Bou-
ret ha centrado sus esfuerzos en abordar 

la salud dermatológica desde una pers-
pectiva integral. Con un enfoque perso-
nalizado y empático, su actividad destaca 
por el tratamiento de afecciones de la piel 
tanto comunes como raras y complejas. 
Todo ello, esgrime, desde una visión hu-
mana, priorizando tanto la salud como el 
bienestar de sus pacientes. Su labor como 
facultativa resulta fundamental para que 
muchas personas que requieren sus servi-
cios reciban no solo tratamiento, sino tam-
bién la tranquilidad que ofrece el segui-
miento de una profesional comprometida.

Desde los centros de la doctora, Bou-
ret Clinics, tanto ella como otros expertos 
ofrecen una amplia lista de tratamientos 
de los que destacan su adaptabilidad a 
cada individuo, así como la capacitación 
de los técnicos que los ejecutan. Los pro-
fesionales que componen el equipo de 
estos centros se mantienen, aseguran, en 
un proceso de formación continuada que 
va a la par de las innovaciones en técni-
cas y tecnologías médicas. Todo ello con 
la intención de adquirir el objetivo que la 
propia doctora Angélica Bouret propone 
como base de su actividad, el concepto 
de “belleza saludable”. Una idea que refie-
re al bienestar integral, tanto interno como 
externo, de cuerpo y mente.

Entre los servicios prestados en sus clí-
nicas, la doctora Angélica Bouret ofrece 
tratamientos dermatológicos para el cui-
dado de la piel, y otros como el Hidroli-
poláser, que elimina la grasa y esculpe el 
cuerpo de forma precisa y menos invasiva 
que otras técnicas. También poseen una 
unidad capilar propia, que aborda des-
de el diagnóstico hasta técnicas como 
el trasplante y la bioestimulación capilar. 
En cuanto a medicina antiaging, también 
ofrecen una completa y variada gama de 
tratamientos no invasivos, que comple-
mentan con servicios de bienestar corpo-
ral como masajes y tratamientos como la 
cavitación o el Indiba.
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 En un entorno donde la salud se redu-
ce frecuentemente a la mera ausencia de 
enfermedad, el Instituto Médico Dra. Na-
talia Gennaro se alza como un referente 
de innovación al redefinir la salud como 
un estado de completo bienestar físico, 
emocional y social, siguiendo la definición 
de la Organización Mundial de la Salud y 
ayudando a sus pacientes a conseguirlo. 

Este es el primer centro de medicina 4.0 
que llega para romper tabúes en un mun-
do donde los síntomas de la menopausia 
y andropausia aún son estigmatizados. La 
clínica se posiciona como un espacio re-
volucionario que no solo aborda los desa-
fíos físicos, sino que transforma la narrativa 
cultural alrededor de estas etapas vitales. 

Bajo el liderazgo de la multipremiada 
Dra. Natalia Gennaro, cuyo currículum vi-
tae deja constancia de una vida dedicada 
al estudio, con 3 carreras de especialista, 
18 másteres, dispositivos médicos paten-
tados y varios libros médicos publicados, 
el instituto trasciende el tratamiento de 
síntomas para guiar a sus pacientes en un 
viaje hacia el bienestar completo y dura-
dero. 

Su enfoque holístico incluye la fusión de 
los últimos avances de la ciencia, tecnolo-
gía, robótica, genómica, ómica, hormonas 
y wearables de última generación, per-
sonalizando la atención médica a niveles 
sin precedentes. Ofrece lo que se deno-
mina medicina 4.0 en sus especialidades 
de ginecología y urología regenerativas 
y funcionales, cardiología y deportología 
integrativa funcional, reumatología rege-
nerativa, nutrición especializada en estrés 
y matriz extracelular, medicina estética 
regenerativa y psicología 4.0. Además, 
cuenta con unidades de neuromodulación 
y entrenamiento en hipoxia-hiperoxia y fi-
sioterapia del suelo pélvico, junto a la pri-
mera unidad de diagnóstico de alta reso-
lución en cirugía robótica de suelo pélvico 
en colaboración con el Hospital Moncloa 
HLA Madrid. 

Las terapias hormonales para la meno-
pausia y la andropausia se adaptan a las 
necesidades individuales de cada pacien-
te, abordando todos los síntomas tanto 
en hombres como mujeres. Siguiendo las 
recomendaciones más actualizadas, el 
instituto prioriza la seguridad y eficacia, 
ofreciendo todas las opciones disponibles 
evaluando cuidadosamente los riesgos y 
beneficios para los pacientes. Se imple-
mentan terapias hormonales cuando es 
clínicamente apropiado, siempre bajo es-
tricta supervisión médica para optimizar la 
salud integral y minimizar riesgos. Este en-
foque está orientado en el alivio de sínto-
mas, en la mejora de la calidad de vida, en 

la reducción del riesgo de enfermedades 
crónicas, promoviendo una longevidad 
saludable, integrando estos tratamientos 
con estrategias de estilo de vida y bienes-
tar emocional.

El centro cuenta además con un área de 
recursos de inteligencia emocional, lla-
mada Red Salud Feliz, iniciativa única de 
este instituto y que marca un hito global 
al priorizar la humanización de la medicina 
tanto para pacientes como para el equipo 
sanitario. Al integrar la regulación emocio-
nal en el entorno clínico, mejora la calidad 
de vida y fortalece los vínculos humanos 
en un sector a menudo despersonaliza-
do. El diseño del centro refleja su enorme 

compromiso con la innovación y el cuida-
do humano. Espacios como las salas de 
respiración, meditación, sonrisa y abrazos 
ofrecen momentos de sanación emocio-
nal, mientras que áreas de ejercicio físico 
promueven la vitalidad corporal. Cada de-
talle, desde los elementos artísticos que 
inspiran serenidad hasta un entorno pro-
tegido de radiaciones electromagnéticas 
con aire antioxidante y agua alcalina, está 
pensado para nutrir cuerpo y espíritu. 

Además, el Instituto Médico Dra. Natalia 
Gennaro permite a los pacientes integrar-
se a una comunidad dedicada al bienes-
tar, en su exclusivo Club Antiaging by Dra. 
Natalia Gennaro, ampliando los beneficios 
más allá del consultorio.

Este enfoque, combina tecnología punta, 
terapias hormonales de vanguardia para la 
menopausia y andropausia, y un oasis sa-
nitario que no solo embellece la experien-
cia, sino que educa a través de la medicina 
del estilo de vida y transforma cada visita 
en un acto de profundo autocuidado.

Este concepto es una evolución y revo-
lución en el ámbito de la medicina, ya que 
integra los avances más recientes de la 
tecnología y la ciencia de cada especia-
lidad con un enfoque holístico  persona-
lizado y proactivo. Así el instituto redefine 
la práctica médica al centrarse en la fun-
cionalidad y la integración de todos los 
aspectos de la vida del paciente junto a la 
tecnología más avanzada.

Más que tratar, el centro, con la Dra. Na-
talia Gennaro al frente, educa y empodera 
a los pacientes para alcanzar un estado de 
bienestar completo, marcando un cambio 
profundo en sus vidas.

El Instituto Médico Dra. Natalia Gennaro 
no es solo un centro de salud; es un movi-
miento visionario que redefine el concepto 
de estar sano. 

Pionero en salud 4.0 
para menopausia y 
andropausia

INSTITUTO MÉDICO 
DRA. NATALIA
GENNARO
GINECOLOGÍA
www.nataliagennaro.com 

La doctora Gennaro con el galardón

La doctora Natalia Gennaro en el photocall
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 Zeus Centro Terapéutico es una clínica 
de desintoxicación de referencia en Es-
paña, reconocida y premiada en múltiples 
ocasiones por la excelencia e innovación 
de sus tratamientos, así como por la cali-
dad y el cuidado de sus instalaciones.

El centro fue fundado por Luis Pérez, 
actual CEO, tras superar su propia lucha 
contra la adicción. Su experiencia perso-
nal lo impulsó a dedicar su vida a ayudar 
a quienes atraviesan este mismo camino, 
convencido de que con el tratamiento 
adecuado cualquier persona puede recu-
perarse. Con una comprensión profunda 
de cada fase del proceso —sus desafíos, 
recaídas y aprendizajes—, desarrolló las 
bases de un sistema integral e innovador 
que convierte la superación de las adiccio-
nes en una realidad sostenible y duradera.

Su enfoque holístico y personalizado par-
te de la comprensión de que cada perso-
na tiene una historia, unas experiencias y 
unas necesidades únicas. Por ello, en Zeus 
Centro Terapéutico se ofrece una amplia 
variedad de estrategias, programas y te-
rapias orientadas a la recuperación tanto 
física como psicológica del paciente. Su 
equipo multidisciplinar —formado por 
psiquiatras, psicólogos, terapeutas y otros 
profesionales de la salud— brinda una 
atención integral y funcional que prioriza el 
bienestar del individuo, abordando no solo 
la adicción, sino también los posibles tras-
tornos subyacentes como la depresión, la 
ansiedad o la esquizofrenia.

Las clínicas de Zeus están situadas en 
diferentes puntos de la geografía nacional 
y se encuentran ubicadas en zonas con un 
entorno natural, aportando una tranquili-
dad que es fundamental para el correcto 
proceso de recuperación del paciente, lo 
cual acompañan con numerosas activida-
des terapéuticas.

Zeus aplica una metodología integral que 
combina medicina, terapia y acompaña-
miento humano para tratar las adicciones 

desde su origen. El proceso se desarro-
lla en tres fases: desintoxicación médica 
supervisada, deshabituación psicológica 
para reeducar la mente y reinserción so-
cial y emocional con apoyo terapéutico y 
actividades como yoga o equinoterapia. 
Cada tratamiento es personalizado y lle-
vado a cabo por un equipo multidisciplinar 
de profesionales. Además, el centro ofrece 
seguimiento gratuito y de por vida, garan-
tizando que la recuperación sea duradera.

Además, su metodología incorpora pro-
gramas innovadores. Entre ellos destaca la 

equinoterapia, una experiencia terapéutica 
que favorece la conexión con las propias 
emociones, pensamientos y comporta-
mientos a través del contacto con los 
caballos. El centro también permite que 
los pacientes realicen su proceso acom-
pañados de sus mascotas, reconociendo 

el papel clave que los animales desempe-
ñan en la salud mental y en la recupera-
ción emocional. A estas terapias se suman 
prácticas como el yoga y la meditación, 
que fortalecen cuerpo y mente, mejoran 
el estado de ánimo y ofrecen herramien-
tas efectivas para mantener la estabilidad 
emocional y prevenir recaídas.

El verdadero objetivo es reconstruir la 
identidad y el sentido de vida del pacien-
te, ayudarle a reencontrarse con quien 
era antes de la adicción y descubrir quién 
puede llegar a ser después de ella. Por 

eso, el trabajo terapéutico se combina con 
actividades que despiertan la motivación, 
la creatividad y el propósito: desde talleres 
de autoconocimiento y deporte conscien-
te, hasta dinámicas grupales que fomen-
tan la empatía y el liderazgo personal. 
Cada paso del proceso está diseñado para 

que la persona vuelva a sentirse protago-
nista de su historia. Porque en Zeus no solo 
se trata de dejar atrás una adicción, sino de 
aprender a vivir en libertad.

Además, la familia del adicto también 
es guiada durante el proceso terapéutico. 
Desde el inicio del tratamiento, se ofrece 
orientación y apoyo emocional a los fa-
miliares para ayudarles a comprender la 
enfermedad y aprender a relacionarse sin 
reforzar los patrones adictivos. A través de 
sesiones conjuntas, talleres y seguimiento 
constante, el centro trabaja para sanar los 
vínculos y reconstruir la confianza perdida. 
Este acompañamiento permite que la re-
cuperación no solo transforme al pacien-
te, sino también al entorno que lo rodea, 
creando una base sólida para mantener el 
equilibrio y prevenir recaídas.

De forma adicional, desde Zeus Centro 
Terapéutico expresan estar comprometi-
dos con hacer su labor accesible a todas 
aquellas personas que se encuentran en 
dificultades. Para todos aquellos que de-
seen enfrentar y superar sus adicciones 
ofrecen planes de financiación que buscan 
adaptarse a las necesidades individuales 
de cada paciente. Son los propios expertos 
del centro los que se encargan de llevar a 
cabo todos los trámites respecto a las enti-
dades bancarias para buscar la aceptación 
de este financiamiento. 

De este modo, desde las diferentes ins-
talaciones que Zeus posee en España, sus 
profesionales defienden que su objetivo es 
buscar la recuperación total y permanente 
de sus pacientes frente a un amplio aba-
nico de adicciones. Desde las sustancias 
más habituales hasta casos más especí-
ficos, destacan de sus profesionales unos 
perfiles altamente preparados y capacita-
dos para ayudar ante casos de consumo 
de sustancias estupefacientes, adicciones 
como la ludopatía o a los dispositivos mó-
viles, e incluso a otros trastornos de mayor 
complejidad. 

María Lourdes Cuartiella, Iris Valdepérez y Luís Pérez recogieron el premio

Un enfoque multidisciplinario e innovador 
para la recuperación

ZEUS CENTRO
TERAPÉUTICO
TRATAMIENTO DE ADICCIONES
www.centrozeus.es

Luís Pérez posando en el photocall
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 La Clínica Dental Núñez-Cobos está si-
tuada en la calle Goya 109, en el prestigio-
so barrio de Salamanca de Madrid. 

Continuando el legado médico de la 
familia Núñez-Cobos, reconocida desde 
1960 por su labor en Ginecología y Obs-
tetricia, esta clínica dental marca la ter-
cera generación de una prestigiosa fami-
lia médica, ahora dirigida por la Dra. Pilar 
Núñez-Cobos Hidalgo, odontóloga, es-
pecialista en cirugía oral, implantología y 
prótesis sobre implantes.

La Dra. Núñez-Cobos, licenciada en 
Odontología por la Universidad San Pa-
blo CEU, cuenta con una sólida formación 
académica, que incluye másteres y certi-
ficaciones en regeneración ósea, odonto-
logía estética, manejo de tejidos blandos 
y técnicas mínimamente invasivas. Su li-
derazgo, junto con su equipo de doctores 
de todas las especialidades, garantiza una 
atención dental de primera clase, combi-
nando una gran profesionalidad con tec-
nología de vanguardia y los mejores ma-
teriales, dando como resultado el éxito de 
todos los tratamientos. 

Destaca la labor del equipo asistencial 
con  Gabriela  y Elena que acompañan a 
los doctores en el día a día y la de Cristina, 
liderando dicho equipo desde la dirección 
de clínica. Se trata de un equipo joven, 
pero con gran experiencia, que siempre 
empatiza con cada paciente y mantiene 
los estándares de calidad tanto profesio-
nales como humanos dignos de una clí-
nica como esta porque, según reconocen 
en el centro, “las clínicas las forman las 
personas que trabajan en ellas”. Por este 
motivo, otorgan especial importancia al 
proceso de reclutamiento del personal y 
dan un gran valor al equipo. 

La clínica ofrece todas las especialida-
des personalizando cada plan de trata-
miento y adecuándolo cuidadosamente 

a las necesidades individuales de cada 
paciente, con el objetivo de mejorar tan-
to su salud, como su calidad de vida y su 
estética; llevando a cabo derivaciones e 
interconsultas entre sus especialistas para 
ofrecer el mejor diagnóstico entre todos. 
El equipo no duda en realizar un comité 
médico en los casos más complejos.

 Cabe destacar que están acostumbra-
dos a trabajar con todo tipo de pacientes, 
desde los casos más sencillos, hasta los 
casos complejos en el que intervienen va-
rios de sus expertos, dando siempre una 
solución al paciente y estudiando y eva-
luando cada caso. 

“La clave está en escuchar al paciente, 
comprender su historia clínica y ofrecerle 
un plan de tratamiento que no solo resuel-

va su problema dental, sino que también 
mejore su calidad de vida”, explica la di-
rectora médica. Bajo esta filosofía, la clíni-
ca no solo cuida la salud bucodental, sino 
que lo hace con un trato cercano, humano 
y profesional, algo que ya es marca regis-
trada de la familia Núñez-Cobos.

La clínica está equipada con las últi-
mas tecnologías, incluyendo escáneres 
intraorales, radiografías cefalométricas, 
radiografías panorámicas y tomografías 
computarizadas dentales, lo que permite 
diagnósticos más precisos y tratamientos 
menos invasivos en un entorno que acom-
paña la calidad humana con un ambiente 
cuidado que transmite paz y tranquilidad 
al entrar en la consulta, sin ansiedad, sin 
prisas, dedicando a cada paciente su 

tiempo y haciendo que la experiencia de ir 
al dentista sea diferente desde que entras 
por la puerta. 

La primera vez que un paciente visita 
esta clínica, ya observa una experiencia 
diferente. Se realizan todas las pruebas 
necesarias para un óptimo diagnóstico y 
no se escatima en medios: “te sientes se-
guro, en un ambiente profesional a la vez 
que cercano y siempre estamos dispues-
tos a ofrecerte una solución en todos los 
ámbitos”, aseguran desde el centro. 

Con este proyecto, la familia Núñez-Co-
bos refuerza su compromiso con la salud 
y el bienestar de los madrileños, fusionan-
do un enfoque moderno en la odontología 
con los valores fundamentales de profe-
sionalidad, empatía y vocación de servi-
cio que han guiado su trayectoria durante 
más de seis décadas.

Con una clara visión de crecimiento y sa-
ber hacer, la clínica adopta tratamientos y 
técnicas de vanguardia en el campo de la 
odontología, manteniendo al mismo tiem-
po su firme compromiso con la formación 
continua y la excelencia clínica.

Bajo la dirección de la Dra. Pilar 
Núñez-Cobos, la clínica se ha convertido 
en un referente nacional, donde la inno-
vación, la calidad y la atención personali-
zada siguen siendo las señas de identidad 
de este orgulloso legado médico.

La Clínica Dental Núñez-Cobos ha sido 
recientemente distinguida con el Premio a 
la Excelencia en Tratamientos Odontológi-
cos 2025, un reconocimiento que avala la 
calidad asistencial y el rigor científico de 
su práctica clínica. Este galardón refuerza 
el posicionamiento del centro como una 
de las clínicas dentales de referencia en la 
capital y demuestra su buen hacer, augu-
rándole un futuro prometedor en el cam-
po de la odontología.

Tradición médica y excelencia 
dental en el corazón de Madrid 

CLÍNICA DENTAL
NÚÑEZ-COBOS
ODONTOLOGÍA
www.clinicadentalgoyanc.com

Pilar Núñez-Cobos y Javier Núñez-Cobos con el premio en el escenario

La directora médica y el CEO en el photocall
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 La doctora Susan Díaz Reverand, radica-
da en Barcelona, es una reconocida espe-
cialista en tratamientos estéticos faciales, 
con un énfasis destacado en la rinoplastia, 
uno de los procedimientos más deman-
dados y valorados por sus pacientes. Su 
trabajo se caracteriza por un equilibrio 
perfecto entre técnica quirúrgica avanza-
da y un enfoque estético personalizado, lo 
que le ha permitido ganarse la confianza y 
el reconocimiento de quienes buscan una 
transformación natural y armoniosa que 
respete la identidad de cada persona.

La rinoplastia, más allá de ser una ope-
ración estética, se ha consolidado en Es-
paña como una intervención que combina 
aspectos médicos y estéticos. Muchos pa-
cientes recurren a esta cirugía con la inten-
ción de mejorar la armonía de sus rasgos 
faciales, buscando suavizar y equilibrar las 
proporciones de su nariz para lograr un ros-
tro más atractivo. Sin embargo, también es 
habitual que se realice por motivos de sa-
lud, como desviaciones del tabique nasal, 
traumatismos o problemas respiratorios. La 
nariz, al ser una estructura central y visible, 
influye tanto en la apariencia como en fun-
ciones vitales. Por ello, la rinoplastia debe 
buscar resultados funcionales y naturales 
que mejoren la estética sin comprometer 
la respiración.

Con más de diez años de experiencia, 
la doctora Díaz Reverand ha centrado su 
carrera en intervenciones faciales y trata-
mientos mínimamente invasivos. Su forma-
ción como cirujana oral y maxilofacial vía 
MIR en el Hospital Universitario La Princesa 
de Madrid sentó las bases de una carrera 
sólida. Posteriormente, continuó en centros 
de referencia como el Hospital del Mar, el 
Hospital Sagrat Cor y la Clínica Diagonal de 
Barcelona, donde combinó la práctica clí-
nica con la cirugía en consulta y quirófano. 
Su experiencia abarca desde microcirugías 
y procedimientos estéticos faciales hasta 
tratamientos complejos como la rehabilita-
ción preprotésica y el manejo del dolor en 
la articulación temporomandibular, conso-
lidando un perfil médico integral.

A su sólida base clínica añadió una for-
mación académica de gran nivel. Comple-
tó dos másteres: uno en Medicina Estética 
y Antienvejecimiento por la Universidad 
Autónoma de Madrid y otro en Gestión de 
Clínicas de Medicina Estética en la Univer-
sidad Internacional de Nebrija. Esta doble 
preparación potencia no solo su destreza 
técnica, sino también su capacidad para 
ofrecer una gestión profesional y cerca-
na en la atención al paciente. Asimismo, 
ha realizado estancias internacionales en 
Egipto y Turquía, especializándose en rino-
plastia secundaria y en técnicas adaptadas 
a pacientes con piel gruesa. Su contacto 
con especialistas de Francia y Venezuela le 
ha aportado una visión global y actualizada.

Una característica que la distingue es su 
empatía. A los 25 años sufrió un acciden-
te personal que le permitió comprender 
la vulnerabilidad de los pacientes y la 
importancia de acompañarlos en todo el 
proceso quirúrgico. Esta vivencia marcó 
su manera de ejercer, dotándola de una 
sensibilidad que se traduce en un trato 
cálido, cercano y humano. Para la doctora 
Díaz Reverand, la cirugía no se limita a la 

 Hoy en día, la apariencia personal des-
empeña un papel crucial en la autoestima 
y la confianza, lo que convierte la restau-
ración capilar en una necesidad tanto mé-
dica como estética. Hermest Hair Clinic, 
ubicada en Estambul, Turquía, se ha con-
solidado como una de las clínicas interna-
cionales más prestigiosas en el campo de 
la cirugía capilar. Con más de 12.000 pa-
cientes satisfechos de 62 países y una tasa 
de retención del 99%, Hermest destaca por 
su innovadora técnica UNIQUE FUE® y su 
ALL-IN SAFETY PROTOCOL™.

La técnica UNIQUE FUE®, desarrollada 
por Hermest Hair Clinic, ha redefinido los 
estándares globales en trasplante capilar 
al elevar la precisión, la seguridad y el refi-
namiento estético a un nivel sin preceden-
tes. A diferencia de los métodos FUE tra-
dicionales, que suelen ofrecer una tasa de 
éxito del 50–80%, UNIQUE FUE® alcanza 
de manera constante una excepcional tasa 
de supervivencia del 99% de los injertos.

Este avance es el resultado de un enfoque 
meticulosamente diseñado que considera 
cada detalle anatómico del folículo piloso. 
El grosor, el ángulo, la dirección de creci-
miento y el patrón natural de cada injerto 
se analizan y replican durante la implanta-
ción, garantizando resultados uniformes y 
de por vida. Utilizando microinstrumentos 
especialmente diseñados e incisiones en 
forma de V creadas en colaboración con 
ingenieros alemanes, la técnica minimiza 
el trauma tisular, evita el daño folicular y 
acelera la cicatrización. Con la capacidad 
de trasplantar de forma segura hasta 6.000 

injertos en una sola sesión, UNIQUE FUE® 
permite una cobertura de alta densidad sin 
comprometer la integridad folicular.

Su combinación de ciencia, arte e inge-
niería ha posicionado a Hermest como 
un pionero global en restauración capilar 
moderna. El ALL-IN SAFETY PROTOCOL™ 
de Hermest Hair Clinic, desarrollado y 

perfeccionado continuamente desde 2019, 
representa uno de los sistemas de seguri-
dad y tratamiento más avanzados en la ci-
rugía capilar moderna. Diseñado para situar 
el bienestar del paciente en primer plano, 
este protocolo reúne un equipo multidis-
ciplinario completamente integrado para 
cada procedimiento.

Un dermatólogo realiza una evaluación 
exhaustiva del cuero cabelludo y la piel 
para determinar el enfoque más adecuado; 
un cirujano plástico supervisa el diseño y 
la implantación para garantizar resultados 
naturales y armónicos; y un cardiólogo mo-
nitoriza la estabilidad cardiovascular del 
paciente antes, durante y después del pro-
cedimiento.

Esta estructura médica colaborativa re-
duce drásticamente los riesgos y optimiza 
los resultados a largo plazo, contribuyendo 
a una tasa de satisfacción del 98,7%, una 
tasa de complicaciones inferior al 0,5% y 
un éxito del 99% en la supervivencia de los 
injertos. Desde la consulta inicial hasta el 
seguimiento final, cada etapa está guiada 
por una planificación meticulosa, tecnolo-
gía avanzada y un estricto control médico.

Reconocida y aprobada por el Ministe-
rio de Salud y el Ministerio de Turismo de 
Turquía, Hermest Clinic refleja los más al-
tos estándares de ética médica, seguridad 
del paciente e innovación, consolidando 
su posición como pionera mundial en tras-
plante capilar.

Su técnica pionera UNIQUE FUE® ha 
transformado las prácticas modernas de 
trasplante capilar. Al unir precisión micro-
quirúrgica, instrumentos diseñados por 
ingenieros alemanes y una planificación 
estética avanzada, Hermest logra resul-
tados que superan los estándares inter-
nacionales. Su sobresaliente tasa del 99% 
en supervivencia de injertos, su arte en la 
creación de la línea frontal y su enfoque 
mínimamente invasivo consolidan a la clí-
nica como líder entre las instituciones mé-
dicas europeas.

Otro elemento decisivo es su comple-
to ALL-IN SAFETY PROTOCOL™, uno de 
los sistemas de seguridad más rigurosos 
en la medicina estética. Guiado por un 
equipo multidisciplinario —incluidos der-
matólogos, cirujanos plásticos y cardió-
logos— cada paciente recibe un plan de 
tratamiento totalmente individualizado y 
supervisado médicamente. Esta estructu-
ra holística reduce significativamente las 
complicaciones y garantiza una satisfac-
ción a largo plazo, un estándar altamente 
valorado por el comité de los premios.

Ganar los European Awards in Medicine 
2025 marca un hito significativo para Her-
mest Hair Clinic, uno que se alinea perfec-
tamente con la visión a largo plazo de la 
clínica. Con este logro, Hermest alcanza 
otro objetivo estratégico, reforzando su 
posición como uno de los líderes globales 
en estética médica y restauración capilar 
en Estambul, Turquía. De cara al 2026, la 
clínica aspira a elevar aún más los están-
dares internacionales mediante iniciativas 
ampliadas de investigación, nuevas tec-
nologías de tratamiento y una estructura 
de atención aún más centrada en el pa-
ciente.

Uno de los focos principales para 2026 
es mantener y superar la tasa de satisfac-
ción del 98,7% ofreciendo una experiencia 
aún más personalizada. La clínica también 
planea educar a pacientes potenciales en 
todo el mundo sobre las ventajas del mé-
todo UNIQUE FUE®, asegurando una ma-
yor comprensión de su precisión y benefi-
cios a largo plazo. “Más allá del trasplante 
tradicional, Hermest fortalecerá su oferta 
con terapias avanzadas como los trata-
mientos con exosomas”.

Este prestigioso premio impulsa aún 
más el compromiso de Hermest con la ex-
celencia continua, motivando al equipo a 
superar límites, mejorar los protocolos de 
seguridad e introducir enfoques pioneros 
que definirán el futuro de la restauración 
capilar.

La evolución del transplante capilar
con el método UNIQUE FUE® y el 
ALL-IN SAFETY PROTOCOL™

HERMEST HAIR
TRANSPLANT
CLINIC
CIRUGÍA CAPILAR
www.hermestclinic.com

Esra Başcin dio unas palabras de agradecimiento

Esra Başcin con el premio
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Especialista en tratamientos 
estéticos faciales

DRA. SUSAN DÍAZ
REVERAND
RINOPLASTIA
www.clinicaodda.com

 La doctora Susan Díaz Reverand, radica-
da en Barcelona, es una reconocida espe-
cialista en tratamientos estéticos faciales, 
con un énfasis destacado en la rinoplastia, 
uno de los procedimientos más deman-
dados y valorados por sus pacientes. Su 
trabajo se caracteriza por un equilibrio 
perfecto entre técnica quirúrgica avanza-
da y un enfoque estético personalizado, lo 
que le ha permitido ganarse la confianza y 
el reconocimiento de quienes buscan una 
transformación natural y armoniosa que 
respete la identidad de cada persona.

La rinoplastia, más allá de ser una ope-
ración estética, se ha consolidado en Es-
paña como una intervención que combina 
aspectos médicos y estéticos. Muchos pa-
cientes recurren a esta cirugía con la inten-
ción de mejorar la armonía de sus rasgos 
faciales, buscando suavizar y equilibrar las 
proporciones de su nariz para lograr un ros-
tro más atractivo. Sin embargo, también es 
habitual que se realice por motivos de sa-
lud, como desviaciones del tabique nasal, 
traumatismos o problemas respiratorios. La 
nariz, al ser una estructura central y visible, 
influye tanto en la apariencia como en fun-
ciones vitales. Por ello, la rinoplastia debe 
buscar resultados funcionales y naturales 
que mejoren la estética sin comprometer 
la respiración.

Con más de diez años de experiencia, 
la doctora Díaz Reverand ha centrado su 
carrera en intervenciones faciales y trata-
mientos mínimamente invasivos. Su forma-
ción como cirujana oral y maxilofacial vía 
MIR en el Hospital Universitario La Princesa 
de Madrid sentó las bases de una carrera 
sólida. Posteriormente, continuó en centros 
de referencia como el Hospital del Mar, el 
Hospital Sagrat Cor y la Clínica Diagonal de 
Barcelona, donde combinó la práctica clí-
nica con la cirugía en consulta y quirófano. 
Su experiencia abarca desde microcirugías 
y procedimientos estéticos faciales hasta 
tratamientos complejos como la rehabilita-
ción preprotésica y el manejo del dolor en 
la articulación temporomandibular, conso-
lidando un perfil médico integral.

A su sólida base clínica añadió una for-
mación académica de gran nivel. Comple-
tó dos másteres: uno en Medicina Estética 
y Antienvejecimiento por la Universidad 
Autónoma de Madrid y otro en Gestión de 
Clínicas de Medicina Estética en la Univer-
sidad Internacional de Nebrija. Esta doble 
preparación potencia no solo su destreza 
técnica, sino también su capacidad para 
ofrecer una gestión profesional y cerca-
na en la atención al paciente. Asimismo, 
ha realizado estancias internacionales en 
Egipto y Turquía, especializándose en rino-
plastia secundaria y en técnicas adaptadas 
a pacientes con piel gruesa. Su contacto 
con especialistas de Francia y Venezuela le 
ha aportado una visión global y actualizada.

Una característica que la distingue es su 
empatía. A los 25 años sufrió un acciden-
te personal que le permitió comprender 
la vulnerabilidad de los pacientes y la 
importancia de acompañarlos en todo el 
proceso quirúrgico. Esta vivencia marcó 
su manera de ejercer, dotándola de una 
sensibilidad que se traduce en un trato 
cálido, cercano y humano. Para la doctora 
Díaz Reverand, la cirugía no se limita a la 

técnica: es un proceso integral que incluye 
el apoyo emocional.

En el ámbito técnico, incorpora innova-
ciones que han revolucionado la práctica 
médica. Destaca la rinoplastia ultrasónica, 
basada en instrumental piezoeléctrico que 
remodela los huesos con precisión milimé-
trica y menor daño a los tejidos. Esta técnica 
permite obtener resultados más naturales, 
con menor inflamación y una recuperación 
más rápida. Además, es especialmente efi-
caz para corregir desviaciones del tabique 
o secuelas de traumatismos, ofreciendo así 
una solución completa y segura.

Su experiencia incluye también la rino-
plastia secundaria, una cirugía compleja 
que busca mejorar los resultados de in-
tervenciones previas que no cumplieron 

expectativas o generaron complicacio-
nes. Este procedimiento exige una gran 
experiencia y precisión, cualidades que 
la doctora domina gracias a su formación 
continua y práctica constante. Igualmente, 
ofrece la llamada rinoplastia étnica, que 
se basa en respetar los rasgos culturales 
de cada paciente, realzando la identidad 
sin imponer cánones ajenos. El análisis 
detallado del rostro asegura un resultado 
armonioso y personalizado.

Más allá de la nariz, la doctora ofre-
ce múltiples tratamientos faciales para 
mejorar arrugas, labios, pómulos, cejas, 
cuello o mandíbula. Su filosofía es ofre-
cer soluciones integrales que permitan a 
cada persona sentirse mejor consigo mis-
ma, combinando técnicas mínimamente 

invasivas con cirugía cuando es necesario. 
Paralelamente, colabora en LRL Peritos 
Médicos Asociados, donde participa en 
valoraciones periciales y casos de posible 
mala praxis, aportando su criterio experto 
en procesos judiciales y extrajudiciales.

En definitiva, la doctora Susan Díaz Reve-
rand representa una figura profesional que 
combina formación internacional, dominio 
técnico y un profundo compromiso huma-
no. Su capacidad para unir ciencia y sensi-
bilidad convierte cada intervención en una 
experiencia transformadora. En un campo 
tan delicado como la medicina estética fa-
cial, se ha consolidado como una referen-
cia para quienes buscan no solo mejorar su 
apariencia, sino también recuperar confian-
za, bienestar y equilibrio personal.

La Dra. Díaz Reverand con el premio

La Dra. Susan Díaz en el photocall



EUROPEAN AWARDS IN MEDICINE 2025  •  PREMIADO Suplemento promocional elaborado por Suplementos y Monograficos S.L., responsable de su contenido. 

 El Instituto Psiquiátrico Ipsias es un centro 
de atención psicológica y psiquiátrica si-
tuado en la ciudad de Madrid, con proyec-
ción asistencial en países de habla hispana 
e inglesa. Con más de 20 años de trayec-
toria, el Instituto Psiquiátrico Ipsias presta 
servicios psicológicos y psiquiátricos que 
buscan mantener la calidad, la accesibili-
dad económica y el carácter puntero en la 
asistencia, basándose en la investigación 
y el trabajo interdisciplinar con ámbitos 
como la Neurología o la Fisioterapia. 

Desde el comienzo de su actividad, el 
Instituto Psiquiátrico Ipsias se ha mostrado 
especialmente concernido por las dificul-
tades que muchos individuos encuentran 
a la hora de acceder a una atención psi-
cológica y psiquiátrica que sea, al mismo 
tiempo, efectiva y asequible. Esta preo-
cupación es la que inspiró la fundación 
de este centro, y lo que los ha llevado, 
como esgrimen desde Ipsias, a desarrollar 
un enfoque inclusivo en todas sus activi-
dades. Esto lo muestra en primer lugar la 
existencia de tarifas ajustadas a las po-
sibilidades de cada paciente, haciendo 
que tanto la orientación como la atención 
psicológica y psiquiátrica que ofrecen se 
conviertan en un servicio al alcance de 
todos por considerarse esenciales. Esto lo 
complementan con un amplio horario de 
atención a sus usuarios, dando facilidades 
a las personas con problemas de agenda 
y, a mayores, ofreciendo también múltiples 
prestaciones no presenciales que mejoran 
su flexibilidad y capacidad de adaptación 
al paciente.

Además de su interés por acercar la sa-
lud mental a toda la población, en Ipsias se 
caracterizan por la existencia de un equi-
po profesional compuesto por expertos 
de diversas disciplinas, a las que se han 
incorporado la neurología y la fisioterapia, 
con la aportación de la Neuromodulación 

central y periférica. La diversidad metodo-
lógica y la coordinación permite identificar 
con eficiencia, según explican desde Ip-
sias, los problemas y mejores tratamientos 
para cada persona, dependiendo de su 
personalidad y posibles trastornos sub-
yacentes. Esto permite realizar con cada 
individuo un enfoque completamente per-
sonalizado.

El Instituto Psiquiátrico Ipsias está espe-
cializado en el diagnóstico y tratamiento 
en menores, adultos y población anciana 
de la depresión, depresión resistente, an-
siedad, ataques de pánico, hipocondría, 
fobias en sus diferentes variantes, proble-
mas de autoestima, obsesiones, trastornos 
de personalidad, problemas familiares o 
de pareja, adicciones y problemas severos 
de afectividad, pensamiento y conducta, 
como el trastorno bipolar, la esquizofrenia 

y otras psicosis. Asimismo, ofrece servicios 
periciales en diversos ámbitos legales. El 
Instituto asegura haber desarrollado un 
modelo de cuidado de la salud mental 
integral y propio que hace frente a estos 
y otros trastornos. Ofrecen un completo 
abanico de técnicas psicológicas, far-
macológicas y de neuromodulación que 
adaptan a las necesidades y condiciones 
específicas de cada persona. Entre las 
terapias psicológicas que ofrecen están 
la cognitivo-conductual, ampliamente 
reconocida, la gestáltica, la rogeriana, 
el focusing, la bioenergética, la terapia 
sexual, la terapia polivagal, el EMDR, en-
tre otras. En el último año han puesto en 
marcha un programa de diagnóstico y tra-
tamiento multidisciplinar del Trastorno de 
Déficit de Atención y de los Trastornos del 
Espectro Autista y otras modalidades de 

neurodivergencia. Asimismo, han incorpo-
rado la neuromodulación aplicada al siste-
ma nervioso central y al sistema periférico 
como alternativa a los abordajes farma-
cológicos en múltiples patologías (depre-
sión, TOC, insomnio, ansiedad, adicciones 
y déficit de atención, entre otras).

El Instituto Psiquiátrico Ipsias busca que 
el cuidado de la salud mental no se limite 
al tratamiento de problemas existentes, 
sino también a la prevención, mejora de la 
calidad de vida tanto individual como co-
munitaria y al crecimiento personal. Desde 
talleres hasta charlas y publicaciones, este 
centro se caracteriza por trabajar activa-
mente para reducir el estigma asociado a 
los trastornos psíquicos. Este tipo de pro-
gramas ofrecen a las personas que asis-
ten diferentes herramientas para mejorar 
cuestiones vinculadas a la autoestima, las 
habilidades sociales o problemas habitua-
les como la ansiedad y el estrés. También 
ofrecen actividades vinculadas al yoga, la 
meditación y el mindfulness.

El centro ha evolucionado en el tiempo 
bajo la dirección médica de la doctora Ana 
Isabel Sanz García, médico Psiquiatra con 
más de 20 años de experiencia. La carrera 
de la especialista aborda transversalmen-
te y en poblaciones de diferentes cultu-
ras el abordaje de trastornos afectivos, la 
ansiedad, los trastornos de personalidad 
y psicosis, así como el TDAH y patologías 
del espectro autista. Aparte de su trabajo 
como psiquiatra de adultos, también po-
see experiencia con niños y jóvenes, así 
como en el campo de la psiquiatría foren-
se. Compagina su actividad clínica y de 
gestión al frente de Ipsias con la formativa, 
siendo tutora académica en varias univer-
sidades, y la investigación y divulgación, a 
través de publicación de diversos libros y 
participaciones frecuentes en medios de 
comunicación. 

Ana Isabel Sanz García posa con el premio

Atendiendo a las 
enfermedades psíquicas 
desde una perspectiva 
inclusiva
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