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Roma celebra la excelencia medica en Europa

ROMA ACOGE LA VI EDICION DE LOS EUROPEAN AWARDS IN MEDICINE EN SU CELEBRACION ANUAL

F-.:.-': -

Foto de grupo de todos los galardonados junto a la direccion de los premios

m El pasado 28 de noviembre, la majestuo-
sa ciudad de Roma se convirtio en el epi-
centro de la excelencia médica europea
con la celebracion de la VI Edicion de los
European Awards in Medicine. Por primera
vez, estos prestigiosos premios -organiza-
dos por El Suplemento y Professional and
Business Excellence Institute- eligieron
la capital italiana como sede de una gala
que reunio a los principales profesionales
del sector sanitario, investigadores, direc-
tivos y personalidades del ambito de la
medicina y la innovacion cientifica. La cita
tuvo lugar en el emblematico The Westin
Excelsior Hotel de Roma, un escenario que
conjugo a la perfeccion la elegancia cla-
sica con la modernidad de un evento de
talla internacional.

Con su arquitectura de principios del siglo
XX, ldmparas de cristal y salones revesti-
dos de marmoles y terciopelos, el Westin
Excelsior ofrecidé un marco que elevo la
ceremonia a la altura de sus protagonis-
tas. EL ambiente del hotel contribuyo a
crear una atmosfera de reconocimiento y
celebracion en plena Via Veneto, uno de
los bulevares mas emblematicos de la
capital italiana. El hotel encarna el equili-
brio perfecto entre tradicion, excelencia
y prestigio internacional, valores que los

Redaccion: Raquel Castro - Fotografias: Sandra Jabalera

organizadores quisieron proyectar en su
edicion de este ano.

La eleccion de Roma como escenario de
los European Awards in Medicine anadio al
evento una dimension simbdlica dificil de
igualar. Pocas ciudades en el mundo pue-
den presumir de un legado cultural, artis-
tico y cientifico tan vasto, y hacerlo desde
una vitalidad contemporanea que la man-
tiene en permanente renovacion. Celebrar
aqui la excelencia médica europea fue, en
cierto modo, rendir homenaje a siglos de
conocimiento, historia y humanidad.

En este contexto unico, los European
Awards in Medicine no solo celebraron el
talento y el compromiso de sus galardona-
dos, sino que lo hicieron en un lugar que,
por su propia esencia, invita a reflexionar
sobre la importancia de avanzar sin olvidar
la herencia que nos precede.

UN COCTEL DE BIENVENIDA PARA LA
CONEXION Y EL INTERCAMBIO

Lavelada comenzo en el Westin Excelsior
con un coctel de bienvenida que permitio
a los asistentes intercambiar impresiones
y compartir experiencias en un ambiente
distendido y elegante. Un piano de cola
sonaba en la sala, mientras la direccion

de los Premios se encargaba de hacer las
presentaciones entre los galardonados. La
zona del photocall se convirtié en un esce-
nario de glamour y sofisticacion, donde los
premiados vy la direccion de los premios
posaron con sus mejores galas, capturan-
do recuerdos de una noche especial para
todos.

La gala conté con la colaboracion del
reconocido disenador Félix Ramiro, quien
vistio a la direccion de los premios con es-
moquines exclusivos, aportando un toque
de distincion y elegancia. Cada elemento
de la puesta en escena fue cuidadosa-
mente planificado para ofrecer a los invi-
tados una experiencia memorable, desde
la iluminacion hasta la disposicion de las
mesas y la eleccion del entretenimiento,
inspirando en el ambiente vibrante de la
capital italiana.

LA GALA

Elinicio formal de la gala estuvo marcado
por el discurso inaugural de Antonio Quei-
jeiro, director de los Premios. Queijeiro
destaco la importancia de reconocer vy vi-
sibilizar el esfuerzo de los profesionales de
la salud en toda Europa, asi como el papel
esencial de la investigacion y la innovacion
en la mejora de la calidad de vida de los

pacientes. “En estos premios, mantene-
mos nuestro compromiso de reconocer el
talento, la innovacion y la responsabilidad
social, porque sabemos que la excelencia
no es un destino. Es un camino; y en Eu-
ropa, €se camino se recorre con valentia,
talento y entusiasmo”, expresaba Queijeiro
desde el escenario. Su intervencion, car-
gada de emocion y compromiso, fue reci-
bida con un caluroso aplauso por parte de
los asistentes.

La conduccion de la gala estuvo a cargo
de Sonia Fernandez y Andrés Lopez, quie-
nes combinaron profesionalismo y cerca-
nia con los invitados. Su complicidad en
el escenario y su capacidad para conectar
con el publico hicieron que cada momento
de la ceremonia transcurriera con naturali-
dad, desde la presentacion de los galardo-
nados hasta la introduccion de las actua-
ciones musicales.

La musica fue otro de los grandes atrac-
tivos de la noche. El artista gallego Lou 7
Go amenizo el coctel de bienvenida con su
estilo vibrante y unico, interpretando ver-
siones de famosos temas como ‘My Way/
de Frank Sinatra. Por su parte, la cantante
italiana Nunzia Giannotta ofrecio una ac-
tuacion cargada de emocion, con una voz
calida y potente que generd admiracion
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entre los asistentes. Su interpretacion co-
nectd con la esencia italiana de la noche,
uniendo tradicion y modernidad en un mo-
mento particularmente memorable. Al final
de la velada, ambos artistas se alternaron
para hacer un fin de fiesta en el que inter-
pretaron un popurri de versiones de cono-
cidos temas. Sus interpretaciones no solo
sirvieron como entretenimiento, sino que
también contribuyeron a crear un ambien-
te de celebracion y reconocimiento, refor-
zando la idea de que los European Awards
in Medicine no son solo un homenaje pro-
fesional, sino una fiesta de la excelencia y
la dedicacion.

LA ENTREGA DE PREMIOS

Pero el momento mas esperado de la
noche fue la entrega de los premios. Los
galardonados: profesionales de distintas
especialidades médicas, desde investiga-
dores pioneros hasta directivos de clinicas
de referencia, subieron al escenario para
recibir su reconocimiento, en un acto que
combind la emocidon personal con el or-
gullo colectivo. La entrega de los premios
reflejo la diversidad y el alcance del tra-
bajo medico en Europa: desde avances en
investigacion clinica hasta proyectos de
innovacion en tecnologia sanitaria, cada
reconocimiento contd una historia de es-
fuerzo, pasion y compromiso con la me-
jora de la salud de millones de personas.

En total, se entregaron 20 galardones. El
doctor italiano Francesco Lo Monaco fue
galardonado por su excelencia en Car-
diologia; mientras que la firma espanola
Avamed Synergy recogio el galardon por
su innovacion en Tecnologia Sanitaria; al
Prof. Keyoumars Ashkan MBE se le otorgd
el premio por sus contribuciones pioneras
en Neurocirugia; a HIP Institute S.L. por su
avanzada labor en Traumatologia; a la Dra.
Silvia Kurpanik, afincada en Alemania, por
su impulso a la E-salud; a la Dra. Nildiana
Cedeno por su practica de Medicina Este-
tica de alta precision; a la firma britanica
Podo Clinic & Workshop por su liderazgo
en Ortopedia Biomecanica; a la firma es-
panola Icon Clinic por la excelencia en
Implantologia Estética Dental; al Dr. Vinod
Gangwani, del Reino Unido, se le premid
por su trayectoria en Oftalmologia; mien-
tras que The Maas Clinic, revalidaba su
galardon gracias a su enfoque holistico en
Medicina Integrativa; a la doctora Angéli-
ca Bouret Lebron se le reconocioé por su
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aportacion en Innovacion Dermatologica;
a el Prof. Peter Stenvinkel, de Suecia, se le
otorgd el premio por su destacado traba-
jo en Nefrologia; al Instituto Médico de la
Dra. Natalia Gennaro por su excelencia en
Ginecologia; al Dr. Devinder Bansi por ser
un referente en Gastroenterologia; a Zeus
Centro Terapéutico por su abordaje inte-
gralen Tratamiento de Adicciones; a la Cli-
nica Dental Nunez-Cobos por su calidad
en Odontologia; a Hermest Hair Transplant
Clinic por sus resultados en Cirugia Capi-
lar; a la Dra. Susan Diaz Reverand por su
precision en Rinoplastia; al Dr. Sheharyar
Qureshi por su excelencia en Endocrino-
logia; y al Instituto Psiquiatrico IPSIAS por
su compromiso con la Psiquiatria de van-
guardia.

Durante sus discursos de agradecimein-
to, todos los galardonados coincidieron
en subrayar que sus logros no habrian
sido posibles sin el apoyo incondicional
de quienes caminan a su lado: sus equi-
pos, cuya dedicacion diaria impulsa cada
avance, y su red personal —familiares y
amigos— que les ha brindado la fortaleza
emocional necesaria para alcanzar la ex-
celencia. Todos reconocieron en sus inter-
venciones que detras de cada premio hay
un trabajo colectivo y un sostén humano
imprescindible, recordando que el éxito,
en realidad, es siempre compartido.

Tras recibir su reconocimiento, los pre-
miados fueron guiados hacia el set de
prensa, instalado por la organizacion, para
compartir sus primeras impresiones en
entrevistas que estaran disponibles en la
web de El Suplemento (www.elsuplemen-
to.es) y en la web de los premios (Wwww.
theeuropeanawards.eu).

CLAUSURAY AGRADECIMIENTOS

Al término de la ceremonia, la clausura
estuvo a cargo de Pablo Suner, gerente
del Professional and Business Excellen-
ce Institute. Sufer subrayo la importancia
de seguir fomentando la excelencia y la
cooperacion internacional en la medicina,
destacando como estos premios sirven
de plataforma para inspirar a las nuevas
generaciones de profesionales sanitarios.
Ademas, resaltd la importancia de estar
rodeados por un buen equipo y una fuerte
red de apoyo, imprescindible para llegar
al éxito: “Estos premios también son para
todos aquellos que han comprendido la
llamada urgente a altas horas de la noche,

Andrés Lopez, Antonio Queijeiro, Pilar Rodriguez, Sonia Fernandez y Pablo Surer en el photocall
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El cantante gallego Lou 7 Go durante su actuacion

han guardado silencio durante largas ho-
ras de estudio o les han ofrecido una pa-
labra de aliento después de un dia dificil’,
decia Suner.

Antes de concluir su intervencion, Suner
invitd de nuevo a Antonio Queijeiro al es-
cenario para agradecer el trabajo conjunto
de todo el equipo organizador. Director y
gerente entregaron varios ramos de flores,
en senal de agradecimiento, a la presenta-
dora de la gala, a la coordinadora general,
a la cantante y también a la fotografa del
evento: una manera de reconocer también
su trabajo y esfuerzo en la gala.

Una vez finalizada la ceremonia de entre-
ga de galardones, los asistentes disfruta-
ron de una cena de gala, donde pudieron
degustar un menu al mas puro estilo ita-
liano y continuar con las conversaciones
iniciadas durante el coctel, consolidando
la noche como un espacio de networking y
exito compartido.
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UN BALANCE FINAL:
SENSACIONES COMPARTIDAS

Las sensaciones tras el evento fueron
unanimes: emocion, gratitud y orgullo. Los
asistentes compartieron la alegria de ser
reconocidos y de formar parte de una co-
munidad que valora la excelencia, la inno-
vacion y el compromiso con la salud. La
combinacion de un escenario histoérico, la
elegancia de la gala, la calidad de las ac-
tuaciones y la emocion de los premios ge-
nero una experiencia inolvidable, que re-
forzo el prestigio de los European Awards
in Medicine.

En definitiva, la VI edicion de los Euro-
pean Awards in Medicine no solo conso-
lido su relevancia dentro del calendario
medico europeo, sino que ademas de-
mostré como un evento cuidadosamente
planificado puede combinar glamour, re-
conocimiento profesional y un profundo
sentido de comunidad.
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La presentadora de la gala recibio un ramo de flores de agradecimiento
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Antonio Queijeiro ofrecio un discurso de apertura
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Apertura de la gala de los European Awards in Medicine
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Pablo Suner durante el discurso de clausura de la gala Los asistentes disfrutaron de una cena de gala
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B Avamed Synergy, con sede en el hub
tecnoldgico Distrito Digital de Alicante, se
ha consolidado como la primera empresa
espanola especializada en cirugia digital y
medicina de precision aplicada al cancer,
gracias a su innovador proyecto Fluxus.

Fundada en el ano 2012 y reconocida con
el sello de PYME Innovadora desde 2020, la
compania biotecnolégica ha logrado trans-
formar el abordaje oncolégico mediante
Inteligencia Artificial (IA), algoritmos nativos
y Aprendizaje Automatico (DL), proporcio-
nando un analisis efectivo de la incertidum-
bre y anticipando la dinamica tumoral.

Su enfoque se centra en revolucionar la
monitorizacion y el tratamiento personali-
zado del cancer mediante imagen clinica,
impulsando la excelencia diagnostica y
reduciendo el impacto sobre el paciente.
Desde sus inicios, ha ofrecido servicios de
consultoria y herramientas tecnologicas
avanzadas para la toma de decisiones en
casos oncologicos complejos.

Fluxus aspira a ser el unico entorno clini-
co que integra Inteligencia Artificial (IA) con
algoritmos nativos exclusivos, capaces de
ofrecer un modelo interfaz tumor-huésped
basado en datos multiescala y cuantifica-
cion de incertidumbre. En el ambito de la
oncologia, este andlisis permite evaluar el
impacto de parametros inciertos sobre la
dinamica tumoral.

Este enfoque representa un salto signifi-
cativo en el conocimiento de la estructura
tumoral multiple, su evolucion y crecimien-
to. Como resultado, se potencia el empo-
deramiento clinico para un tratamiento
personalizado mas preciso y un abordaje
quirurgico mas eficaz.

La diferenciacion de Fluxus reside en su
modelo predictivo. No se trata unicamente
de mejorar la visualizacion del tumor me-
diante gemelos digitales de alta fidelidad,
sino de anticipar su comportamiento futuro,

AVAMED SYNERGY

TECNOLOGIA SANITARIA

www.avamedsynergy.es

Lucas Antonio Diez Martinez recogid el premio

transformando radicalmente la planifica-
cion terapéutica y quirurgica.

Asimismo, Fluxus contribuye significativa-
mente a la reduccion de falsos negativos:
las pruebas clinicas han demostrado una
disminucion del 95 % en este tipo de erro-
res, lo que permite diagnoésticos mas preci-
S0S Yy una estrategia de tratamiento mas efi-
caz. En cuanto a la efectividad terapéutica,
se ha observado un aumento del 70 % en la
eficacia de los tratamientos, lo que se tra-
duce en una reduccion de errores clinicos
y una optimizacion de la respuesta del pa-
ciente. Ademas, se estima que, en un plazo
de 10 a 15 anos, esta tecnologia podria re-
ducir los casos de diagnostico erroneo en

ELSUPLEM

Lucas Antonio Diez en el photocall

.

L

un 80%, contribuyendo a la prevencion de
enfermedades cronicas.

Con un modelo de negocio basado en
alianzas estratégicas y experiencia acumu-
lada, la compania Avamed Synergy esta
presente en hospitales de referencia del
pais. Desde 2017, ha colaborado en espe-
cialidades como traumatologia, neuroci-
rugia, cirugia maxilofacial y oncolégica de
alta complejidad, aportando informacion
de gran valor para los equipos clinicos: defi-
nicion de estructuras tumorales, margenes
de reseccion negativos precisos, calculo
de pérdida osea no estandar, simulaciones,
diseno de protesis personalizadas e impre-
sion de modelos 3D.
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Han desarrollado una
plataforma clinica que
revoluciona la oncologia
con IA para tratamientos
personalizados
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Entre los hitos clave de la empresa desta-
can la finalizacion de la fase de Prueba de
Concepto (POC) de Fluxus en 2019, el desa-
rrollo de un Producto Minimo Viable (MVP),
la realizacion de la primera prueba piloto
en el Hospital Rio Hortega de Valladolid y
las colaboraciones exitosas con hospitales
publicos de referencia nacional. Estos avan-
ces han sido clave en la transformacion del
diagndstico en escenarios medicos com-
plejos, consolidando una cultura corporati-
va orientada a la medicina personalizada y
de precision.

Ademas, a principios de 2024, la compania
obtuvo 800.000 euros en su primera ronda
de inversion. Actualmente, se encuentra en
proceso de busqueda de una nueva ronda
de financiacion por un valor de cinco millo-
nes de euros.

El flujo de trabajo de Avamed Synergy
refleja su compromiso con la transferen-
cia cientifica y la innovacion tecnologica
en salud. Gracias a su modelo colaborativo
y enfoque en la excelencia, continda posi-
cionandose como referente en tecnologia
medica avanzada.

Entre sus colaboraciones destacan el
Hospital Rio Hortega (Valladolid), Carlos
Haya (Malaga), La Arrixaca (Murcia), IMIB,
IBIMA, SACYL Innova, ISABIAL e INCLIVA.
Estas alianzas se integran en un modelo
activo de transferencia tecnologica que co-
necta el sector clinico con la investigacion
biosanitaria, fomentando un entorno de in-
novacion abierta y cientifico-empresarial.

El equipo directivo, liderado por el fun-
dador y CEO Lucas Diez, refuerza su ca-
pacidad para abordar nuevos retos. La
compania sigue apostando por politicas de
igualdad, inclusion y desarrollo de talento
cientifico en su entorno local.

Avamed Synergy encarna una vision in-
tegral de la medicina digital: tecnologica-
mente avanzada, socialmente responsable
y clinicamente centrada en el paciente.
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HIP INSTITUTE, S.L.

TRAUMATOLOGIA

www.hip-institute.com
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El Dr. Enrique Sandoval y el Dr. Juan Ramon Prieto recogieron el galardon

B En el corazon de Madrid, el Hip Institute
emerge como uno de los centros mas van-
guardistas en el tratamiento de patologias
de caderay traumatologia. Con un enfoque
innovador y una trayectoria consolidada,
este centro médico ha logrado posicionar-
se como una referencia en la cirugia orto-
pédica especializada, especialmente en
lo que respecta a técnicas minimamente
invasivas para tratar el dolor y la patologia
articular de la cadera.

Detras del éxito del Hip Institute se en-
cuentran dos destacados especialistas en
traumatologia: el Dr. Juan Ramon Prietoy el
Dr. Enrique Sandoval, quienes han centra-
do su practica en la cirugia minimamente
invasiva de la cadera, con excelentes resul-
tados clinicos.

Entre los principales tratamientos que
ofrece el Hip Institute se encuentran la pro-
tesis de cadera mediante abordaje anterior
directo, que permite reemplazar la articu-
lacion con minima agresion quirurgica, evi-
tando el corte muscular, favoreciendo una
recuperacion mas rapida, menos dolorosa
y mas eficaz. Ademas, en sus publicacio-
nes destacan la precision quirurgica como
clave para garantizar la durabilidad de las
protesis y la calidad de vida postoperatoria
de los pacientes.

Elcentro también apuesta por la artrosco-
pia de cadera, indicada en lesiones como
el choque femoroacetabular o las roturas
del labrum; las osteotomias correctoras,
pensadas para realinear la articulacion y re-
trasar la necesidad de una protesis; y las re-
visiones de protesis, intervenciones de alta
complejidad que buscan sustituir implan-
tes danados o desgastados. Asimismo, la
clinica realiza cirugia bilateral simultanea,
lo que permite operar ambas caderas en
una misma intervencion, y ofrece procedi-
mientos de cirugia ambulatoria de cadera,
que reducen la estancia hospitalaria y fa-
cilitan una recuperacion mas rapida en el
domicilio del paciente.

Con mas de 1500 protesis de cadera
implantadas y una década de experiencia
acumulada, Hip Institute ha intervenido ya
de ambas caderas en un mismo acto qui-
rurgico a 130 pacientes —equivalente a 260
protesis—, consolidando su pericia técnica.
Ademas, su enfoque se apoya en una ca-
pacitacion quirurgica avanzada que per-
mite realizar intervenciones de alta com-
plejidad, como artroscopias, osteotomias,
protesis bilaterales y cirugia ambulatoria
de cadera.

La combinacion de dos cirujanos exper-
tos disponibles para cada intervencion re-
fuerza el enfoque multidisciplinar y perso-
nalizado del centro, favoreciendo menores
tiempos operatorios y tasas reducidas de
complicaciones.
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Los doctores posan con el premio
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Mas alla de la excelencia clinica, Hip Insti-
tute se distingue por invertir en infraestruc-
turas modernas y confortables: quiréfanos
equipados con tecnologia avanzada, ha-
bitaciones privadas y espacios disefados
para el bienestar del paciente. El objetivo
es ofrecer una experiencia integral que
acompane al paciente desde el diagnos-
tico hasta la completa recuperacion, con
atencion humanizada y profesional.

En su compromiso con la formacion me-
dica, el centro organiza cursos y jornadas
cientificas sobre la patologia de cadera
con el proposito de difundir conocimientos
y actualizar a otros profesionales del sec-
tor. Asi, se posiciona también como un polo
de referencia en investigacion y prevencion
dentro del ambito de la traumatologia. En

Un referente en la cirugia
de cadera que apuesta por
técnicas de vanguardia
minimamente invasivas

este sentido, tanto el Dr. Prieto como el Dr.
Sandoval son referentes en la formacion
practica de su especialidad, recibiendo
en su centro a cirujanos procedentes del
territorio nacional e internacional interesa-
dos en las técnicas minimamente invasivas
aplicadas a la cirugia de cadera.

Tratamientos como la artroplastia total
de cadera son fundamentales para aliviar
el dolor y devolver la movilidad. Esta tec-
nica consiste en sustituir la articulacion
coxofemoral por una proétesis, compuesta
tipicamente por componentes de titanio,
ceramica y/o polietileno, que tiene una su-
pervivencia esperable actual de mas 20-25
anos. El auge de técnicas avanzadas como
las que ofrece Hip Institute se da en un es-
cenario donde la traumatologia de cadera
estd experimentando transformaciones
significativas en Espafa, consolidando las
técnicas minimamente invasivas como es-
tandar de calidad en el pais. Entre ellas,
destaca el recientemente comercializado
resurfacing de ceramica, disefado espe-
cialmente para sustituir la cadera dafada
de deportistas jovenes conservando al
maximo el hueso donde se asienta la pro-
tesis. Esta operacion ofrece aun mas bene-
ficios cuando se realiza mediante un abor-
daje anterior directo a la cadera. Entre sus
hitos, Hip Institute cuenta con ser pionero
a nivel nacional en el implante de protesis
de resurfacing por via anterior directa, com-
binando asi una mayor preservacion 6sea
con el cuidado de las partes blandas, es-
pecialmente el musculo.

Pero mas alla de la tecnologia, el Hip Ins-
titute apuesta por un modelo de atencion
centrada en el paciente, enfocado en la
precision, la recuperacion acelerada vy la
atencion individualizada. Con esta filosofia,
se erige como un referente para otros cen-
tros que buscan equilibrar excelencia cli-
nica con un trato humano y personalizado,
asi como un equipo lider en formacion de
cirujanos interesados en las nuevas técni-
cas minimamente invasivas.

-
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B La doctora Nildiana Cedeno Caballero,
especializada en medicina estética avan-
zada y regenerativa, y anatomia patologica,
ha convertido su clinica en un referente na-
cional gracias a su trayectoria profesional
y su apuesta constante por la innovacion
tecnologica.

Doctora por la Universidad Evangélica
de El Salvador, con especialidad en Anato-
mia Patologica por el Hospital Universitario
Central de Asturias y en Medicina Estética
por la Universidad de las Islas Baleares, y
otros 2 masteres universitarios, la doctora
Cedeno combina rigor meédico y sensibi-
lidad estética en cada tratamiento. Desde
hace mas de doce anos egjerce su profesion
y actualmente labora en Avilés y Oviedo,
donde tiene sus clinicas, orientadas a lograr
resultados naturales que realzan la autoes-
timay la calidad de vida de sus pacientes.

La filosofia profesional que defiende es
clara: se basa en empoderar a cada pa-
ciente para que se sienta bien por dentro y
por fuera. Su enfoque en medicina estética
busca elevar la autoestima, resaltar la au-
tenticidad y promover el bienestar integral.
A través de resultados naturales, transmite
una vision de equilibrio, confianza y amor
propio.

La doctora ha destacado por introducir en
Asturias tecnologias exclusivas. En 2025 su
clinica se convirtié en la unica de la region
en ofrecer el laser Neo Elite de Aerolase,
una tecnologia médica avanzada con mas
de 36 indicaciones aprobadas por la FDA.
Este dispositivo permite tratar manchas,
rosacea, estrias, aranas vasculares, cicatri-
ces de acné y rejuvenecimiento cutaneo,
tratando varias patologias a la vez en la
misma sesion, sin dolor ni tiempos de recu-
peracion, y es apto para todos los fototipos
de piel.

Asimismo, fue también en 2024 pionera
en ofrecer el tratamiento LIFTERA, un pro-
cedimiento no invasivo que imita un lifting
facial inmediato mediante ultrasonidos
microfocalizados, estimulando colageno y
redefiniendo contornos sin cirugia ni posto-
peratorio.

La clinica de la doctora Cedefio ofrece un
amplio abanico de tratamientos faciales y
corporales, cuidadosamente combinados
con un enfoque medico integral. Entre ellos
destacan: neuromoduladores para arrugas
de expresion, acido hialuronico para corre-
gir ojeras, remodelacion labial, pomulos,
ovalo facial, surco nasogeniano y rinomo-
delacion sin cirugia, revitalizacion, armoni-
zacion facial, tratamiento de flacidez con la
tecnologia Venus Legacy y otras multiples
alternativas avanzadas para mejorar la tex-
tura, tono y luminosidad de la piel.

Sus pacientes destacan un trato empati-
co y un ambiente de confianza que permite
abordar con privacidad y sensibilidad cual-
quier interes estético.

Consciente de la rapidez con la que evo-
luciona la medicina estética, la Dra. Cede-
Ao se mantiene en constante formacion.
Es miembro numerario de la Sociedad Es-
panola de Medicina Estética (SEME) desde
octubre de 2014 y posee el sello de ga-
rantia médica emitido por la misma desde
octubre de 2022, lo que avala profesiona-
lidad y cumplimiento normativo. Participa

DRA. NILDIANA

CEDENO

MEDICINA ESTETICA

www.dranildianacedeno.es
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La Dra. Natalia Cedefio a su llegada al photocall

regularmente en congresos nacionales e
internacionales, y forma parte de progra-
mas de formacion avanzada sobre diversos
aspectos de la medicina estética, siempre
buscando la excelencia.

Con clinicas en Avilés y en Oviedo, la
doctora ha extendido su modelo asisten-
cial a dos ciudades clave del Principado,

La doctora con el trofeo y el diploma

La medicina estetica como equilibrio entre
salud, belleza y bienestar

convirtiendo sus centros en espacios de re-
ferencia regional con pacientes no solo de
Asturias, sino también de toda la zona norte
de Espana.

En cada consulta, la doctora establece
un vinculo medico-paciente basado en la
confianza y la transparencia. Su método
busca resultados discretos pero efectivos,
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preservando siempre la identidad del in-
dividuo: ‘queremos pacientes que salgan
sintiéendose ellos mismos, pero muy favo-
recidos”.

Con su trayectoria profesional y cinco
premios nacionales, su apuesta por la
tecnologia y su atencion personalizada,
la doctora Nildiana Cedeno representa un
modelo moderno de medicina estética
que combina excelencia médica, estética
sofisticada en impacto emocional. Sus lo-
gros se traducen una vision clara: integrar
ciencia y arte, medicina, bienestar y auto-
estima, sin renunciar a la empatia ni a la
seguridad.

A medida que la medicina estética se
consolida como un recurso para el bien-
estar integral, profesionales como ella re-
fuerzan su legitimidad y ayudan a combatir
la imagen superficial que el publico a ve-
ces asocia al sector. Con mas de una déca-
da de trayectoria, cinco premios naciona-
les y europeos, y la exclusividad regional
en tecnologias como el laser Neo Elite o
Liftera, su clinica se ha convertido en una
referencia en Asturias y Espafa.

En tiempos donde la obsesion por la per-
feccion superficial se cruza con el interés
creciente por la salud emocional, profesio-
nales como la doctora Cedefio proponen
que la belleza bien entendida es un cami-
no hacia el equilibrio, siempre primando la
salud fisica y emocional. Desde sus cen-
tros en Avilés y Oviedo, proyecta un men-
saje claro: la medicina estéetica, al servicio
del bienestar real, con innovacion, rigor y
humanidad.
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H En el competitivo mundo de la odon-
tologia moderna, ICON Clinica Dental se
posiciona como un centro de referencia
en implantologia estetica, combinando
innovacion, experiencia y atencion perso-
nalizada para transformar sonrisas y me-
jorar la calidad de vida de sus pacientes.
Ubicada en la ciudad gallega de A Coruna,
en unas instalaciones de 350 m? cuidado-
samente disefadas para ofrecer confort y
funcionalidad, esta clinica destaca por su
enfoque integral y humano en cada trata-
miento, especialmente en el ambito de la
implantologia, donde la estética y la fun-
cionalidad deben ir de la mano.

El alma mater de ICON es el doctor Juan
Ferreira Carballo, experto en implantolo-
gia y rehabilitacion oral. Con una solida
formacion en universidades de prestigio
internacional y mas de 25 arnos de expe-
riencia, el Dr. Ferreira es reconocido por
sus meéritos clinicos y cientificos, asi como
por su dedicacion a la profesion odon-
tologica. Su vision combina la excelen-
cia técnica con una sensibilidad estética
que ha permitido a cientos de pacientes
recuperar no solo la funcionalidad de su
dentadura, sino también la confianza en
su sonrisa.

La implantologia estética es mucho mas
que una solucion funcional: se trata de
una disciplina que requiere precision qui-
rurgica, dominio de materiales y un agudo
sentido del disefio dental. En ICON, cada
tratamiento de implantes dentales se pla-
nifica cuidadosamente, teniendo en cuen-
ta las caracteristicas faciales, las necesi-
dades funcionales y los deseos estéticos
del paciente.

Gracias a una tecnologia de ultima ge-
neracion, como escaneres intraorales 3D,
cirugia guiada por ordenador y materiales
de altisima calidad, el equipo de ICON

Juan Ferreira en el photocall

ICON CLINIC

IMPLANTOLOGIA ESTETICA DENTAL

www.iconclinicadental.es
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Juan Ferreira Carballo posa con el premio

logra una integracion perfecta del implan-
te con el hueso y un resultado estético ar-
monico. Esta tecnologia no solo optimiza
el resultado final, sino que también redu-
ce el tiempo del tratamiento y minimiza el
malestar postoperatorio.
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Uno de los pilares de ICON Clinica
Dental es su equipo de profesionales,
compuesto por especialistas de diferen-
tes areas de la odontologia, todos ellos
comprometidos con una formacion conti-
nua y el aprendizaje de las técnicas mas
vanguardistas. Esta nueva generacion de
odontélogos trabaja de forma coordinada
para abordar cada caso de manera inte-
gral, desde el diagnostico hasta la reha-
bilitacion final.

Los tratamientos de implantologia sue-
len combinarse con técnicas estéticas
como blanqueamientos, carillas o recons-
trucciones personalizadas, ofreciendo asi
soluciones completas que no solo de-
vuelven la funcionalidad dental, sino que
tambien transforman la expresion facial y
la autoestima de los pacientes.

En ICON, la salud emocional del pacien-
te también es una prioridad. Por ello, han
implementado con gran éxito la técnica
de sedacion consciente, especialmente
indicada para pacientes aprensivos, con
experiencias traumaticas previas, ninos o
personas con necesidades especiales.

La sedacion, ya sea por via oral o en-
dovenosa, permite realizar tratamientos
complejos sin que el paciente experimen-
te ansiedad o dolor. Monitorizada por un
médico anestesidlogo, esta técnica ga-
rantiza un estado controlado de relajacion
durante la intervencion, lo que permite
trabajar con mayor precision y acorta sig-
nificativamente la duracion de las sesio-
nes.

ICON se distingue también por ofrecer
una atencién cercana y sin compromiso.

Liderazgo en implantologia estética con
tecnologia de vanguardia y atencion
personalizada

Antes de cualquier decision, los pacien-
tes pueden acudir a una primera visita
informativa, donde se les explican las
opciones disponibles, los procedimien-
tos recomendados vy las alternativas de
financiacion. Esta transparencia genera
confianza y permite al paciente tomar de-
cisiones con plena seguridad.

Ademas, los precios competitivos y la
posibilidad de adaptar los pagos a las po-
sibilidades de cada paciente hacen que
tratamientos de alta calidad estén al al-
cance de todos, sin renunciar a la exce-
lencia.

La clinica cuenta con seis gabinetes
completamente equipados, amplias zo-
nas de recepcion y espacios disenados
para reducir el estrés del paciente desde
que entra por la puerta. Todo pensado
para ofrecer una experiencia agradable y
profesional.

El ambiente, junto con el trato humano
del equipo, ayuda a que incluso los trata-
mientos mas complejos sean vividos con
serenidad y confianza. Cada paciente es
tratado como unico, y su bienestar es la
prioridad.

La implantologia estética es una de las
disciplinas mas exigentes de la odonto-
logia moderna, y en ICON Clinica Dental
han logrado dominarla con un equilibrio
perfecto entre ciencia, arte y humanidad.

El Dr. Juan Ferreira Carballo y su equipo
no solo restauran piezas dentales; restau-
ran sonrisas, autoestima y calidad de vida.
‘En ICON, cada tratamiento es una opor-
tunidad para cambiar vidas, una sonrisa a
la vez", destaca el doctor.
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B La doctora Angélica Bouret Lebron
esta especializada en dermatologia me-
dico-quirurgica, con mas de 15 anos de
experiencia en el tratamiento de la salud
y estética de la piel, apuesta por la inno-
vacion en su actividad. Con una solida
formacion y un compromiso orientado a
la mejora de los servicios dermatologicos,
desarrolla su actividad, principalmente,
desde sus propias clinicas en Valencia,
Madrid y Malaga.

Doctorada en Medicina y Cirugia por la
Universidad Autonoma de Santo Domingo
de Republica Dominicana, titulo homolo-
gado posteriormente en Espafa, se es-
pecializd en dermatologia y venereologia
en el Hospital General Universitario de Ali-
cante. Esto le permitio ejercer varios car-
gos medicos vinculados al cuidado de la
piel, tanto en su faceta medica como es-
tética, complementando posteriormente
sus estudios con titulaciones adicionales.
Posee un Master en Dermatologia Onco-
logica por la Fundacion Universidad-Em-
presa de la Universitat de Valéncia y otro
en Técnicas Avanzadas de Estéticay Laser
por la Universidad Cardenal Herrera.

La doctora Angeélica Bouret Lebron ha
compaginado, a lo largo de su carrera, su
pasion por la ciencia con un gran interés
por la salud integral de los pacientes. Gra-
cias a su formacion y experiencia, posee un
enfoque multidisciplinario que le ha per-
mitido adquirir una comprension profun-
da de las enfermedades dermatologicas.
Todo ello le permite discernir cuales son
los mejores tratamientos a seguir ante un
amplio espectro de condiciones cutaneas,
aplicando desde sus clinicas, tal y como
argumentan, tratamientos novedosos y de
asegurada eficacia.

Uno de los aspectos mas destacados
de la trayectoria profesional de la doc-
tora Angélica Bouret Lebron ha sido una
importante contribucion al ambito de la
investigacion clinica. Ha participado en
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DRA. ANGELICA
BOURET LEBRON

INNOVACION DERMATOLOGICA

www.bouretclinic.com
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La doctora Bouret con el diploma y el trofeo

numerosas ponencias, asi como en la pre-
sentacion de multiples posteres médicos,
talleres y cursos. Como investigadora, tam-
bién ha colaborado en la publicacion de
articulos, tanto en revistas como en libros
cientificos. A su vez, ha participado en es-
tudios que han abordado, haciendo uso de
técnicas y tecnologias innovadoras, enfer-
medades cutaneas tanto comunes como
complejas. Esto le ha permitido adquirir un
gran conocimiento y pericia, asegura, en la
aplicacion de metodologias terapeuticas
novedosas, especialmente en las areas de
dermatologia y medicina estética.

De forma anadida, la doctora Angeélica
Bouret también ha dedicado parte de su
carrera a la docencia. Gracias a sus cono-

La doctora Bouret posando en el photocall a la llegada al evento

| EUROPEAN

cimientos y su capacidad de transmitirlos
de forma clara, ha podido ayudar a formar
a muchos jovenes dermatologos. Ha sido
docente y conferencista invitada en varias
instituciones y congresos, tanto nacio-
nales como internacionales. Con ello ha
contribuido al avance de la dermatologia.
La propia doctora comenta que tanto la
investigacion como la educacion son dos
cuestiones de vital importancia para ella,
abogando por la formacion continua y el
intercambio de conocimientos entre los
profesionales médicos, teniendo siempre
por objetivo el mejorar la atencion al pa-
ciente y su calidad de vida.

A través de sus clinicas, la doctora Bou-
ret ha centrado sus esfuerzos en abordar
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Tecnologia moderna para
redefinir el cuidado de la piel

la salud dermatologica desde una pers-
pectiva integral. Con un enfoque perso-
nalizado y empatico, su actividad destaca
por el tratamiento de afecciones de la piel
tanto comunes como raras y complejas.
Todo ello, esgrime, desde una vision hu-
mana, priorizando tanto la salud como el
bienestar de sus pacientes. Su labor como
facultativa resulta fundamental para que
muchas personas que requieren sus servi-
cios reciban no solo tratamiento, sino tam-
bién la tranquilidad que ofrece el segui-
miento de una profesional comprometida.

Desde los centros de la doctora, Bou-
ret Clinics, tanto ella como otros expertos
ofrecen una amplia lista de tratamientos
de los que destacan su adaptabilidad a
cada individuo, asi como la capacitacion
de los tecnicos que los ejecutan. Los pro-
fesionales que componen el equipo de
estos centros se mantienen, aseguran, en
un proceso de formacion continuada que
va a la par de las innovaciones en técni-
cas y tecnologias médicas. Todo ello con
la intencion de adquirir el objetivo que la
propia doctora Angélica Bouret propone
como base de su actividad, el concepto
de "belleza saludable”. Una idea que refie-
re al bienestar integral, tanto interno como
externo, de cuerpo y mente.

Entre los servicios prestados en sus cli-
nicas, la doctora Angélica Bouret ofrece
tratamientos dermatologicos para el cui-
dado de la piel, y otros como el Hidroli-
polaser, que elimina la grasa y esculpe el
cuerpo de forma precisa y menos invasiva
que otras técnicas. También poseen una
unidad capilar propia, que aborda des-
de el diagnostico hasta técnicas como
el trasplante y la bioestimulacion capilar.
En cuanto a medicina antiaging, también
ofrecen una completa y variada gama de
tratamientos no invasivos, que comple-
mentan con servicios de bienestar corpo-
ral como masajes y tratamientos como la
cavitacion o el Indiba.
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B En un entorno donde la salud se redu-

ce frecuentemente a la mera ausencia de
enfermedad, el Instituto Médico Dra. Na-
talia Gennaro se alza como un referente
de innovacion al redefinir la salud como
un estado de completo bienestar fisico,
emocional y social, siguiendo la definicion
de la Organizacion Mundial de la Salud y
ayudando a sus pacientes a conseguirlo.

Este es el primer centro de medicina 4.0
que llega para romper tabues en un mun-
do donde los sintomas de la menopausia
y andropausia aun son estigmatizados. La
clinica se posiciona como un espacio re-
volucionario que no solo aborda los desa-
fios fisicos, sino que transforma la narrativa
cultural alrededor de estas etapas vitales.

Bajo el liderazgo de la multipremiada
Dra. Natalia Gennaro, cuyo curriculum vi-
tae deja constancia de una vida dedicada
al estudio, con 3 carreras de especialista,
18 masteres, dispositivos medicos paten-
tados y varios libros meédicos publicados,
el instituto trasciende el tratamiento de
sintomas para guiar a sus pacientes en un
vigje hacia el bienestar completo y dura-
dero.

Su enfoque holistico incluye la fusion de
los ultimos avances de la ciencia, tecnolo-
gia, robotica, gendmica, dmica, hormonas
y wearables de ultima generacion, per-
sonalizando la atencion medica a niveles
sin precedentes. Ofrece lo que se deno-
mina medicina 4.0 en sus especialidades
de ginecologia y urologia regenerativas
y funcionales, cardiologia y deportologia
integrativa funcional, reumatologia rege-
nerativa, nutricion especializada en estrés
y matriz extracelular, medicina estética
regenerativa y psicologia 4.0. Ademas,
cuenta con unidades de neuromodulacion
y entrenamiento en hipoxia-hiperoxia y fi-
sioterapia del suelo pélvico, junto a la pri-
mera unidad de diagndstico de alta reso-
lucion en cirugia robotica de suelo pélvico
en colaboracion con el Hospital Moncloa
HLA Madrid.

La doctora Natalia Gennaro en el photocall

INSTITUTO MEDICO
DRA. NATALIA
GENNARO

GINECOLOGIA

www.nataliagennaro.com

La doctora Gennaro con el galardon

Las terapias hormonales para la meno-
pausia y la andropausia se adaptan a las
necesidades individuales de cada pacien-
te, abordando todos los sintomas tanto
en hombres como mujeres. Siguiendo las
recomendaciones mas actualizadas, el
instituto prioriza la seguridad y eficacia,
ofreciendo todas las opciones disponibles
evaluando cuidadosamente los riesgos y
beneficios para los pacientes. Se imple-
mentan terapias hormonales cuando es
clinicamente apropiado, siempre bajo es-
tricta supervision medica para optimizar la
salud integraly minimizar riesgos. Este en-
foque esta orientado en el alivio de sinto-
mas, en la mejora de la calidad de vida, en

la reduccion del riesgo de enfermedades
cronicas, promoviendo una longevidad
saludable, integrando estos tratamientos
con estrategias de estilo de vida y bienes-
tar emocional.

El centro cuenta ademas con un area de
recursos de inteligencia emocional, la-
mada Red Salud Feliz, iniciativa unica de
este instituto y que marca un hito global
al priorizar la humanizacion de la medicina
tanto para pacientes como para el equipo
sanitario. Al integrar la regulacion emocio-
nal en el entorno clinico, mejora la calidad
de vida y fortalece los vinculos humanos
en un sector a menudo despersonaliza-
do. El diseho del centro refleja su enorme

Pionero en salud 4.0
para menopausia y
andropausia

compromiso con la innovacion y el cuida-
do humano. Espacios como las salas de
respiracion, meditacion, sonrisa y abrazos
ofrecen momentos de sanacion emocio-
nal, mientras que areas de egjercicio fisico
promueven la vitalidad corporal. Cada de-
talle, desde los elementos artisticos que
inspiran serenidad hasta un entorno pro-
tegido de radiaciones electromagnéticas
con aire antioxidante y agua alcalina, esta
pensado para nutrir cuerpo y espiritu.

Ademas, el Instituto Médico Dra. Natalia
Gennaro permite a los pacientes integrar-
se a una comunidad dedicada al bienes-
tar, en su exclusivo Club Antiaging by Dra.
Natalia Gennaro, ampliando los beneficios
mas alla del consultorio.

Este enfoque, combina tecnologia punta,
terapias hormonales de vanguardia para la
menopausia y andropausia, y un oasis sa-
nitario que no solo embellece la experien-
cia, sino que educa a través de la medicina
del estilo de vida y transforma cada visita
en un acto de profundo autocuidado.

Este concepto es una evolucion y revo-
lucion en el ambito de la medicina, ya que
integra los avances mas recientes de la
tecnologia y la ciencia de cada especia-
lidad con un enfoque holistico persona-
lizado y proactivo. Asi el instituto redefine
la practica médica al centrarse en la fun-
cionalidad y la integracion de todos los
aspectos de la vida del paciente junto a la
tecnologia mas avanzada.

Mas que tratar, el centro, con la Dra. Na-
talia Gennaro al frente, educa y empodera
a los pacientes para alcanzar un estado de
bienestar completo, marcando un cambio
profundo en sus vidas.

El Instituto Médico Dra. Natalia Gennaro
no es solo un centro de salud; es un movi-
miento visionario que redefine el concepto
de estar sano.
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www.centrozeus.es

Maria Lourdes Cuartiella, Iris Valdepérez y Luis Pérez recogieron el premio

B Zeus Centro Terapéutico es una clinica
de desintoxicacion de referencia en Es-
pana, reconocida y premiada en multiples
ocasiones por la excelencia e innovacion
de sus tratamientos, asi como por la cali-
dad y el cuidado de sus instalaciones.

El centro fue fundado por Luis Pérez,
actual CEO, tras superar su propia lucha
contra la adiccion. Su experiencia perso-
nal lo impulsé a dedicar su vida a ayudar
a quienes atraviesan este mismo camino,
convencido de que con el tratamiento
adecuado cualquier persona puede recu-
perarse. Con una comprension profunda
de cada fase del proceso —sus desafios,
recaidas y aprendizajes—, desarrolld las
bases de un sistema integral e innovador
que convierte la superacion de las adiccio-
nes en una realidad sostenible y duradera.

Su enfoque holistico y personalizado par-
te de la comprension de que cada perso-
na tiene una historia, unas experiencias y
unas necesidades unicas. Por ello, en Zeus
Centro Terapéutico se ofrece una amplia
variedad de estrategias, programas vy te-
rapias orientadas a la recuperacion tanto
fisica como psicolégica del paciente. Su
equipo multidisciplinar —formado por
psiquiatras, psicologos, terapeutas y otros
profesionales de la salud— brinda una
atencion integral y funcional que prioriza el
bienestar del individuo, abordando no solo
la adiccion, sino también los posibles tras-
tornos subyacentes como la depresion, la
ansiedad o la esquizofrenia.

Las clinicas de Zeus estan situadas en
diferentes puntos de la geografia nacional
y Se encuentran ubicadas en zonas con un
entorno natural, aportando una tranquili-
dad que es fundamental para el correcto
proceso de recuperacion del paciente, lo
cual acompanan con numerosas activida-
des terapeuticas.

Zeus aplica una metodologia integral que
combina medicina, terapia y acompana-
miento humano para tratar las adicciones

desde su origen. El proceso se desarro-
lla en tres fases: desintoxicacion medica
supervisada, deshabituacion psicologica
para reeducar la mente y reinsercion so-
cial y emocional con apoyo terapéutico y
actividades como yoga o equinoterapia.
Cada tratamiento es personalizado y lle-
vado a cabo por un equipo multidisciplinar
de profesionales. Ademas, el centro ofrece
seguimiento gratuito y de por vida, garan-
tizando que la recuperacion sea duradera.

Ademas, su metodologia incorpora pro-
gramas innovadores. Entre ellos destaca la

ZEUS CENTRO
TERAPEUTICO

TRATAMIENTO DE ADICCIONES

el papel clave que los animales desempe-
Aan en la salud mental y en la recupera-
cion emocional. A estas terapias se suman
practicas como el yoga y la meditacion,
que fortalecen cuerpo y mente, mejoran
el estado de animo y ofrecen herramien-
tas efectivas para mantener la estabilidad
emocionaly prevenir recaidas.

El verdadero objetivo es reconstruir la
identidad y el sentido de vida del pacien-
te, ayudarle a reencontrarse con quien
era antes de la adiccion y descubrir quiéen
puede llegar a ser despues de ella. Por

'HE EUROPEAN AWARD

Luis Pérez posando en el photocall

equinoterapia, una experiencia terapeutica
que favorece la conexion con las propias
emociones, pensamientos y comporta-
mientos a través del contacto con los
caballos. El centro tambien permite que
los pacientes realicen su proceso acom-
panados de sus mascotas, reconociendo

eso, el trabajo terapéutico se combina con
actividades que despiertan la motivacion,
la creatividad y el proposito: desde talleres
de autoconocimiento y deporte conscien-
te, hasta dinamicas grupales que fomen-
tan la empatia y el liderazgo personal.
Cada paso del proceso esta disenado para

Un enfoque multidisciplinario e innovador
para la recuperacion

que la persona vuelva a sentirse protago-
nista de su historia. Porque en Zeus no solo
se trata de dejar atras una adiccion, sino de
aprender a vivir en libertad.

Ademas, la familia del adicto también
es guiada durante el proceso terapéutico.
Desde el inicio del tratamiento, se ofrece
orientacion y apoyo emocional a los fa-
miliares para ayudarles a comprender la
enfermedad y aprender a relacionarse sin
reforzar los patrones adictivos. A traves de
sesiones conjuntas, talleres y seguimiento
constante, el centro trabaja para sanar los
vinculos y reconstruir la confianza perdida.
Este acompanamiento permite que la re-
cuperacion no solo transforme al pacien-
te, sino también al entorno que lo rodea,
creando una base soélida para mantener el
equilibrio y prevenir recaidas.

De forma adicional, desde Zeus Centro
Terapéutico expresan estar comprometi-
dos con hacer su labor accesible a todas
aquellas personas que se encuentran en
dificultades. Para todos aquellos que de-
seen enfrentar y superar sus adicciones
ofrecen planes de financiacion que buscan
adaptarse a las necesidades individuales
de cada paciente. Son los propios expertos
del centro los que se encargan de llevar a
cabo todos los tramites respecto a las enti-
dades bancarias para buscar la aceptacion
de este financiamiento.

De este modo, desde las diferentes ins-
talaciones que Zeus posee en Espana, sus
profesionales defienden que su objetivo es
buscar la recuperacion total y permanente
de sus pacientes frente a un amplio aba-
nico de adicciones. Desde las sustancias
mas habituales hasta casos mas especi-
ficos, destacan de sus profesionales unos
perfiles altamente preparados y capacita-
dos para ayudar ante casos de consumo
de sustancias estupefacientes, adicciones
como la ludopatia o a los dispositivos mo-
viles, e incluso a otros trastornos de mayor
complejidad.



EUROPEAN AWARDS IN MEDICINE 2025 « PREMIADO

Suplemento promocional elaborado por Suplementos y Monograficos S.L., responsable de su contenido.

1.

B | EURopEay B
i * | AWARDS 1y
*=+ | MEDICINE

CLINICA DENTAL

NUNEZ-COBOS

ODONTOLOGIA

www.clinicadentalgoyanc.com
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Pilar Nufiez-Cobos y Javier Nuhez-Cobos con el premio en el escenario

m La Clinica Dental Nunez-Cobos esta si-
tuada en la calle Goya 109, en el prestigio-
so barrio de Salamanca de Madrid.

Continuando el legado médico de la
familia Nufiez-Cobos, reconocida desde
1960 por su labor en Ginecologia y Obs-
tetricia, esta clinica dental marca la ter-
cera generacion de una prestigiosa fami-
lia médica, ahora dirigida por la Dra. Pilar
Nufez-Cobos Hidalgo, odontéloga, es-
pecialista en cirugia oral, implantologia y
protesis sobre implantes.

La Dra. Nunez-Cobos, licenciada en
Odontologia por la Universidad San Pa-
blo CEU, cuenta con una solida formacion
académica, que incluye masteres y certi-
ficaciones en regeneracion osea, odonto-
logia estética, manejo de tejidos blandos
y técnicas minimamente invasivas. Su li-
derazgo, junto con su equipo de doctores
de todas las especialidades, garantiza una
atencion dental de primera clase, combi-
nando una gran profesionalidad con tec-
nologia de vanguardia y los mejores ma-
teriales, dando como resultado el éxito de
todos los tratamientos.

Destaca la labor del equipo asistencial
con Gabriela y Elena que acompanan a
los doctores en el dia a dia y la de Cristina,
liderando dicho equipo desde la direccion
de clinica. Se trata de un equipo joven,
pero con gran experiencia, que siempre
empatiza con cada paciente y mantiene
los estandares de calidad tanto profesio-
nales como humanos dignos de una cli-
nica como esta porque, segun reconocen
en el centro, ‘“las clinicas las forman las
personas que trabajan en ellas" Por este
motivo, otorgan especial importancia al
proceso de reclutamiento del personal y
dan un gran valor al equipo.

La clinica ofrece todas las especialida-
des personalizando cada plan de trata-
miento y adecuandolo cuidadosamente

a las necesidades individuales de cada
paciente, con el objetivo de mejorar tan-
to su salud, como su calidad de vida y su
estetica; llevando a cabo derivaciones e
interconsultas entre sus especialistas para
ofrecer el mejor diagnostico entre todos.
El equipo no duda en realizar un comité
medico en los casos mas complejos.

Cabe destacar que estan acostumbra-
dos a trabajar con todo tipo de pacientes,
desde los casos mas sencillos, hasta los
casos complejos en el que intervienen va-
rios de sus expertos, dando siempre una
solucién al paciente y estudiando y eva-
luando cada caso.

‘La clave esta en escuchar al paciente,
comprender su historia clinica y ofrecerle
un plan de tratamiento que no solo resuel-
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La directora médica y el CEO en el photocall

va su problema dental, sino que también
mejore su calidad de vida", explica la di-
rectora médica. Bajo esta filosofia, la clini-
ca no solo cuida la salud bucodental, sino
que lo hace con un trato cercano, humano
y profesional, algo que ya es marca regis-
trada de la familia Nunez-Cobos.

La clinica esta equipada con las ulti-
mas tecnologias, incluyendo escaneres
intraorales, radiografias cefalométricas,
radiografias panoramicas y tomografias
computarizadas dentales, lo que permite
diagnosticos mas precisos y tratamientos
menos invasivos en un entorno que acom-
pana la calidad humana con un ambiente
cuidado que transmite paz y tranquilidad
al entrar en la consulta, sin ansiedad, sin
prisas, dedicando a cada paciente su

Tradicion medica y excelencia
dental en el corazon de Madrid
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tiempo y haciendo que la experiencia de ir
al dentista sea diferente desde que entras
por la puerta.

La primera vez que un paciente visita
esta clinica, ya observa una experiencia
diferente. Se realizan todas las pruebas
necesarias para un optimo diagnostico y
no se escatima en medios: “te sientes se-
guro, en un ambiente profesional a la vez
que cercano y siempre estamos dispues-
tos a ofrecerte una solucion en todos los
ambitos”, aseguran desde el centro.

Con este proyecto, la familia Nufez-Co-
bos refuerza su compromiso con la salud
y el bienestar de los madrilenos, fusionan-
do un enfoque moderno en la odontologia
con los valores fundamentales de profe-
sionalidad, empatia y vocaciéon de servi-
cio que han guiado su trayectoria durante
mas de seis décadas.

Con una clara vision de crecimiento y sa-
ber hacer, la clinica adopta tratamientos y
técnicas de vanguardia en el campo de la
odontologia, manteniendo al mismo tiem-
po su firme compromiso con la formacion
continua y la excelencia clinica.

Bajo la direccion de la Dra. Pilar
Nunez-Cobos, la clinica se ha convertido
en un referente nacional, donde la inno-
vacion, la calidad y la atencion personali-
zada siguen siendo las senas de identidad
de este orgulloso legado médico.

La Clinica Dental Nunez-Cobos ha sido
recientemente distinguida con el Premio a
la Excelencia en Tratamientos Odontologi-
COS 2025, un reconocimiento que avala la
calidad asistencial y el rigor cientifico de
su practica clinica. Este galardon refuerza
el posicionamiento del centro como una
de las clinicas dentales de referencia en la
capital y demuestra su buen hacer, augu-
randole un futuro prometedor en el cam-
po de la odontologia.
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B Hoy en dia, la apariencia personal des-
empena un papel crucial en la autoestima
y la confianza, lo que convierte la restau-
racion capilar en una necesidad tanto me-
dica como estética. Hermest Hair Clinic,
ubicada en Estambul, Turquia, se ha con-
solidado como una de las clinicas interna-
cionales mas prestigiosas en el campo de
la cirugia capilar. Con mas de 12.000 pa-
cientes satisfechos de 62 paises y una tasa
de retencion del 99%, Hermest destaca por
su innovadora técnica UNIQUE FUE® y su
ALL-IN SAFETY PROTOCOL™.

La técnica UNIQUE FUE®, desarrollada
por Hermest Hair Clinic, ha redefinido los
estandares globales en trasplante capilar
al elevar la precision, la seguridad y el refi-
namiento estético a un nivel sin preceden-
tes. A diferencia de los métodos FUE tra-
dicionales, que suelen ofrecer una tasa de
éxito del 50-80%, UNIQUE FUE® alcanza
de manera constante una excepcional tasa
de supervivencia del 99% de los injertos.

Este avance es elresultado de un enfoque
meticulosamente disenado que considera
cada detalle anatémico del foliculo piloso.
EL grosor, el angulo, la direccion de creci-
miento y el patron natural de cada injerto
se analizan y replican durante la implanta-
cion, garantizando resultados uniformes y
de por vida. Utilizando microinstrumentos
especialmente disefiados e incisiones en
forma de V creadas en colaboracion con
ingenieros alemanes, la técnica minimiza
el trauma tisular, evita el dano folicular y
acelera la cicatrizacion. Con la capacidad
de trasplantar de forma segura hasta 6.000

*
*
*

Esra Bascin dio unas palabras de agradecimiento

HERMEST HAIR
TRANSPLANT
CLINIC

CIRUGIA CAPILAR

www.hermestclinic.com

Esra Bascin con el premio

injertos en una sola sesion, UNIQUE FUE®
permite una cobertura de alta densidad sin
comprometer la integridad folicular.

Su combinacion de ciencia, arte e inge-
nieria ha posicionado a Hermest como
un pionero global en restauracion capilar
moderna. EL ALL-IN SAFETY PROTOCOL™
de Hermest Hair Clinic, desarrollado vy

La evolucion del transplante capilar

con el metodo UNIQUE FUE® y el
ALL-IN SAFETY PROTOCOL™

perfeccionado continuamente desde 2019,
representa uno de los sistemas de seguri-
dad y tratamiento mas avanzados en la ci-
rugia capilar moderna. Disenado para situar
el bienestar del paciente en primer plano,
este protocolo reune un equipo multidis-
ciplinario completamente integrado para
cada procedimiento.

Un dermatologo realiza una evaluacion
exhaustiva del cuero cabelludo y la piel
para determinar el enfoque mas adecuado;
un cirujano plastico supervisa el diseno y
la implantacion para garantizar resultados
naturales y armonicos; y un cardiologo mo-
nitoriza la estabilidad cardiovascular del
paciente antes, durante y después del pro-
cedimiento.

Esta estructura médica colaborativa re-
duce drasticamente los riesgos y optimiza
los resultados a largo plazo, contribuyendo
a una tasa de satisfaccion del 98,7%, una
tasa de complicaciones inferior al 0,5% y
un éxito del 99% en la supervivencia de los
injertos. Desde la consulta inicial hasta el
seguimiento final, cada etapa esta guiada
por una planificacion meticulosa, tecnolo-
gia avanzada y un estricto control medico.

Reconocida y aprobada por el Ministe-
rio de Salud y el Ministerio de Turismo de
Turquia, Hermest Clinic refleja los mas al-
tos estandares de ética médica, seguridad
del paciente e innovacion, consolidando
su posicion como pionera mundial en tras-
plante capilar.

Su técnica pionera UNIQUE FUE® ha
transformado las practicas modernas de
trasplante capilar. Al unir precision micro-
quirdrgica, instrumentos disefados por
ingenieros alemanes y una planificacion
estética avanzada, Hermest logra resul-
tados que superan los estandares inter-
nacionales. Su sobresaliente tasa del 99%
en supervivencia de injertos, su arte en la
creacion de la linea frontal y su enfoque
minimamente invasivo consolidan a la cli-
nica como lider entre las instituciones me-
dicas europeas.

Otro elemento decisivo es su comple-
to ALL-IN SAFETY PROTOCOL™, uno de
los sistemas de seguridad mas rigurosos
en la medicina estética. Guiado por un
equipo multidisciplinario —incluidos der-
matologos, cirujanos plasticos y cardio-
logos— cada paciente recibe un plan de
tratamiento totalmente individualizado vy
supervisado medicamente. Esta estructu-
ra holistica reduce significativamente las
complicaciones y garantiza una satisfac-
cion a largo plazo, un estandar altamente
valorado por el comité de los premios.

Ganar los European Awards in Medicine
2025 marca un hito significativo para Her-
mest Hair Clinic, uno que se alinea perfec-
tamente con la vision a largo plazo de la
clinica. Con este logro, Hermest alcanza
otro objetivo estratégico, reforzando su
posicion como uno de los lideres globales
en estética médica y restauracion capilar
en Estambul, Turquia. De cara al 2026, la
clinica aspira a elevar aun mas los estan-
dares internacionales mediante iniciativas
ampliadas de investigacion, nuevas tec-
nologias de tratamiento y una estructura
de atencion aun mas centrada en el pa-
ciente.

Uno de los focos principales para 2026
es mantener y superar la tasa de satisfac-
cion del 98,7% ofreciendo una experiencia
aun mas personalizada. La clinica tambiéen
planea educar a pacientes potenciales en
todo el mundo sobre las ventajas del me-
todo UNIQUE FUE®, asegurando una ma-
yor comprension de su precision y benefi-
cios a largo plazo. "“Mas alla del trasplante
tradicional, Hermest fortalecera su oferta
con terapias avanzadas como los trata-
mientos con exosomas".

Este prestigioso premio impulsa aun
mas el compromiso de Hermest con la ex-
celencia continua, motivando al equipo a
superar limites, mejorar los protocolos de
seguridad e introducir enfoques pioneros
que definiran el futuro de la restauracion
capilar.
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W | a doctora Susan Diaz Reverand, radica-
da en Barcelona, es una reconocida espe-
cialista en tratamientos estéticos faciales,
con un énfasis destacado en la rinoplastia,
uno de los procedimientos mas deman-
dados y valorados por sus pacientes. Su
trabajo se caracteriza por un equilibrio
perfecto entre técnica quirurgica avanza-
da y un enfoque estético personalizado, lo
que le ha permitido ganarse la confianza y
el reconocimiento de quienes buscan una
transformacion natural y armoniosa que
respete la identidad de cada persona.

La rinoplastia, mas alla de ser una ope-
racion estética, se ha consolidado en Es-
pana como una intervencion que combina
aspectos medicos y estéticos. Muchos pa-
cientes recurren a esta cirugia con la inten-
cion de mejorar la armonia de sus rasgos
faciales, buscando suavizar y equilibrar las
proporciones de su nariz para lograr un ros-
tro mas atractivo. Sin embargo, tambien es
habitual que se realice por motivos de sa-
lud, como desviaciones del tabique nasal,
traumatismos o problemas respiratorios. La
nariz, al ser una estructura central y visible,
influye tanto en la apariencia como en fun-
ciones vitales. Por ello, la rinoplastia debe
buscar resultados funcionales y naturales
que mejoren la estética sin comprometer
la respiracion.

Con mas de diez afos de experiencia,
la doctora Diaz Reverand ha centrado su
carrera en intervenciones faciales y trata-
mientos minimamente invasivos. Su forma-
cion como cirujana oral y maxilofacial via
MIR en el Hospital Universitario La Princesa
de Madrid sento las bases de una carrera
solida. Posteriormente, continud en centros
de referencia como el Hospital del Mar, el
Hospital Sagrat Cory la Clinica Diagonal de
Barcelona, donde combino la practica cli-
nica con la cirugia en consulta y quirdfano.
Su experiencia abarca desde microcirugias
y procedimientos estéticos faciales hasta
tratamientos complejos como la rehabilita-
cion preprotésica y el manejo del dolor en
la articulacion temporomandibular, conso-
lidando un perfil médico integral.

A su solida base clinica anadio una for-
macion académica de gran nivel. Comple-
td dos masteres: uno en Medicina Estética
y Antienvejecimiento por la Universidad
Autonoma de Madrid y otro en Gestion de
Clinicas de Medicina Estética en la Univer-
sidad Internacional de Nebrija. Esta doble
preparacion potencia no solo su destreza
técnica, sino también su capacidad para
ofrecer una gestion profesional y cerca-
na en la atencion al paciente. Asimismo,
ha realizado estancias internacionales en
Egipto y Turquia, especializandose en rino-
plastia secundaria y en técnicas adaptadas
a pacientes con piel gruesa. Su contacto
con especialistas de Franciay Venezuela le
ha aportado una vision globaly actualizada.

Una caracteristica que la distingue es su
empatia. A los 25 anos sufridé un acciden-
te personal que le permitid comprender
la vulnerabilidad de los pacientes y la
importancia de acompanarlos en todo el
proceso quirurgico. Esta vivencia marco
su manera de ejercer, dotandola de una
sensibilidad que se traduce en un trato
calido, cercano y humano. Para la doctora
Diaz Reverand, la cirugia no se limita a la

DRA. SUSAN DIAZ
REVERAND

RINOPLASTIA

www.clinicaodda.com

La Dra. Diaz Reverand con el premio

técnica: es un proceso integral que incluye
el apoyo emocional.

En el ambito técnico, incorpora innova-
ciones que han revolucionado la practica
meédica. Destaca la rinoplastia ultrasonica,
basada en instrumental piezoeléctrico que
remodela los huesos con precision milime-
tricay menor dano a los tejidos. Esta técnica
permite obtener resultados mas naturales,
con menor inflamacién y una recuperacion
mas rapida. Ademas, es especialmente efi-
caz para corregir desviaciones del tabique
o secuelas de traumatismos, ofreciendo asi
una solucion completa y segura.

Su experiencia incluye también la rino-
plastia secundaria, una cirugia compleja
que busca mejorar los resultados de in-
tervenciones previas que no cumplieron
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La Dra. Susan Diaz en el photocall

expectativas o generaron complicacio-
nes. Este procedimiento exige una gran
experiencia y precision, cualidades que
la doctora domina gracias a su formacion
continua y practica constante. Igualmente,
ofrece la llamada rinoplastia étnica, que
se basa en respetar los rasgos culturales
de cada paciente, realzando la identidad
sin imponer canones ajenos. El analisis
detallado del rostro asegura un resultado
armonioso y personalizado.

Mas alld de la nariz, la doctora ofre-
ce multiples tratamientos faciales para
mejorar arrugas, labios, pomulos, cejas,
cuello o mandibula. Su filosofia es ofre-
cer soluciones integrales que permitan a
cada persona sentirse mejor consigo mis-
ma, combinando técnicas minimamente

Especialista en tratamientos
estéticos faciales

invasivas con cirugia cuando es necesario.
Paralelamente, colabora en LRL Peritos
Médicos Asociados, donde participa en
valoraciones periciales y casos de posible
mala praxis, aportando su criterio experto
en procesos judiciales y extrajudiciales.

En definitiva, la doctora Susan Diaz Reve-
rand representa una figura profesional que
combina formacion internacional, dominio
técnico y un profundo compromiso huma-
no. Su capacidad para unir ciencia y sensi-
bilidad convierte cada intervencion en una
experiencia transformadora. En un campo
tan delicado como la medicina estética fa-
cial, se ha consolidado como una referen-
Cia para quienes buscan no solo mejorar su
apariencia, sino también recuperar confian-
za, bienestar y equilibrio personal.
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Atendiendo a las
enfermedades psiquicas
desde una perspectiva
inclusiva
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W ElInstituto Psiquiatrico Ipsias es un centro
de atencion psicologica y psiquiatrica si-
tuado en la ciudad de Madrid, con proyec-
cion asistencial en paises de habla hispana
e inglesa. Con mas de 20 anos de trayec-
toria, el Instituto Psiquiatrico Ipsias presta
servicios psicologicos y psiquiatricos que
buscan mantener la calidad, la accesibili-
dad economica y el caracter puntero en la
asistencia, basandose en la investigacion
y el trabajo interdisciplinar con ambitos
como la Neurologia o la Fisioterapia.

Desde el comienzo de su actividad, el
Instituto Psiquiatrico Ipsias se ha mostrado
especialmente concernido por las dificul-
tades que muchos individuos encuentran
a la hora de acceder a una atencion psi-
cologica y psiquiatrica que sea, al mismo
tiempo, efectiva y asequible. Esta preo-
cupacion es la que inspird la fundacion
de este centro, y lo que los ha llevado,
como esgrimen desde Ipsias, a desarrollar
un enfoque inclusivo en todas sus activi-
dades. Esto lo muestra en primer lugar la
existencia de tarifas ajustadas a las po-
sibilidades de cada paciente, haciendo
que tanto la orientacion como la atencion
psicologica y psiquiatrica que ofrecen se
conviertan en un servicio al alcance de
todos por considerarse esenciales. Esto lo
complementan con un amplio horario de
atencion a sus usuarios, dando facilidades
a las personas con problemas de agenda
y, @ mayores, ofreciendo también multiples
prestaciones no presenciales que mejoran
su flexibilidad y capacidad de adaptacion
al paciente.

Ademas de su interés por acercar la sa-
lud mental a toda la poblacion, en Ipsias se
caracterizan por la existencia de un equi-
po profesional compuesto por expertos
de diversas disciplinas, a las que se han
incorporado la neurologia y la fisioterapia,
con la aportacion de la Neuromodulacion

centraly periférica. La diversidad metodo-
logica y la coordinacion permite identificar
con eficiencia, segun explican desde Ip-
sias, los problemas y mejores tratamientos
para cada persona, dependiendo de su
personalidad y posibles trastornos sub-
yacentes. Esto permite realizar con cada
individuo un enfoque completamente per-
sonalizado.

El Instituto Psiquiatrico Ipsias esta espe-
cializado en el diagnostico y tratamiento
en menores, adultos y poblacion anciana
de la depresion, depresion resistente, an-
siedad, ataques de panico, hipocondria,
fobias en sus diferentes variantes, proble-
mas de autoestima, obsesiones, trastornos
de personalidad, problemas familiares o
de pareja, adicciones y problemas severos
de afectividad, pensamiento y conducta,
como el trastorno bipolar, la esquizofrenia

Ana Isabel Sanz a su llegada en el photocall

y otras psicosis. Asimismo, ofrece servicios
periciales en diversos ambitos legales. EL
Instituto asegura haber desarrollado un
modelo de cuidado de la salud mental
integral y propio que hace frente a estos
y otros trastornos. Ofrecen un completo
abanico de técnicas psicologicas, far-
macologicas y de neuromodulacion que
adaptan a las necesidades y condiciones
especificas de cada persona. Entre las
terapias psicolégicas que ofrecen estan
la cognitivo-conductual, ampliamente
reconocida, la gestaltica, la rogeriana,
el focusing, la bioenergética, la terapia
sexual, la terapia polivagal, el EMDR, en-
tre otras. En el ultimo afno han puesto en
marcha un programa de diagnostico y tra-
tamiento multidisciplinar del Trastorno de
Déficit de Atencion y de los Trastornos del
Espectro Autista y otras modalidades de
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neurodivergencia. Asimismo, han incorpo-
rado la neuromodulacion aplicada al siste-
ma nervioso central y al sistema periférico
como alternativa a los abordajes farma-
cologicos en multiples patologias (depre-
sion, TOC, insomnio, ansiedad, adicciones
y deéficit de atencion, entre otras).

El Instituto Psiquiatrico Ipsias busca que
el cuidado de la salud mental no se limite
al tratamiento de problemas existentes,
sino también a la prevencion, mejora de la
calidad de vida tanto individual como co-
munitaria y al crecimiento personal. Desde
talleres hasta charlas y publicaciones, este
centro se caracteriza por trabajar activa-
mente para reducir el estigma asociado a
los trastornos psiquicos. Este tipo de pro-
gramas ofrecen a las personas que asis-
ten diferentes herramientas para mejorar
cuestiones vinculadas a la autoestima, las
habilidades sociales o problemas habitua-
les como la ansiedad y el estrés. Tambiéen
ofrecen actividades vinculadas al yoga, la
meditacion y el mindfulness.

El centro ha evolucionado en el tiempo
bajo la direccion meédica de la doctora Ana
Isabel Sanz Garcia, médico Psiquiatra con
mas de 20 anos de experiencia. La carrera
de la especialista aborda transversalmen-
te y en poblaciones de diferentes cultu-
ras el abordaje de trastornos afectivos, la
ansiedad, los trastornos de personalidad
y psicosis, asi como el TDAH y patologias
del espectro autista. Aparte de su trabajo
como psiquiatra de adultos, también po-
see experiencia con ninos y jovenes, asi
como en el campo de la psiquiatria foren-
se. Compagina su actividad clinica y de
gestion al frente de Ipsias con la formativa,
siendo tutora académica en varias univer-
sidades, y la investigacion y divulgacion, a
traves de publicacion de diversos libros y
participaciones frecuentes en medios de
comunicacion.



