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nnovaciones revolucionarias en los

remios Medicinay Cirug

ja Estética

El Suplemento reconocid la excelente preparacion y labor de los profesionales
de la Medicinay la Cirugia Estética de nuestro pais, un sector que tiene una gran
influencia en la salud fisica y mental del paciente

117 demayo se celebrd
en Madrid una exclu-
siva gala en la que se
dieron citalos mejores
cirujanos plasticos y
meédicos estéticos de Espana. El
enclave no podia ser otro que el
gran Hotel Westin Palace, acorde
alatallayestilo delosinvitados;y
elevento,losIPremios Nacionales
de Medicina y Cirugia Estética
2023, organizados por El Suple-
mento.

Lavelada comenz6 con un céc-
teldebienvenida en elimponente
hall del hotel, bajo su famosa ct-
pula acristalada. Los premiados y
sus invitados, con sus mejores ga-
las, comenzaron asi una gala que
se alargaria hasta la madrugada.

Tras el cdctel y el posado en el
photocall, los asistentes pasaron a
unsaléndonde
todo estaba

POR dispuesto para
NICOLAS comenzar la
SANGRADOR entregade pre-
mios. Pero no
seriahastamas

tarde, pues en ese momento subié
al escenario José Dario Cano, te-
nor venezolano, que deleité a los
presentes con una interpretacion
de «No puede ser», parte dela cé-
lebre zarzuela «La tabernera del
puerto».

Tras el merecido aplauso al te-
nor, Raquel Castro, directora de
comunicacién de El Suplemento,
subi6 al escenario para presentar
ydirigirlagala. «Estos premios son
una oportunidad para destacar la
importancia de la Medicina y la
Cirugia Estética en nuestra socie-
dad y para reconocer también la
dedicacion, el esfuerzoyeltalento
de los profesionales que trabajan
en este campo», declaré Castro.

En este momento Castro cedié
la palabra a Antonio Queijeiro, di-
rector de El Suplemento, que aco-
gi6 conunas calidas palabrasalos
premiadosy sus invitados. «Hace
anos entendimos que poner en

El salén Medinaceli del Hotel Westin Palace de Madrid acogid la gala

valor a nuestros profesionales y
empresas eraunaobligacién, més
queundeber», comenzoé diciendo
Queijeiro. Iniciativas como esta
gala«ayudanavalorarlashorasde
dedicacién, de preparacién y es-
tudio delos mas de 1.700 galardo-
nados» reconocidos por El Suple-
mento.

«La ciencia y la tecnologia se
hanunido para permitirnosalcan-
zar resultados excelentes y lograr
asicambiarlasvidasdelospacien-
tes de maneras que antes eran
impensables», continud Queijei-
ro. La Medicina Estética no esta
enfocada inicamente a aspectos
fisicosysuperficiales, sino que «se
destina a mejorar la autoestima 'y

oo

Poner en valor a
nuestros
profesionales es una
obligacion mas que
un deber»

Antonio Queijeiro
Director de El Suplemento

la salud fisica y mental de los pa-
cientes», concluyo.

Trasestaspalabras, Castro tomé
de nuevo la palabra para, esta vez
si, comenzar con la esperada en-
trega de unos premios que han
querido reconocer a los profesio-
nales de la Medicinay Cirugia Es-
tética en cada unadelas comuni-
dades auténomas de Espania.

El premio en Aragén fue para la
Dra. Carmen Orte Aldea, doctora
enMedicinaEstética que, graciasa
su gran iniciativa para formarse y
ampliar su conocimiento, recibié
muyilusionada el galardén dema-
nos de Queijeiro. «Sin la generosi-

dad de tantas personas de las que
he aprendido, no habria llegado
hasta aqui. Aunque espero seguir
creciendo», declaré la doctora.

El premio en la Comunidad de
Madrid fue para la Dra. Mariela
Barroso Vasquez, especialista en
Medicina Estética, que agradecié
el reconocimiento tras tres déca-
das dedicada a esta especialidad.
Queijeiro entrego este premio.

Llego6 el turno del galardén de
Castilla La Mancha, que recayo en
el director de Instituto Elipse de
Albacete, el Dr. Bernardo Ortega
Losa, cirujano pléstico. Selo entre-
g6 Pilar Rodriguez, coordinadora
de la gala. En este momento tuvo
lugar un breve intermedio ameni-
zadoporlamezzosoprano Catalina
Rodriguez, que interpretd magis-
tralmente «O miobabbino caro!,de
la épera Gianni Schicchi.

Tras esta pausa se reanudé la
gala con el premio a Andrea Clinic
en Cataluia, que no pudo asistir a
lagala, pero el Dr. José Maria Serra,
cirujanopldastico, envidunvideode
agradecimiento y a través del cual
saludé al resto de premiados.

A continuacion recibieron el
premio por el Pais Vasco los doc-
tores Laura Cabaiias e Iker Miguel
Escuredo, cirujanos plasticos, en
representacion dela Clinica Ciru-
gia Plastica Bilbao, un galardén
que les entreg6 Pablo Suiier.

La gala concluy6 con las pala-
bras de clausura de Pablo Suiier,
que destacd «el éxito de los profe-
sionales de este sector en nuestro
pais».Unsector que, segtin Sufier,
«contribuye a mejorar la calidad
devidadelas personasyafortale-
cersubienestar». A continuacion,
los premiados sehicieron unafoto
de familia, tras la cual todos ellos
ysusacompanantes pudieron dis-
frutar de una cena de gala ameni-
zada por Javier Agudo, José Dario
Canoy Catalina Rodriguez, conla
que terminaron los I Premios Na-
cionales Medicina y Cirugia Esté-
tica 2023.
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FOTOS: DAVID JAR

Foto de familia de los premiados junto a los miembros de El Suplemento Pilar Rodriguez, Antonio Queijeiro y Pablo Suier
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Pablo Suier cerré la entrega de premios Losinvitados en el coctel previo a la gala Set de prensa para los premiados
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a doctora Carmen

Orte Aldeaesunamé-

dico estético y otorri-

nolaringdloga espe-

cializada en cirugia
plastica facial. Dispone de cinco
centros en los que atiende a pa-
cientes de todo el territorio nacio-
nal: uno en Madrid, tres en Hues-
ca (Huesca ciudad, Monzé6n y
Barbastro) en los que colabora 'y
uno propio en su Zaragoza natal.
Este tltimo abrié sus puertas en
2022y sigue una filosofia diferen-
ciadora: ofrece a los pacientes la
armonizacién de cuerpo y mente
en un lugar confortable y multi-
funcional, donde encontrarlame-
jor versién de si mismos.

La doctora Orte tenia claro des-
de nifia que queria ser médico. Su
vocaciéon, heredada probable-
mente de sus padres (ambos mé-
dicos deprofesion), lallevé aestu-
diar Medicina, mientras que su
venamasartisticay creativalagui6
hacialaespecialidad de Otorrino-
laringologfa (ORL), que realiz6
con éxito en el Hospital Miguel
Servet de Zaragoza.

A partir de ahf, la doctora no ha
dejado deformarseyespecializar-
se endistintos hospitalesy centros
de todo el mundo. Tras sus expe-
riencias formativas en nuestro
pais, condoctores de primernivel,
viajé a Colombia y a Libano para
seguir especializdndose. «Logré
combinar mi pasién porviajar con
lacirugia plasticafacialyhe estado
en los mejores congresosy cursos
a nivel mundial: Chicago, Orlan-
do, LasVegas...», confiesalafacul-
tativa.

Tras sus experiencias profesio-
nales dentro y fuera de Espania, la
doctora Orte decidié apostar por
la superespecializacién. Actual-
mente, es experta enrinoplastiay
cirugiade parpados, dedicandose
integramente a estas disciplinas.
«Lasuperespecializacién permite
dar al paciente la mejor atencién
y la posibilidad de alcanzar los
mejores resultados con el mayor
numero de garantias», explica.

Pero en sus centros ofrece dis-
tintos tratamientos:larinoplastia,
cirugiaestéticafacial querequiere
una minuciosa planificacién y
profesionalizacién para llevarla a
cabo con precisidn; lablefaroplas-
tia, que permite combatir los sig-
nos de envejecimiento en los par-
pados; asi como distintas técnicas
de medicina estética facial como
el lifting sin cirugia o el aumento
de labios.

Gracias al equipo de profesio-
nales que la rodea, ha podido
construir un espacio 360 que per-
mite cubrir las necesidades del
paciente, acompanandole duran-

La doctora posa con el galardén junto a Antonio Queijeiro, director de El Suplemento

ARAGON

Dra. Carmen Orte Aldea

«La superespecializacion permite dar al paciente la mejor
atencidony la posibilidad de alcanzar los mejores resultados»

te todo el proceso, aconsejandole
sobre la técnica mas adecuaday
garantizando resultados total-
mente naturales que huyen del
aspectosuperficial. <Elmodomads
sencillo y natural de armonizar
cuerpo ymente yvolver a sentirse
bien con lo que ves», sostiene la
doctora Orte, consciente de que
tan importante es quererse por
dentro como por fuera.

Servicio Life-Steer

Precisamente por ese motivo, la
doctora ha introducido en su cli-
nica el servicio Life-Steer, conoci-
do como el <hada» delamedicina
estética. «Muchas personasllegan
ala consultamuy perdidas, saben

Carmen Orte en sus palabras de agradecimiento
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que quieren cambiar, pero no sa-
ben quéhacer o por dénde empe-
zar», cuentala doctora Orte. Es en
ese momento en el que entra en
juego su equipo de especialistas,
queincluyelafigurade unacoach
que orientara al paciente y se en-
cargard de averiguar con qué ob-
jetivo acude a la consulta. «Mu-
chas mujeres acuden a una
primera visita con una foto en la
mano para mostrarme a quién
quieren parecerse parcialmente:
nariz, pémulos, labios, etc. Estd
bien tener una referencia, pero es
importante que el cambio venga
movido porunsentimiento propio
y que la consecuencia de ello sea
un cambio de actitud hacia uno
mismo, no hacia el exterior», sos-
tiene.

La doctora Carmen Orte es una
mujer emprendedora, inquieta,
convocaciénycomprometidacon
la formacién y la actualizacién
constantes. Ademds de su faceta
clinica, dedica parte de su activi-
dad profesional alainvestigacion,
la cual considera «parteimportan-
te de mi carrera».

www.drcarmenorte.com
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COMUNIDAD
DE MADRID

Dra. Mariela
Barroso Vasquez

«En Medicina Estética hay que
tener una solida base cientifica
y empirica para poder crear
verdaderas obras de arte»

a doctora Mariela Ba-

rroso Vasquez es una

médico cirujano con

tres décadas de tra-

yectoria profesional a
sus espaldas. Ha desarrollado su
carrera entre Venezuela y Espafa
y se encuentra entre los médicos
internacionales con mayor expe-
riencia en el campo del rejuvene-
cimiento sin cirugia.

Reabel es la clinica que ha fun-
dado la doctoray de la cual es di-
rectora médica en Madrid. Desde
alli, atiende a pacientes adultos,

procedentes de todo el territorio
nacional. Ademas, la doctora Ba-
rroso es la creadora del Método
Reabel’, un revolucionario méto-
do registrado por la facultativa,
basado en una filosofia de trabajo
que combina varios criterios, tra-
tamientos y técnicas que, junto a
un equipo humano comprometi-
doyexperto, solucionalasafeccio-
nes estéticas que presenta el pa-
ciente que acude a la clinica
Reabel, de una manera eficaz, se-
gura y minimamente invasiva. A
través de este método, la doctora

|

La galardonada pronuncioé unas palabras tras recibir el premio

ha realizado més de 25.000 trata-
mientos exitosos.
SenalaladoctoraMariela Barro-
soque, en Medicina Estética, <hay
que tener una solida base cientifi-
ca y empirica para poder crear
verdaderasobrasdearte».Yesque
en Reabel son conscientes de que
«las intervenciones de medicina
estética no pueden ser asumidas
ni para fabricar una imagen en
serie que despersonalice al pa-
ciente, ni para adecuarse a una
moda pasajera, ya que no se trata
deunaprendade vestir, deun pei-
nado o de un maquillaje que pue-
de cambiarse cuando se quierasin
mayores consecuencias». Elresul-
tado del tratamiento médico-es-

La doctora Mariela Barroso recibié el premio de manos de Antonio Queijeiro

téticoesalgo quellevaralapacien-
te en su rostro y su cuerpo.

Fundamenta su apreciacién en
que las delicadas estructuras de
los sistemas y tejidos que confor-
man el aspecto visible del cuerpo
humano, demandan por parte de
losmédicos cultores dela «belleza
profunda», una mezcla de admi-
raciény de reverencia.

Admiracidn, al ver como estos
elementos se entrelazan demane-
ra perfecta desde las estructuras
profundashastalas capas massu-
petficiales que sustentan el érga-
no mas extenso del cuerpo: la
piel.

Reverencia, paraacometer cada
intervencion, cada tratamiento,

respetando ese «delicado equili-
brioyactuando como coadyuvan-
tes de excepcién de esa maravilla
viviente que es cada persona, para
corregir imperfecciones, realzar
rasgos, enmarcar gestos, reforzar
estructuras, aportar volimenes...
respetandolaarmoniadelsistema
estético-bioldgico», sefiala la ex-
perta.

Eso llevé a la doctora Barroso a
seguir formandose profesional-
mente tanto en el areamédica (en
ObesologiayenMedicinaEstética
en Venezuelay en Medicina Esté-
ticaenlaUniversidad de Alcald de
Henares, en Espana) como de ges-
tién (en Administraciéon de Em-
presas, por la Florida Virtual Uni-
versity, en EEUU, Cirugia Plastica,
por la University of Houston, Vic-
toria, también en EE UUYy, actual-
mente, en el Executive MBA en el
EAE, en Espaiia), que le ha dado
el necesario soporte académico a
sus casi 30 afnos de experiencia
dentro de su especialidad. Y ha
sidolo quelehapermitido dar for-
ma su Métodoy a conducir exito-
samente la Clinica Reabel.

Aliado de las pacientes
Lapaciente del siglo XXI, cadavez
mejorinformada, graciasalacceso
que tiene a la informacién técni-
co-cientifica que se divulga a tra-
vésdelosmotoresdebusquedade
Internet y de las redes sociales,
encuentraen Reabelunaliado ex-
cepcional porlassingulares carac-
teristicas de su método: proyectar
la apariencia futura a partir de
cada estructura, buscar siempre
una apariencia natural, emplear
solo productos y tecnologias pro-
bados exhaustivamente, procedi-
mientos basicamente indoloros,
hacer de cada caso tratado una
obra de arte tnica y realizar un
seguimiento continuo a cada pa-
ciente.

Cerca de 9.000 pacientes satis-
fechos por 25.000 tratamientos
administrados, avalan el desem-
peno de esta profesional que es
distinguida con unnuevorecono-
cimiento que se une alos anterio-
res, como sonlaMedallade Oroal
Mérito en el Trabajo, la Estrella de
Oro ala Excelencia Profesional, el
Multiestética Award o los Docto-
ralia Awards.

Unmotivomés por el cual com-
prender que la Clinica Reabel,
bajoladireccién deladoctoraMa-
riela Barroso, se haya constituido
en la opcién inteligente de quie-
nes quieren preservar la naturali-
dadysingularidad de su aparien-
cia fisica luciendo «<REAlmente
BELlas».

www.clinicareabel.com
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CASTILLA LA MANCHA
Dr. Bernardo
Ortega Losa

Mas de 35 anos de experiencia en
Cirugia Estética, Plasticay Reparadora

Idoctor Bernardo Or-
tegaLosaesunmédi-
coy cirujano pldstico
con mas de 35 afos
de experiencia en el
sector. Se licencié en Medicina y
Cirugia por la Universidad de Za-
ragoza, especializandose poste-
riormente en Cirugia Plastica,
Estética y Reparadora por la Uni-
versidad de Milan, en Italia.

El facultativo, miembro de la
Sociedad Espafola de Cirugia
Pléastica, Reparadora y Estética
(SECPRE)ydelaAsociacion Espa-
fiola de Cirugia Estética Plastica
(AECEP), ha fundado el servicio
de Cirugia Plastica en Albacete en
el Complejo Hospitalario Univer-
sitario de Albacete (CHUA), ejer-

ciendo como su primer jefe de
servicio.

Actualmente, dirige el Instituto
Elipse, un centro privado de ciru-
gia plastica, estética y reparadora
ubicado en la misma ciudad, de
referencia en Castilla La Mancha
por sus tratamientos innovadores
y por su oferta de servicios estéti-
cos. Desde hace mas de 20 anos,
eldoctor Ortega Losa, en su faceta
madsinvestigadora, viene desarro-
llando una novedosa técnica de
anestesia local para intervencio-
nes quirtrgicas, que lleva a cabo
en el Instituto.

El centro, dirigido por el doctor
yconunequipo expertoyamplia-
mente formadoy experimentado,
cuenta con la dltima tecnologia y

El doctor Bernardo Ortega en su discurso de agradecimiento

las técnicas mas innovadoras del
sector. Dispone de quiréfano pro-
pio, amplias instalaciones, apara-
tologia de vanguardia y todo lo
necesario para que el paciente se
sienta comodo y tranquilo, facili-
tandole una atencién y un posto-
peratorio totalmente personaliza-
dos. «Comprendemos que cada
paciente, cada cuerpo y cada ne-
cesidad es tinica, por eso no ofre-
cemos cirugias ni tratamientos
estandarizados, sino que analiza-
mos el conjunto, adaptando las
opciones para conseguir el objeti-
vo, buscando siempre la naturali-

dad en el resultado», explica el
doctor, quien atiende personal-
mente a cada paciente desde la
primeravisita, ofreciendo compli-
cidad y cercania como base en la
relacién médico-paciente. Ade-
mas, dispone de varios gabinetes
especializados en odontologia es-
téticayfuncional, patologiadel pie
y cirugia vascular.

Eldoctor Bernardo Ortega es ex-
perto en tratamientos y patologias
médicas que requieren cirugia es-
tética. Estd especializado en ma-
moplastias de aumento, mamo-
plastias de reduccion, rinoplastia,

Pilar Rodriguez,
coordinadora general de

El Suplemento, entregé el
premio al doctor Ortega Losa

otoplastia, blefaroplastia, abdomi-
noplastia, mentoplastia, cirugia
genital femenina, ginecomastia,
liposucciény cirugia capilar.

Desde el Instituto Elipse, ofrece
un servicio integral que va desde
tratamientos que requieren ciru-
gia, tanto corporales, como facia-
lesy capilares, hasta tratamientos
de medicina estética sin necesi-
dad de pasar por quir6fano. Para
ello, utiliza las técnicas mas inno-
vadorasdel sector, como es el caso
delléser vascular para las «aranas
vasculares» (dilataciones capila-
res que pueden aparecer de forma
espontdnea o ser secundarias al
dario solar, aumento de estroge-
nos, entre otros) o el revoluciona-
rio uso del laser de CO2 para el
tratamiento de manchas, arrugas
o nevus, siendo el Instituto Elipse
la tinica clinica en la provincia de
Albacete que dispone de esta tec-
nologia.

La dltima tecnologia

Para mejorar la flacidez corporal,
el doctor propone el uso delatec-
nologia de HiFU, una técnica no
invasiva que consiste en el uso de
ultrasonidos de alta intensidad
que actdan en las distintas capas
y profundidad de la piel, destru-
yendolagrasalocalizada enzonas
del cuerpo como abdomen, mus-
los y piernas. Trabaja de manera
muy eficazyselectiva enlaszonas
a tratar, produciendo un efecto
termodindmico que destruye el
tejido graso.

Los pacientes del doctor Ortega
Losa también se pueden benefi-
ciar de depilacion laser indolora,
tratamientos de reafirmacién fa-
cial, radiofrecuenciainvasivame-
diante microagujas multiples,
peeling quimico, Botox, acido hia-
lurénico, masajes corporales, pre-
soterapia, tratamientos faciales de
hidratacién y luminosidad y todo
tipo de necesidades estéticas que
pueda presentar el paciente.

El doctor haré una valoracién
previaen funcién delasnecesida-
des y deseos de cada paciente,
recomendando y asesordndole
acerca de los tratamientos que
mads se ajusten a susrequerimien-
tos. «En Instituto Elipse nuestro
objetivo es asesorar, guiar y pro-
porcionar los mejores medios y
conocimientos, con el fin de dara
cada paciente el bienestar que ne-
cesita», senlalan desde el centro.

www. institutoelipse.com
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ndrea Clinic es un

centro especializa-

do en la recupera-

cién de tratamien-

toseintervenciones
de Cirugia Plastica y Estética, asi
comoenlarecuperaciéndelamu-
jer tras el parto y la lactancia. Asi-
mismo, disponedeunaUnidad de
Medicina Estética y de Medicina
Antienvejecimiento facial, corpo-
ral, capilary de Medicina Regene-
rativa.

Fruto del interés por mejorar la
experienciadel paciente enel pro-
ceso de recuperacion después de
tratamientos estéticosy de Cirugia
PlasticayEstética, y con el objetivo
de acelerar la recuperacion y re-
ducir las molestias durante el po-
soperatorio, han desarrollado
protocolosindividualizadosenlos
quese combinan técnicas defisio-
terapia con la tltima tecnologia y
aparatologia que permiten una
recuperacion de una forma mas
répidayeficaz. Estos protocolosse
centran principalmente en redu-
cir la inflamacién de una forma
tempranaymejorar el drenajelin-
fatico de las zonas tratadas, redu-
cir los hematomas que puedan
aparecer durante los primeros
dias, asi como estimular una co-
rrecta evolucion de las cicatrices
en el caso de intervenciones qui-
rargicas, asi como la mejora de
cicatrices existentes.

Asimismo, unaparteimportan-
tedesuequipose dedicaamejorar
la recuperacién después de un
embarazo ylalactancia, asi como
los cambios que ocurren en el
cuerpodelamujerdespuésde este
proceso. Un embarazo, aparte de
ser un momento Unico, implica
unos cambios muy importantes a
nivel volumétrico y fisiolgico del
que, en ocasiones, el cuerpono es
capaz de recuperarse por si mis-
mo. «Siempre en continuo contac-
to con los especialistas responsa-
bles que atienden a nuestras
pacientes, desde Andrea Clinic
complementamos su recupera-
cién con tratamientos enfocados
aunamejorafuncional delamus-
culaturaabdominal y el suelo pél-
vico, laincontinencia urinariay el
tratamiento delaflacidez delapiel
ylasestrias», sefialan desde el cen-
tro.

En la clinica se realizan trata-
mientos que mejoranlarecupera-
cién de cirugias y tratamientos de
caray cuello (cirugfa delamirada,
lifting minimamente invasivo, ri-
noplastia, otoplastia...); cirugias
de contorno corporal (abdomino-
plastia, liposuccidn, lipoescultura
o0 ginecomastia); cirugias de ma-
mas (aumento mamario, mama
tuberosa, elevacién de mamas o

CATALUNA

Andrea Clinic

Expertos en Medicina Estética
y en recuperacion posquirurgica

mastopexia, reduccién mamaria,
reconstruccién mamaria) y una
unidad multidisciplinar para el
tratamiento dellipedema, trastor-
no inflamatorio del tejido graso
querequiere de un correcto trata-
miento para la mejor calidad de
vida de las pacientes.

LaUnidad deMedicinaEstética,
formada por un equipo de médi-
cos estéticos con dedicacion ex-
clusiva enlos distintos campos de
laMedicina Estéticay Antienveje-
cimiento, trabajan en cuatro uni-
dades diferenciadas: Unidad de
Tratamientos Faciales (tratamien-
tos con toxina botulinica, rellenos
con acido hialurénico, radiofre-
cuencia, hilostensores...); Unidad
de Tratamientos Corporales (obe-
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Carla Navarro, fundadora y directora de Andrea Clinic

El doctor José Maria Serra no pudo asistir al evento y agradecié el premio en un video

sidad y sobrepeso con apoyo mé-
dico y nutricional, tratamiento
para las estrias, sudoracién exce-
siva, rejuvenecimiento de manos,
tonificacién de cuelloy escote...);
Unidad deMedicina Regenerativa
(plasma rico en plaquetas, trata-
mientos avanzados para la repa-
racién y regeneracién en pieles
deshidratadasy con flacidez); yla
Unidad de Estimulacién Capilar
(tanto en el hombre como en la
mujer, aplicando tratamientos
médicos y locales en las fases ini-
ciales de los primeros sintomas o
bien en momentos enlos que exis-
teunamayor caidadel cabello por
motivos de estrés, entre otros).

Andrea Clinic, desde su crea-
cidn, se ha centrado en ofrecer a
las pacientes un enfoque global
contando con un equipo multidis-
ciplinario de especialistas conuna
larga trayectoriaen elcampodela
Cirugia Plastica y Medicina Esté-
tica, asi como en la fisioterapia y
rehabilitacion, hecho diferencial
que permite ofrecer al paciente
unostratamientos guiados deuna
forma altamente especializada y
con la mayor seguridad.

www. andreaclinic.es
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irugfaPlésticaBilbao
esla clinica de Ciru-
gia Estética de mas
rapido crecimiento
de Vizcaya. La clave
de su éxito reside en la atencién
basada en la transparencia con el
paciente, el trato directoy el segui-
miento personalizado, garanti-
zando unos resultados duraderos
que resalten la belleza natural. El
equipo de la clinica esta formado
por la doctora Laura Cabanas
Weisz y el doctor Iker Miguel Es-
curedo, ambos titulados via MIR
en Cirugia Plastica, Estéticay Re-
paradora en el Hospital Universi-
tario Cruces. Entre los dos profe-
sionales forman el binomio
perfecto para ofrecer un servicio
integral, capaz de cubrir las nece-
sidades de cada paciente.

La doctora Laura Cabanas esta
especializada en Cirugia Facial y
de Cabeza y Cuello por el Guy’s &
St. Thomas’ Hospital, y en Cirugia
de la Mama por The Royal Mars-
den, ambos en la ciudad de Lon-
dres, Reino Unido. Desarrolla su
actividad dentro del campo de la
Cirugia Reconstructiva en el Hos-
pital Marqués de Valdecilla, donde
destacan sus intervenciones de
reconstruccion complejade cabe-
zay cuello y pardlisis facial.

PAISVASCO
Clinica Cirugia
Plastica Bilbao

Pioneros en Rinoplastia de
Preservacion en Vizcaya

Por su parte, el doctor Tker Mi-
guel Escuredo es experto en re-
construccion de extremidades y
cirugia de la mano. Ha realizado
estancias formativas en The Pul-
vertaft Hand Center, en el Royal
DerbyHospital de Derby, en Reino
Unido, y en el Institut Kaplan de
Barcelona. Actualmente forma
parte del equipo de Cirugia Plas-
ticaydelaMano del Hospital Mu-
tua Montariesa, centro en el que
realiza cirugias dereconstruccién
y salvamento de extremidades.

Ambos son profesionales certi-
ficados por poseer el titulo de ho-
mologacién europeo en Cirugia
Plastica, Estética y Reparadora

EBOPRAS, otorgado mediante un
riguroso proceso de seleccién por
expertos internacionales.

Entre los servicios que ofrecen,
destacan las intervenciones de
cirugia estética facial y de pecho,
destacando su labor en el campo
de la Rinoplastia. A su vez, el pa-
ciente también puede encontrar
otros tratamientos de medicina
estética como la neuromodula-
cién y 4cido hialurénico.

Apuesta por lainnovacion

Una de las diferenciaciones del
centro essuapuestaporlainnova-
cion. Entre las contribuciones de
este centro encontramos la incor-

Los doctores
Laura Cabanas
e lker Miguel
Escuredo
recibieron el
galardonde
manos de
Pablo Suiier,
gerentede El
Suplemento

Laura Cabanas e Iker Miguel Escuredo al agradecer el premio

poracion de las técnicas mas pun-
teras en rinoplastia, entre las que
se encuentra larinoplastia de pre-
servacion. Esta técnica minima-
mente invasiva se basa en, me-
diante un abordaje intranasal,
cambiarlaformadelasestructuras
de la nariz. No solo es un método
menos cruento que la rinoplastia
tradicional, sino que también ofre-
ce una recuperacion mucho mas
répida incluso que la rinoplastia

ultrasénica y unos resultados es-
pectaculares desde el punto de
vista estético. Por ultimo, destaca
también la actividad académica
delequipo, conmultiples publica-
ciones, participacién en congresos
y simposios y en el desarrollo de
trabajos de investigacién en el
campo de la ingenieria de tejidos
mediante la bioimpresion 3D.

www.cirugiaplasticabilbao.com



